ત્રેકારાક : 


વ્યવસ્થાપક : 
પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મંદિરે 


“લધાભાઈ ગણપત ખીલ્ડીગ 
ચીચખ'દર, જુખઈ-€* 


ખઓજી આશંત્તિ દ 
1વિ. સ. ૨.૦૩૧ સતે ૧૯૭૫. 


સૂલ્ય રૂપિયા સાડાબાર 


આ શ્ર'થના સર્વ હક્ક પ્રકાશકેને સ્વાધીન છે. 


સુદ્રકે : 

મણીલાલ છગનલાલ શાણ 
ધી નવપ્રભાત પ્રિન્ટિ'ગ ગ્રેસ, 
ઘીકાંયા રેડ, અમદાવાદ: 


પ્રકાશકીય, 


'ગુજરાતી ભાષામાં આને દા જુદા વિષયો! પર અનેક ગ્રથો 
ગ્રગટ થઈ રહ્યા છે, પરતુ તેમાં આધ્યાત્મિક વિકાસતે લગતુ” 
સાહિત્ય 'કેટલુ'*? અને તેમાં થે યાંગ અને મંત્રના વિષયની પ્રમાણુભૂત 
રજૂઆત કરનારી કૃતિઓ કેટલી ? નને અવુભવ અતે ચિ'તનયુક્ત 
આવા સાહિત્ય માટે મીટ માંડીએ તો ખરે જ નિરાશા સાંપડે તેવુ' છે. 

આ પરિસ્થિતિનું ચથથાશકય નિવારણ કેરવા મોટે અપ્યાત્મં- 
રવવેશારદ વિદ્યાભૂષણુ મત્રમતીષી ગણિતદિતમણિ શતાવધાની પ'ડિત 
શ્રી ધીરજલાલ ટોકર૨ી શાહે સતે ૧૯૬૬ થી પ્રયાસ આર'ભ્યો 
અને સતે ૧૯૭૧ સુધીમાં તેમણે 'મ“ત્રવિજ્ઞાન' “સ'ત્રચિ” તામણિ? 
' અને “સ'ત્રદિવાકર? નોમના ત્રણ ્રથરત્નો તૈયોર કર્યા, જે અનુક્રમે 
“અમારા 'તરફથી પ્રેસિદ્ કરવામાં આવ્યા. આ ત્રણેય મ્ર*થો વિઠઠાતો 
“વડે, 'વખણાયા; પત્રકારે વડે પ્રશસા “પામ્યા અને જિ્ઞાસુજતોએ તેને 
આન દોમિપૂવ"ક વધાવ્યા: આ બધા ગ્ર'થોની પ્રથમારૃત્તિ લગભગ 
અખ્ખે વર્ષના ગાળામાં પૂરી થઈ. તેમાં “સ “ત્રવિજ્ઞાન' ની ખીજી આજૃત્તિ 
-ગ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી અતે આજે તો તેની પોણા ભાગની નકલો 
“ખપાં. ગઈ છે. “મ'ત્રચિ'તામણિ' ગ'થ હોલ અપ્રાપ્ય છે અને 
સ “ત્રદિવાકર' ની. સુધારાવધારા" સાથેની ખીછી આઓત્તિ પાઠફોનો 
ર કરકેમલમાં ટીએ. છીએ.” ર ી “ 

૭ વષષમાં સચોગાોએ કેટલો પલટો લીધો છે, તે સહ્‌ કોઈ 
“જાણું છે. તેની પ્રકાશનકાર્ય પર ખહુ મોટી અસર થઈ છે. કાગળના 
“ભાવ લગભગ” ત્રણ ગણા થયા છે અતે છતાં. ન્નેઈ એ તેટલા 
શ્રમાણુમાં''મળતા નથી; છાપકામના .ભાવ ખૂબ જ વયા છે, તેમજ 
સેને લગતા ખીન્ન બધા -ખચતું પ્રમાણ ઘણુ કી છે, એટલે 
આ આત્તિું મૂલ્ય ર્‌. ૧૨-૫૦ રાખવામાં આવ્યુ" 


જ 


આ ગ્ર'થતી રચતા ત્રણ ખોમાં થયેલી છે. તેમાં પહેલે “ખ'૭ 
મત્રસાધના અગે અતેક જનતતી મહત્તપૂરર માહિતી આપે છે, 
ખીજ ખંડમાં વિવિધ મં'્રપ્રષોગોનું :વિવર્ણુ કરવામાં :આવ્યુ' છે 
ક તેમાં આશ્યાત્મિક ઉન્નતિ, ચિત્તશાંતિ, ધતપ્રાપ્તિ, સ'તાનધ્રાપ્તિ, . 
આકર્ષણત'ત્ર, મોહતત' ત્ર, વશીકેરણુત ત્ર, ફેણુપિશાથિનીત'ત્ર, ગાસ્ડ- 
તત્ર, તથા પશુ-પહ્ષીઓની ખોલીનુ' સાન.થાય એવી પ્રકિયાઓ પણુ 
.ચાસ્તાધારે ક સ્વરૂપમાં રજૂ કરવામાં આવી છં. ત્રીજ 
:ખડમાં _અનેક ગ્રકારના' ઉપયોગી મ'ત્રો, "ત્રો અને' કેલ્પાતો સશ્રહ 
કૅરાથે જે; એટલે. જ્ત્સાસુજનોને તે તે, ,ધણો ઉપયોગી ચરે, ઝોમ અમે 
મૌનીએ. છીએ. વધારે સ્પ્ટ કેડીએ તો જે વસ્તુ સેકડો નાના-મોટા 
ગરથ વાંચતાં ન" મળે, તે તે આ. એકે જ. ત્રથમાં. ળે; તેમ છે. 


આ ત્ર'થની મનનીય પ્રસ્‍તાવના હિંદી ને સ'સ્કૃત ભાષાના 
કવિ તથા મત્રવિશારદ ૩9 સ્‍ુદ્ેદેવ ત્રિપાદી એમ.એ., પીએચ. ડી. 
' સાહિત્ય-સાંખ્ય-થોગાચાયે" લખેલી -છે. અને તે ખીછી આવત્તિમાં 
એમને એમ 'પ્રકટ કૅેરવામાં આવી છે. 


. આ શ્ર'થતું સમર્પણ્‌ સ્વીકારવા માટે અમો રાષ્ટ્ર અતે સમાજની 
અનન્ય સેવા ઝેરતાર વર્તમાન કાલે તામીલનાડુના રાજ્યપાલપદે' 
અધ્રિષ્ટિત સન્માનનીય શ્રી કે, કે, શાહના ખૂખજ આભારી છીએ. 
તેમણે જી સાહિત્ય-સર્જન-પ્રકાશનની ગ્રેશત્તિમાં પ્રારંભથી % 
રસ લીધે છે મ 
ત્રી સમો ભટ્ટ, શ્રી કતુ રૃશાઈ તથા ખીન્ન પણુ 
શે આ ગ્રથના પ્રકાશનમાં એક યા ખીજ રીતે _ સહાય કૅરી 
છે, તે ખધ્ા પ્રત્યે અમે કૃતસ્તતાની લાગણી, પ્રઝટ:કરીએ છીએ. 


વે 


ખ્ડકગ્ન્ગ3ે. ડેર દ ડક#ર૦ 


ન, 


સુઝ ક કક- મુન 


અક નનબ ૮2 


3, ₹5-૯૨૨, 


૧/5 











સમાજ તથા રાષ્ટ્રના પ્રખર સેવક 


યપાલ 
કે 


ડુના રાન 


તામીલના 
સન્માનનીય 








જેવા, સૌજન્ય અને 
સહૃદયતાભર્યા 
' જીવનથી 
' . મારું અદ્દભુત આકષ'ણુ કરનાર 
' તાલૌીમનાડુના રાજ્યપાલ 
સન્માનનીય 
“શ્રી કે. કે. શાહને 
આ . ગ્ર'થ 
-સાદર સમપ્િષત 
ય 
ગશુણાતુરાગી 
ધીરજલાલ ટોકરશી શાહ 


સન્માનનીય શ્રી. કે.કે. શાહ 
1 ટુક જીવને-પંરિચય ] .. 


લેખક : શ્રી કંતુ દેસાઈ 


સામાજિક અને રાજકીય ક્ષેત્રે વર્ષોથી અનન્ય" સેવા કરનાર 
| તથા તામીલનાદુના રાન્યપાલની  જવાંખદારી સ'ભાળનાર' સન્માનનીય 
શ્રી કે. કે, શાહના નામથી આજે કોણુ અનણ્યુ' છે ? તેમનો જન્મ 
૨૭મી ઓકેટોબર,- ૧૯૦૮ના રોજ કોલાખા જલ્લાના ગે ગોરેગાંવ ખાતે 
થયો “હતો. 
શ્રી કે. કે. શાહ દરેક તરફ ઉચ્ચ જી હા દણિથી 
નિહાળતા હોવાથી એમના વિશાળ. વર્તુળોમાં થાણા હુલામણા! 
ક ઓળખાય છે.' “* 

' એમને! હસતો ચહેરો હમેશા નિરાશોને આશ્વાસન ન આશાના 
ર સોનેરી' કિરણો, આપે છે. એમની ગસ્ડ જેવી તેજસ્વી -આંખો ભલ- 
ભલાને આંજ નાંખે છે:.એમની સુ'દર ને અસરકારક વાણી સ સર્ગ માં 
આવતા દરેકને ભ્રાતૃભાવની. . લાગણી, જગાડે છે. 

. બાળપણમાં જ દુર્ભાગ્યે એમના પિતાનુ અવસાન થતાં , એક 
અતિશય હોંરિયાર વિદ્યાથી* હે હોવાના -કારણે: તેએ પોતાના. ભાઈ 
માટે ખોન્ન: રૂપ .ન .બંન્યા.. ' વિદ્યાર્થી'જવનમાં અનેક, શિષ્યકૃત્તિઓ 
મેળવી ૧૯૨૯ની સાલમાં સ્નૉતકેની ઉપાધિ મેળવી. - પ્રથમ નરે 
પાસ.થઈ એ જ વષે. પૂનાની પરશુરામ ભાઉ કોલેજમાં ફલે, ખન્યા. 
એમતેો પ્રિય વિષયે ગલિતશાસ્' હતો. એ. વિષયમાં” પારંગંત થવાની 
એમની પૂર્ણા, ઈચ્છા છતી. સન્ેગૉ. અનુકુળ જ થતાં” તેમણે" કાયદો 
તરફ પોતાનુ” પ્યાન, ટેન્ક યે" ર 5 


હ" રક માં ષ- 
ડે નનન -- “દ ૨. ૯-25. 


ની 


૧૯૩૪તી સાલમાં સન'દ મળી ને તે દિવસથી જ એક ઉચ્ચ 
જક્ષાના ધારાશાસ્રી તરીકેની જ્વલ'ત શરદી શર્‌ કરી. ૧૯૪૬ની 
“સાલમાં ચેમ્ણુર ખુન ખટલામાં શ્રી. કેં. શાહે આરાપીઓને ખૂબ પ 
સરસ ખચાવ કર્યો અતે તેમની પ્શ'સો'- પ મલાની ક્ષેત્રમાં ચારે 
તરક ફેલાઈ. 


૧૯૩૯માં “ નગીના ' મસ્જીદ રાયટ' નામના કેસમાં સરદાર પટેલે 
આ વિલક્ષણ ધારારોસ્ત્રીને કાર્યા સોપ્યું. અતે એમણે એ એ કાર્યા સુદર 
રીતે પાર્‌ પાડયું. 


' ૬૦૦ હાતે: એકત્રિત ક કરવાના _ 'સમચે સરદાર 
વલ્લભભાઇ પટેલને મદદ કેર્નાર શ્રી કે, કે, શાહ જ હતાઃ 
ર વડોદરાના મહારાન્નના સલાહકાર તરીકે? શ્રી શાહે અતુપમ 
'સેવાઓ બન્નવી' છે. ૧૯૪૮ની સાલમાં મહારાન્ન ગાયકવાડના સલાહ- 
જાર બન્યા. તેએ વડોદરા રાજ્યના કક્યાણુ અતે રાજ્યના વિકાસ 
"માટે સ્થપાયેલા અઢી કરોડની સર સયાજીરાવ ડાયમ& «્યુખીલી અને 
મેમોરીયલ ટ્રસ્ટના માનદ ટ્રસ્ટી છે. બરોડા રેયોન કોર્પોરેશનની 

સ્થાપના કરવાની વિચારસરણી એમની જ હતી. 

જ્યારે ૬૦૦ રજવાડા એકત્રિત કરવાનો સમય આવ્યો, ત્યારે 
“વડોદરાના મહારાનજ્નને સમજવી સરદાર પટેલને મદદ કેરનાર શ્રી. 
કે. શાહ જ હતા. એવા ઉચ્ચ કાર્ય" માટે શ્રી. વી. પી. મેનતે 
“ધી પ્રન્ટ્રીગીશન એક્‌ ધી સ્ટેટસ” નામના પુસ્તકમાં એમની ભારે 
પ્રસંશા કૅરી છે. 
જ્યારે સીતાદેવી વડોદરાના મહારાન્ન સાથે છૂટાછેડા લઈ કરોડો 
ર્પીયાનું' ઝવેરાત લઈ યુરોપ ગયા હતા, ત્યારે દેશની આ કિ'મતી 
રાલતને પાછી મેળવવા માટે શ્રી સરદાર પટેલે શ્રી શાહને યુરોપ 
મોકેલાવ્યા હતા. શ્રી શાહે ખૂબ જ 'કૂંશળતાપૂર્વકે 'આ ઝોર્યને સહે 


હ 


રીતે યાર ર્‌ પાડયું” “હતુ” અને દેશનું “કિમતી! “ઝવેરાત “તેમ 'જ “ સ્ટાર 
એક ધી સાઉથ” “અને “ અ જેવા.કિ'મેતી હીરાઓ, . જે 
મહાને નેપાલીયને ખોનોપાર્ટ પાસે તે હેતો, તે પાછા. પ ના 
કિતી દોલતને. ખચોવી હતી." સ 


લ મહારાજાના' સલાહકાર, તરીકે .. શ્રી શાહે વડોદરાની 
ગ્રજાતી” અતુપમ સેવા બજવી છે..- :; ક 


' ખાળપણથી જઃ “રાષ્ટ્રની 'ઘાઝ 'નેસેનસમાં વહેતી હેતી. . રાષ્ટ્ર 
માટે એએમાં બાળપણથી જ ગાંસુના' 'બિ'દુથી માંડી લોહીવા ટીપાઓનુઃ 
ખેલિદન_ 'આપવાની ઉચ્ચ કક્ષાની લાગણીઓ: છે.” ૧૯૩૦માં' જ્યારૈ 
રેશભર્માં -એક 'જનગૃતિનો વંટોળ ફરી વંબ્યો, ત્યારે તેમણે "પણુ માતા 
ભારતને બ'ધનરેધી * ખેડીમૉંથી' મુક્ત કૅરવાનીઃ* ઝુખેશમાં ઝંપલાવ્યું 
એતે ૧૯૩૨ની સાલમાં જેલ ભેગા થવુ: પડયુ. ૧૯૪૨માં જ્યારે 
' દેશભરમાં વ્યાપક આંદોલન થયુ' અને ' “ભારત ' છ્ોડોઃ'ની ચળવળ 
ચોમેર શરૂ થઈ એ- વષ્મતે : “અગ્રભાગ ભજવ્યો અને જલીમ અગ્રેજ 
સરીર ષરીથ્રી આ! 'જેલલા સળીયો “પાછળ ધકેલી દીધા. 


૧૯૫૨ જ સાલમાં થેલી સામાન્ય ચૂટણીમાં શ્રી શાહ મોટી 
| અહુમતિથી સુખઈ' વિધ્રાનસભામાં ચૂ[ટાયા. તેમના દરેકે હરીફે 
તેમની અનામતો. ગુમાવી હતી. એ પરથી “આપણુને જણાશે કે 
તેઓશ્રી જતતાના કેટલા લાડીલા છે. . 

શ્રી કે.' કે."" શાહ એક ઉચ્ચ કક્ષાના ધારાશાસ્ત્રી, જાણીતા 
સામાન્ઝિક કોર્યો ઝર, મુત્સદ્દી અને રાષ્ટ્રના એક અઅણૂનમ 'લડ્વૈયા છે. 
એમણે કેળવણીના ક્ષેત્રે આપેલો ફાળો 'ઘણોઃ ભારે છે. સુ'ખઈ વિદ્યા- 
પીદની 'સેનેટના' તેમજ સીન્ડીક્રેટના સભ્ય: શિ બનાવેલી કારકીર્દી 
છેમેશા ચાંદગાર “રહેશે. ઃ ડિ 
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અનેક વર્ષો સુધી મુંબઈ સધ્રરાઈના સભ્ય તરીકે મુબઈ નગર- : 
પાલિકાતી સેવા કરી છે, ઘ્ણીયે કાયદા સમિતિનું” 38 એમણે 
શેભાવ્યુ' છે. મુંબઈ, વિદ્યાપીદની સેતેટના | અતે સીત્ડીકેટના સભ્ય 
તરીકે કેળવણીના ક્ષેત્રે પણુ સારી સેવાઓ બન્નવી છે. સર સયાછ--. 
રાવ હીરક મહોત્સવ અને સ્મારકેનિધિના માનદ મત્રી તેમજ માનતીમ 
ટ્રસ્ટી તરીકે જુના વડોદરા રાજ્યની  સેવા' કરી રહા છે. મુબઈ 
વિભાગીય કૉંગ્રેસતી અનેક વર્ષા સુધી મ'ત્રી તરીકે, ૧૧૯૫૫ માં ઉષ- 
પ્રમુખ તરીકે અતે ૧૯૫૪ માં પ્રમુખ તરીકે સુદર કામગીરી બન્નવી 
સુંબઈ કોંગ્રેસની અનન્ય સેવા કરી છે. * મી 
ભારત-પાકિસ્તાન-સ'થષષ વેળા કેન્દ્રીય રાહત સમિતિમાં 
ઈ ન્દિરાજીની નેતાગીરીમાં તેમણે જે કામ કર્યું”, તેથી પ્ત્દિરાએ 
તેમને પ્રધ્રાન બનાવી યોગ્ય કેદર કરી છે. સતે ૧૯૬૭ માં શ્રી શાહ 
આકાશવાણીના ગ્રધાન બન્યા અને એઓશથ્રીએ ટૂક સમયમાં સુદર 
જામગીરી બન્નવી; આકાશવાણીના પ્રધાન તરીકે આકાશવાણીને પગ 
ભર કરવા માટે અને એના વિકાસ અથે? એએથ્ીએ અનેક થો.જ- 
નાઓ તૈયાર કરી; જેવી કે એએ શ્રીએ આકાશવાણી પર નહેરાતની 
શરગ્બાત કરાવી વગેરે. ત્યારે માનતીય પ'તપ્રધાને તેઓશ્રીને રાષ્ટ્રના 
જવાબદારીભર્યા રહેઠાણ, આરેગ્ય અતે કુટુ બનિયોજ્તના મત્રી- 
પદની ભારે જવાબદારી સોંપી. આમજ્લતા પ્રત્યે અનેં ગરીખે ગ્રત્યે 
અનન્ય લાગણીને લઈ એએઓશ્રીએ ભારે પ્રશસતીય કાય" કેરી ખતાવ્યુ'. 
સુઈ ખાતે વાંદરાની ખાડીમાં' ખદખદતા હન્નરે અગણિત ઝુંપડા” 
ગઓની જગ્યાએ આલીશાન ભવ્ય . ગ્હનિર્માણુની ચે યોજના. એઓશ્રીએ 
ઘડી અને શ્રીમતી - /ન્દિરાજીના હાથે'. થે!ડા . વખત : પર જ આ ગ્રહ- 
નિર્માણનું” ખાતમુદ્ર્તત કરાવ્યુ", વળા”. 'ગ્રહનિર્માણુની _ અનેજે સુદર 
ચોજ્નાઓ સારાય. દેશ - માટે તૈયાર કરી; જેથી, અનેક, ગરીબ અતે 
સષ્યમ વર્ગના લેોકકેસ સારામાં સારો અને વધારેમાં વધારે લાભ 
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લઈ શકે. કુટુંબ નિયોજનના પ્રધોન તરીકે એસોથશ્રીતુ' કૉર્ય ' ખૂખ જ” 
્રંસંશનૌય. બન્યું". વસ્તી-ગણુતેરીએ પૂરવાર કરી આપ્યુ: “કે ભારતની: 
રૂદકે ને ભૂસકે વધતી વસ્તીમાં ધારવા કૅરેતા એકે.કરા[ડ કરતાં :વધારેડે 
માનવીનો ઘટાડે થયો,.* જે. કટુ બતિયોજતે લીધેલ પગલાંઓને 
આભારી હતો. અખખારોાએ તેની ઘણી પ્રશસા "કરી હતી. 

.. “જસે ૧૯૭૦માં. દેશમાં ચૂં'ટણી' આવી. શ્રી' શાહને : દક્ષિણ. મુબઈ 
તથા-સુ'બધ્રતા ઉત્તર. પશ્ચિમ. વિસ્તારમાંથી ચૂટણી લડવા માટે 
સુ'બઈની શાસક કોંગ્રેસે વારવાર વિન'તિએઓ કેરી હતી. અને એએ*. 
શ્રીએ ચૂટણી લડવા માટે -પૂરતી તૈયારીએ પણ્‌ કરી હતી. વળી 
તે મારે પ્રચારત'ત્ર પણ્‌ ગોડેવી દીધુ હતું. આમ જ્યારે શ્રો શાહ. 
ચૂંટણી લડવા માટે તૈયારી કરી રહ્યા હતા, ત્યારે અચાનકે તેમને 
વડાપ્રધાન શ્રીમતી ગાંધીનો સદેશો આવ્યો. કે 

શ્રીમતી ગૉંધીએ શ્રી શાંહતે વિન'તિ કેરી હતી કે તેમણે શાસક - 
 રોંગ્રેસના સમત્ર દેશે માટેના પ્રયાર કાર્યને દોર સ'ભાળવો, 

_ શ્રી શાહે કૉંગ્રેસ માટે ગયા વખતે જે રીતે ગપ્રચારકાર્ય સભા- 
| ળ્યુ' હતુ", 'તેઃ જતાં વડાપ્રધાનને એમ લાગ્યું હતું કે આ ભગીરથ. 
કાર્ય શ્રીઃ શાહે પક્ષના હિતમાં ઉપાડી લેવુ' જેઈ એ. ' 
 : : શ્રી શાહની *્'ટેણી' લડવાની ' ઉત્ક. ૪ચ્છા. છતો તેમણે વડા- 
_ગ્રધાનની વિનતિ . સ્વીકારી: અને ચૂ:ણી કાયમાં વળગી ગયા. 
એએથ્રીની-દેશ અને. વડાપ્રધાન -પ્રતની - વફાદારી અજેડ અનેઃ 
એનન્ય*છે. દૈશમાં ખૂણેખૂણામાંથી એમના પ્રવચનો માટે માંગ'આવવા:. 
લાગી. ચૂ'ટણીના વખતે એમની: શાંયરી તો. પેપરોના પાના પરઃ. 
જ અને ગલી 'ગલીઓમાંગુ'જધાઃઃ લાગી. ન્યાં તે ત્યાં એમણે ચૂટણી 
પ્રચાર મૂખેશતેો આર'ભઃ અર્યોય હતો. પોતાની આગવી રૌલીમાં સસ્થાઃ. 
કોંગ્રેસના આગેવાનો પર કેટાક્ષયુક્ત લીખા પ્રહારો- ડર્યા હતા અને. 
અંગારતેવાર શાયરીઓ : લલકારી શ્રોતાઓને ખડખડાટ હસાવ્યા હેતા.- 
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. આદિ કાયકમોનાં અમલ, માટે ગ્રન્ન પાસેથી “આદેશ મેળ-. 
“વવાના શ્રીમતી પન્દિરા - ગાંધ્રીના પગલાંતે: યુદ્ધના મડાણ તરીકે. 
-એળખાવતાં શ્રી*કે. કે. શાહે કલુ થતુ-કે.:-- - :.- 

પાર્થને ઇહ -કે 'ચડાવે*- બાણુ,' 
' હવે'તો યુદ્દ એ જ કલ્યાણ. 

શ્રી પ્રન્દિરા ગાંધીના પક્ષમાં અસ્થિ “નાખવાના ગ્રયત્નો 'નિષ્ક્ળ 
જવાના છે, એમ જણાવી શ્રી શાહે આઓ શાયરી વારવાર અનેક' 
'નગ્યાએ લલકારી હતી. 8. 5% 23 માન 
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“ પરિદૉસે ટકરાએ ઈ સેં તૃફાન કહતે હ્ય; 
જે તૂક્રાં પે. છા ન્તય, પરસે ઇન્દિરા ગાંધી કહતે હય.” 
એક શાયરીમાં એઓશ્રીએ મોટા આકરા કૅશક્ષ કેરતાર મિત્રો 
પર્‌ કટાક્ષમય શાયરી લલકારતાં જણાવ્યું હતુ ક્રે :-- 
' “દુસ્મત કી શિકાયત ન કૅરના, 
શાયદ વો સેોહબત ડેર ખે 
ગઈ ચૂટણીની યૂખેશમાં એઓશ્રીએ ભગીરથ કાર્ય કયુ, 
દેશના ખૂણે ખૂણામાં ફરી ્ાન્દિરાજનો આદેશ ગામડે ગામડે ને દ્રે 
રે પહાંચાડયો અને ચૂટણી માટે સારું એવું ભ'ડાળ ભેગુ કર્યું. 
“શ્રી કે. કે. શાહના બુદ્ધિચાતુર્ય અને પ્રખર કાર્યશક્તિનો શ્રીમતી 
ગાંધીના વિજ્યમાં મોટો ફ્રાળા છે. રાયબરેલીની સને ૧૯૬૭તી ચૂટણી 
-શ્રી કે. કે. શાહની નિગાહબાની નીચેજ જીતાઈ હતી. પ્રત્યેક રાજ્યનાઃ 
ગ્યૂંટણીજગના આયોજનમાં તેમતો પ્રમુખ હિસ્સો હતો. નાણાં 
“લાવવાથી માંડીને સ્થાનિક સહાય ઊભી કરવાની શ્રી શાહની કુનેહ આ 
શ્રૂ'ટણીવેળાએ પૂરા "ખપમાં આવી, અતે આને અવુલક્ષીને . જ 
-એએઓશ્રીને પ્રધાનમ'ડળમાં લેવામાં આવ્યા. 
“જુન "૧૯૭૧ માં તાલીમનાડુના ગવર્નરની જગ્યા કી પડી: 


ન્ડ 

રાષ્ટ્રના આવા "મોથ રાજ્ય કે જેની સામે અતેક અવનવા પ્રશ્નો” 
_ ઊભેલા છે, એવા રાજ્યતે દોર કેઈ વિશ્વાસુ વ્ક્તિને સૉંપવો ? એ. 
ધાન ત્રીને મત એક વિકેટ પ્રશ્ન હતો. શ્રીમતી ગાંધી જણુતા. 
“હતા કે કે શ્રી શાહમાં લીધેલા કામતે સક ળતાપૂ્વ'કે. પર્‌ પાડવાની 
જહે નિષ્દ- છે, સાથીઓ .સાથે કામ લેવાતી આવડંતું' છે, અથાગ. 
ક -કેર્‌ હવાની, ક અને શક્તિ ઝપણુ. છે. ન તને એટલા હટ માટે 


ક. ઝન 


અ, આય વ રાજ્યપાલ બન્યા. 


ન તામીલનાડુનું સુક્રાન સ'ભાળવાની સાથે જ શ્રીઃ રાહે ' પત્રક રોના: 
અનેક પ્રશ્નોના ' જા. આપતાં જજ વ્યુ હતું કે.ઃ મઝ ન દડ 


દ 'તાલીમેનાડુ પ્રબે.. વધોથી" મને. માન છે આ ગ્રજાગએ સ 
સસ્કૃતિ .અતે સરકારમાં. મહસ્તતો ફાળા આપ્યો] છે. આ સસ્કૃતિ. 
: અને સંસ્કાર વધારે પ્રમાણમાં ખીલે એ માટે તાલીમનાટુના રાજયપ્રાલ. 
.. તરીકે , મારાથી બનતા બધા જ ગ્રયતનો કેરીશ.” 


મજના નિક્ટ સંપર્ક માં અવાય. અને રાજ્યના અનેક વિકટ. 
પ્રશ્નોની ચર્ચા-વિચારણા કેરી શકે એ માટે તામીલ ભાષા એઓશ્રીએ 
શીખી લીધી છે અને આને સારીં ગવી તામીલ. . ખોલી. શકે છે,. 
દેશમાં” ભાષાકીય પ્રશ્ન જ્યારે ધુધવાયેલે। છે, ત્યારે એઓશ્રીએ. 
સારાય દેશમાં 'એક સુ'દર 'દંખ્ટાંત . ખેસાડયુ છે કે: કોઈપણુ ભાષા. 
પ્રત્યે શોષ અને દ્રેષઃ જા જેઈ એ-જ નહી. “ એઓંથીએ *“ મદ્રાચ- 
સના રાજ્ભવનને આમજતતાનું' રાજભવન ખનાવ્યુ' છે.” અને: 
. આજે આ રાજભવનમાં ગામડાનો નાનામાં નાને ખેડૂત પણુ ત્યાં” 
આવી તામીલમાં ચર્ચા-વિચારણા કરી પોતાના ગ્રશ્વ હલ કરી શાકે- 
છે. એક ગુજરાતી પત્રકારે ગુજરાત પ્રત્યે સેવ ખાખતમાં પૂછેલા પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં એઓદ્રીએ જ્ણાવ્યુ' હતું કે 


ત 


કે “ ગુજરાત ગમે તે ઘડીએ મારી. 


૪ 


“સેવાઓની માંગણી કરે ત્યારે તેવા હોદ્દા કે પદ છોડીને ગુજરાતની 
“સેવા માટે હું' સદાય તત્પર છું.” 


સમાજવાદી સમાજર્યનાની વિચારસરણી પરાવતા શ્રી રાહે » 
“એક રાજ્યપાલ તરીકે અનેક શાજ્યપાલ માટે માર્ગદર્શકરૂપ સુંદર્‌ 
“દષ્ટાંત રજૂ કર્યુ” છે. એઓશ્રીએ તામીલ ભાષા શીખી મદ્રાસના . 
-ગામડે ગામડે ફરી આમજનતાને મળી ત્યાં ને યાં તેના પ્રશ્ચો પર 
ચર્ચા-વિચારણા કેરી એનો ઉકેલ આણવા અનેક પ્રયત્નો કર્યા છે 
“અતે હજી પણુ કેરી રહયા છે. કિ 


આજે સામાન્યમાં સામાન્ય માતવી એઓશ્રીને સહેલાઈથી 
મળા શક્રે છે. દરેક શાજ્યપાલ કેરતાં ઓજળામાં ઓછો પગાર 
“એઓશ્રીએ સ્વીકાર્યો છે. એમણે ખોટા  દખદખાઓતુ'- મહત્વ ઓછુ” 
“જયુ” છે અતે જતતાના હિતના ફોય'તે મહત્ત્વ આપ્યું છે, જે ભારે 
“આવકારદાયક છે. લિ 


શ્રી શાહ સ્વીકૃત જવાબદારીનું” પાલન કરવામાં આટલા 
“વ્યસ્ત હોવા છતાં ગણિત અતે મત્રશાસ્ર જેવા વિષયોમાં પણુ 
“રસ લે છે અને તેથી જ શતાવધાની પ'ડિત શ્રી ધોરજ્લાલ ભાધ એ 
“તેમનો મ'ત્રદિવાકેર્‌ નામનો મ્રથ તેમને અપષણ કર્યો છે. 


શ્રી શાહ દેશ અને સમાજની વધુ ને વધુ સેવા કરે, તે માટે 
ગચરમાત્માં તેમને ત દુરસ્તભચું” દીર્વાયુખ્ય અપે", એવી પ્રાર્થના. 


કાચ! ટ્રક પરિચય 


.. લેખષ્ઠ શ્રી શાંતિકૃમાર જ. ભટ્ટ શ એ., એલૂ. એલૂ. ખી.. 
તત્રીશ્રી-સુબઈ સમાચાર સાપ્તાહિક 


“સ'ત્રદિવાકર્‌ 'ના લેખક શતાવધાની પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ 
 યેકરશી શાહ તેમની અતેરી પ્રતિભા, તીત્ર સ્મરણુરાકિતિ, સામાજિક 
સેવાઓ, તેમના વિશાલ સાહિત્ય સર્જન અને ગણિતસિહિ (/ત1૯- 
_02810)ના અદ્ભુત. પ્રયોગો માટે' ચુન્રાત' અને * ગુજરાત ખહાર 
ર સારી રીતે જાણીતા. છે. 


.. 'સેમતો જન્મ સૌરાષ્ટ્રના દાણાવાડા નામના એક નાનકડા 
_ ગોમમાં તા.:૧૮-૩-૧૯૦૬ની રોજ એકે સામાન્ય સ્થિતિના વણિક 
“ કેડુખમાં થયો. “પિતા સામાન્ય દુકાનદારી .કેરીતે જીવનનિર્વાહ 
_. ચલાવતા હતા, પણુ' સાહસિક અને' પરગજુ હતા. માતા મણિબહેન 
યર્મપરાયણુલૃત્તિનાં હતા અને સુદર સ્મરણશક્તિ પ્રરોવતા હતા. શ્રી 
શાહને તેમનાથી નાની ખેખ હેતો હતી. 


આઠ વ્ષ્તીઃ ઉમરે* તેમણે પિતાનું શિરછત્ર ગુમાવ્યું" અને 
“ મુશ્કેલ સ્થિતિમાં આવી પડયા, પણુ માતાએ -જતમહેનત કરીને 
_.ઉછેયો, તે સાથે -ધા્મિકે સસ્કારો પણ્‌ આપ્યા. તેમણે પ્રાથમિક 
અભ્યાસ વતનની ગામડી નિશાળમાં પૂરે કચય. અને વિશેષ અભ્યાસ 
_માટેખાર વર્ષની ઉ'મરે અમદાવાદના શેઠે ચીમનલાલ નગીનદાસ 
"ાત્રાલયમાં દાખલ થયા. ત્યાંના નિયમબદ્દ જીવનથી તેમતુ' જીવન- 
ર ઘડતર . 'ઉત્તમ પ્રકારે થયુ. 


' તેએ અગ્રેછ ચોથા ધોરણમાં હતા, ત્યારે તેમણે. મહાત્મા 
ગધી હાકલ સાંભળી સરકારી શાળા છોડી અને રાષ્ટ્રીય શાળામાં 


૧૬ 


દાખલ થયા. ત્યાંથી વિતીત થયા બાદ તેમણે _ચુજરાત વિદ્યાપીઠમાં 
ગ્રવેશ કેમે, જ્યાં આચાર્ય ગિદવાણી, કાકા કાલેલકર, થી કૃપલાણી; 
શ્રી ધર્માન'દ કૌસ'બી; પડિત સુખલાલંજ વગેરેના પરિથયમાં આવ્યા. 
પણુ વિશેષ અભ્યાસ કૅરવાના ' સચોગો ન હતા, એટલે, વિદ્યાપીઠ 
છોડી વ્યવસાયમાં પડયા. _ ય દ 

તેમણે પ્રાર'ભ ચિંત્રકામથી કશે, જ્ારણું કે તેનો તેમને શોખ 
હતો અતે તેતી કેગલીક-પરીલ્ષાઓ “પસાર કેરી ચૂષ્યા હેતા. ગુજરાતના 
સુપ્રસિદ્ધ ચિત્રકાર શ્રી: રવિશ કે? રાવળતુ' :આ ખાખતમાં યોગ્ય માર્ગ” 
“દશન 'મેન્યું. તેમણે “આ કામમાં સારી પ્રગતિ,કરી, પણુ છાત્રાલયના 
ઝહપતિના ' આંદેશતે માન, આપી: શિક્ષકની કામગીરી સ્વીકારી. 
આજના સુપ્રસિદ્દ સી. એન. વિદ્યાલયના તેઓ :પ્રથમ શિક્ષક હતા 
અનેઃ તેમણે 'પાંચ..વર્ષ, સુધી. તેની. જવાબદારી સ'ભાળી “હતી. 

સે પછી તેમણે-લેખનપ્રદૃત્તિ- આદરી :અતેઃ બાળાપયે।ગી નાનાં 

નાનાં પુસ્તકો લંન્ખવા માંડયા. પરિણામે-ખાલગ્ર'થાવલી, વિદ્યાથી: 
વાચનમાળા, ફુસાર ચ'થસાળા વગેરેનું નિર્માણ થયું. પછીથી 
તેમણે પોતાનું પ્રેસ કેરી “ વિદ્યાર્થી:' અને “ નવી દુનિયા. ...જેવા 
સાપ્તાહિક્રે દારા વિદ્યાથીએતું' આદશ જીવન-ઘડતર કેરવા પ્રયાસ 
કેચ, પણુ આર્થિક ખોટને કારણે તે બધ કરવાં પડયાં.. 

તેમની લેખનપ્રલૃત્તિ વચ્ચેનાં થોડાં વર્ષ" બાદ કરતાં આજ 
સુધી ચાલુ રહી છે અને પરિણામે નાના-મોટાં ૩૫૮ જેટલા ગ્રથોતું' 
સર્ન્ટન થયું છે. તેમાં તેમણે પર્મ, તત્ત્વત્તાન, મંત્ર તથા યોગ જેવા 
વિષયો।ને પણુ આવરી લીધા-છે: વડે!દરાના સ્વ. મહારાજ સયાજીરાવને॥ 
હીરક મહોત્સવ ઉજવાયે1, ત્યારે તેમતી જવનતરૈખા લખવા માટે 
તેમતી ખાસ પસદગી થઈ હતી અને તેમણે લખેલી એ જવનરેખાની 
ખે લા'ખ ગ્રતિઓ સ્રસિદ્ધ થવા પામી હતી. “ વિશ્વવ'દ પ્રભુ મહાવીર ” 
નામની. તેમની પુસ્તિકા પણ્‌. ૧ લાખને; :આંકડા ન્નેવા પામી ણ્તી 
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હ અને હરિપિરા કગ વખતે તેમણું લખેલી. શ્રી સુભાષચ' ખોઝતીઃ 

'છવનરેખોએ ૪૦,૦૦૦તો “આંકડા વટાવ્યો , હતો... તેમણે . લખેલાં. 

પુસ્તકોની અત્યાર સુધીમાં ૨૦- લાગ ઉપરાત નકલો. ગ્રચાર પામી. 

. છે અને તેણે લાખો મ મનુષ્યોને સ'યમ અતે સદાચાર પ્રત્યે દોરવા. 

." ઉપરાંત આશાભલયુ” જવન જીવવાની પ્રેરણા આપી છે. તેઓ 'જન- 

_ધેર્મના ખ્યાતનામ પ અને તેમા! વિવિધ' વા પર ઘણા. 
રથો લંખી, ચૂકયાંછે જ ચ (ક 


ન 


ન 


ર સાહિત્યનું. સર્જન. કરતાં. _અવધાતતિધાએ, તેમનું આકધથૂ. 

કયું”. તેતુ' પ્રાથમિક માગદશન શ્રી સ 'તભાલજી પાસેથી' મેળવી તે તેઓ. 
આગળ વધ્યા અને સતે ૧૯૩ ૩૫માં ગુજરાત વીજ્તપુર "ખાંતે ન્નંહેર. 
રીતે રૉ અવધ્રાતેના' ગ્રયોગો સદલ રીતે કરી બતાવતા “શતાવધાની” 
તુ બિરૂદ પામ્યા. ત્યારબાદ તેમેણે દ ભોરતના અનેક 'તગરેમાં 
. અઘધ્રાનના પ્રયોગો કેરી બતાવી” જતાની ગ્રેમસ'પાંદેન' “કર્યો છે. 
તેમણે આ વિધાતી ગાચીને પરપરામાં' કેટલુંક સસ્કેરણુ કેરી તેતે. 
“લોકભોગ્ય બનાવવામાં સારો એવે - પસ્ત્રિમ કયો છે અને: તેવી. 
પરે"પરા જળવાઈ રહે તે માટે શિખ્યેસમૂક પણુ તૈયાર. કર્યો છે. 
' ઉપરાંત ' સ્સર્ણું કલા ? નામનો ' એકે -ત્રથ પણુ લખ્યો છે. 


 અવધ્રાન-પ્રચોગોમાં' ગણિતના ફેટલાક પ્રયોગો આવેતા, તેતા' 
પર તેમણે ઊંડુ” મનતં કરીને ગણિતસિદ્ધિ ( રવિ દ૯-1008ાલ) ના. 
 ગ્રયોગે 'નિર્માણ્‌ “કર્યા અને તે જહેર રીતે કેરી બતાવતાં સસ્કારી 
વગ ખૂબ પ્રભાવિત થચે।.' તેમણે | ગંથિતવિદ્યાનો લોકોને રસ લગાડવા. 
માટે 'ગણિત-ચમત્કાર 'ગણિત-રહસ્ય' અને 'ગણિત-સિદડ્ડિ” 
' નામના ત્રણ ગ્ર'થે1 રચીને પ્રકટ કર્યા છે અને તે લોકપ્રિય ખન્યા છે.. 
શ્રી શાહે સાહિત્યસર્જન, અવધાન પ્રષ્ોગો અને ગણિતસિહ્દિના 


પ્રયોગો ઉપરાંત સામાજિકે સેવાઓમાં પણુ રસ લીધો છે અને 
ગ 
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લોક્સમૂહ તથા પરિષદો દોરા તેમતે “સાહિત્યવારિધિ 7, 
* અધ્યાત્મવિશાર્ટ ?, “વિઘાભૂષણ £, 'સરસ્વતીવર્દપુત્ર?, 
“સત્રમનીષી, ચિહે દિનિમણિ ? આ” દે પદો ' તથા એનેકે 
-સુવણુચ'દ્રકો ને સનન્‍્માનપત્રો અર્પ'ણુ થયાં ' છે. 


તેમના ધર્મપત્ની ચપાખહેન તપસ્વી છે અને તેમણે શ્રી શાહની 
'ગ્રદૃત્તિઓમાં ઘણો સાથ આપ્યો છે. હાલ તેમને નરેન્દ્રકુમાર નામતે 
ગ્એક પુત્ર તથા રસ્મિકાં અતે ભારતી નામની ખે પુત્રીઓનો પરિવાર 
છે અને તેઓ સુબઇમાં સ્થાયી રહી મુખ્યત્વે ને કકે અને 
સામાજિકે સેવાતુ' કાય કરે છે 


૦ વષની ઉમરે પણુ. શ્રી શાહ સતત પ્રશૃત્તિશીલ રહે છે 
અને પોતાના, સમયને ખહુ ચીવટભયૌ ઉપયોગ કર્‌ છે, જેમાંથી 
“આજની યુવાન ,પેઢીએ ખોધ લેવા જેવા છે. _ 


શ્રી શાહ રાજકારણુથી દૂર રહયા છે; પણુ અનેક 'રાજજીય 
તએેતાઓના સ'પર્કમાં આવ્યા છે. તામીલનાડુના નામદાર ગવર્નર શ્રી 
ફે. કે. શાહતો સપક તેમતે આજથી વીશ વર્ષ પહેલાં - થયેલો, 
“યારથી તેઓ શ્રી શાહની સાહિત્યપ્રદૃત્તિમાં રસ લેતા થયા છે અતે 
તેના પ્રોત્સાફકક પણુ બન્યા છે. તેની એ પુણ્યસ્પૃતિમાં શ્રી શાહે 


અ 


પોતાના “ મ'ત્રદિવાકેર ' નામના ગ્રથતુ' તેમને સમર્પણ કયું” છે. 

શ્રી શાહને ત'દુરસ્તીભયુ” દીર્થ જીવન ઇચ્છીએ છીએ અને 
તેમના હાથે વધુ સાહિત્યિક તથા સામાન સેવા . થતી રહે, તેવી 
"પરમાત્માને પ્રાર્થના કરીએ છીએ. 


પ્રસ્‍તાવના 
ચા્વીમા વિશા ના 


ન ભારતીય વાડૂસ્મંયમાં' નિગમ અને આગમ શખ્દો બહુ વ્યાસ જર 
' સમાં આગમં શખ્દ્થી તાંત્રિક વાટૂમંયતું, સૂચન થાય છે. વૈદિક 
“દશથી તાંત્રિક દૃષ્ટિમાં એક વિશેષતા એ છે કે તે પરા, . પશ્યન્તી, 
“મપ્યમાં અને વૈખરીર્પ વાક્ચતુષ્ટયાત્મક શબ્દબ્ાહ્મની છ અષ્વા- 
આતા આધારે ઉપાસના કરવા માટે પ્રેરે છે. ૭ અષ્વાઓમાં 
“મ'ત્રાધ્વા' પણુ -એક છે. તેથી મત્ર-સાધના વડે ઈહેલોક તથા 
પરલોકેની સફળતા . માટે પ્રયાસ કરવાની ગ્રશત્તિ ઘણા પ્રાચીન કાળથી 
- ચાલી આવે ' છે. વાણી આર'ભમાં બિ'દુ-વિસ્ફ્રેટ નથી. પહેલાં પરારૂપે 
' સૂલાધારમાં ' વિદ્યમાન રહે છે, પછી સ્પ'દનનો કારણે મૂલાધારથી 
ા મણિપૂર સુંધી પક્યેન્તીર્પે આભાસેઃ છે, તે પછી મનની સાથે. 
“સયોગ' હોવાથી * પચાસ વર્ણરૂપા '“મષ્યમા*- લીન રૂપ લે છે અંતે 
' તે જ 'પ્રસતાર-વિસ્તોરેકરમથી અંન'ત' રૂપમાં “વૈેખરી' સરસ્વતી બની 
“સર્વત્ર પ્રકાશે છેં. તેમાં સૂછ્માક્ષર બ, સ્થૂંળ ઓખ્ડેચવર્ણામાં અ'તિમા- 
“કેર જ એતે' ઓપષ્ઠસ કૉચના : “કારણે “ મધ્યમાં ઉત્પન્ન ૪ કંમશ : 
બ -.૪- મ - છં કારતુ' રપ કારણ કરે છે. 'તેંથી જ સમસ્ત 
પ વર્ણાવલિ મેત્રમય હોઈ ઉપાસના યોગ્ય ગણાય. છે ર જ કું 
' જે કે :-માચીથા વિશ્વા સુવનાન્યર્ષિતા 1 
નઃ અતસ્સપાર્‌. 1.2) મસ્તરામ ર 
ભારત એક દાર્શનિક દેશ છે. સસારના માનવી જ્યારે ભૌતિકે- 
વિત્તાતની 'ગેવેષણા વડે જગતને વિવિધ જ'જળમાં ફસાવવા પ્રયત્ન 
| જરી રહ્યા હતા, તેથી ઘણાં કાળ પહેલાં અડી'ના મહવિંએએ એકાં- 
“તમાં બેસી -લેકેકટ ક્યાણુ.- માટે અનન્ય સાધનાપૂવકે જગતના 
ર જવાનાં દુ :ખોને મટ ડવા મ'ત્રશાસ્ત્રનાં દર્શન કર્યા” હતાં. દુ ડઃખનિવારણનાં 
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અન્ય સાધને! અસ્થાયી હોવાને લીધે તેખોની અપેક્ષાએ આ આપ્યા-. 
ત્મિકે સાધત વધારે ગ્રા બન્યુ અને તેથી જ મત્રશાસ્તરતુ' સાહિત્ય 
વિપુલ પ્રમાણમાં નિર્મિત થયુ. મ'ત્રશાસ્રતી ત્ર'થસ'પદા હજારોની 
સ ખ્યાને ઓળ ગે છે - રીકા-પ્રદીકાઓ, વિધિ-વિધાનો તથા યામલ, 
ર ડામર, કલ્પ, પ્લ વગેરે ભેદોથી સુશ્નિજત આ  રહગ્યશાસ્તરનુ 
 અવગૉહન કૅરી નિશ્ચિતપણે ટ્રમિત્થ કહેવાની સ્થિતિમાં ભાગ્યે જ કોઈ 
મળશે; એટલે આપણે કહી શર્ક જ કે બસન્તપાર્‌ ચિ મનત્મ । 


વિતોવાસ્તિ થા જન્મ 


ક કામ કમબ્રોગથી શુદ્ધ થયેલા અતઃ તઃકરણુમાં _સર્તાધિષ્કૉન, 
સર્વવ્યાપક, સસ્ચિદાન'દ પરમાત્માનાં ષ્યાન માટે ઉપાસનાનુ' વિધાન 
, છે; માસ દારા.” કમે: કેરીને... ખ્યેય-ષ્યાતાની એક્તા બને છે. 
“૬ અસેટ્માવનથેવ ચલિલન્યમ્‌' આ ઔષનિષદ્ સિદ્ધાંતને લક્ષમાં રાખી 
ગમતા એકતા માટે પુસ્ષાર્થ કરવો, તેતુ' નામ છે ઉપાસતા. 
. “જ્યારે પરમાત્મા અ'તરમાં બિરાજે છે, ત્યારે તૈની ઉપાસના શા 
માટે ??' આવે પ્રશ્ન અહી' સભવે છે, પણુ તે માટે શાસ્રકારે 
દણાંત આપે છે કે--જેમ દૃધ્રમાં અ'તહિંત ઘી ગાયના શરીરમાં 
હોવા છતાં, ગાયના શરીરતે પોપતુ” નથી, પણુ જ્યારે દધિમ થન 
દારા ચોખ્ખું ઘી જુદું થાય છે, યારે તે ગાયોને ફાયદો કરે છે. 
તેવી રીતે પરમેશ્વર શરીરમાં હોવા છતાં ઉપાસનાથી જ તેતા સાક્ષા- 
«કાર થાય છે. વળી દૂધમાં જ ઘી વ્યાપક છે, છતાં દૂધ પીતી વખતે 
ઘીતો સ્વાદ આવતો નથી, પરતુ જ્યારે તે વલેોવાય ત્યારે ઘીના 
દર્શન સાથે સ્વાદ અતુભવાય છે, તેવી રીતે ઉપાસતાર્પી વલેણણાથી 
જ પરમાત્મા અતુભેવી શકાય છે. આંવી ઉપાસતા મંતુપ્યજન્મ 
મળતાં ન જરી: તો તે જન્મ નિષ્ટૂ ફ્ળ જ ગણાય. તેથી. «૮ કહેવાય 
છે કે--વિનોયવારિસ ૬થા ગન્ત 


૨૬ 
પિના યામમમાર્મેળ પા નાસ્તિ અસિ... 


ભારતીયે 'સ'સ્કૃતિની - ઓચારપર “પરાનાં ચાર સુખ્યે, ઉપછીવ્ય _ 
પા ક સ્મૃતિ, પુરાણ અતે ત-ત્ર-આગંમ કડેવાય છે. ભારતનુ' સત્ર 
વને, છવંનંદણ્િ, વિકાસ તથા સસ્કૃતિ 'આ ચારેય આધારસ્ત ભોના * 
'આધોરે ઊભી. છે; એટ્લે તેમવું' સમાન ભાવે સરક્ષણ, પ્રયાર અને 
_ મ્રસાર્‌ અતિઃ આવલ્યક છે. તેમાં પણુ તત્રસાહિત્ય આ કલિકાળમાં , 
વિશેષરૂપે રક્ષણીય છે, કેમકે ભારતીય દાસતાના કાળમાં પૂર્વજ્નેના 
વરસા તરીકે. મળેલું અન'ત સાહિત્ય વિદેશી” આકમણૂકારીઓના 
'હોથે વિનણે: થઈ ચૂક્યુ' છે. અતે જે ઉપલબ્ધ છે, તે પ્રાયઃ 
વિશ્ર'ખલિત' છે. તેથી સાધવામાં પ્રવત્ત સાધકે વ્યવસ્થિત વિધાનના 
અભાવે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકેતા નથી અને તેથી જ તેએ ઘણી વાર્‌ 
નાસ્તિકે ખની  તત્રસાધનાની નિશ જરે છે 


' તત્રશાસ્ત્રનુ' રેત અતિઃ વિન છે. તેતી 'સીમામાં દર્શન, 
 વવિત્તાન; વ્યવહાર, કલા 'તથા સાહિત્ય વગેરે. અતેક વિષયે અવી ન્નય 
જ. ત-ત્રમથે માં સર્વપ્રકારની ભૌતિક સિદ્ધિઓ, સર્વ વિધ' આધ્યાત્મિક 
“સ'પદાઓએ, ' અનેક આશ્ચર્ય પમાડનારી વિદ્યાઓ તથા દશ નશાસ્ત્રને 
લગતા દ્રૈત, અઠ્દંત, દેતાદ્દૈત, વિશ્િણ્ાદેત, * શહાદત વગેરેના સિદ્ધાંતો 


પણુ સારી. રીતે પિરિ થયા છે. આટલી વિવિધતા છતાં ચ 


સામાન્ય લોકે મત્ર-ય'ત્રાદિ સાધનને જ તત્ર મોને છે, તે યોગ્ય 
નથી. 'મોનેવજીતનને પવિત્ર બનાવવા, જીવનના પરમ પુસ્ષાર્થને સાધવા, 
. ઉત્તમ | સિદ્ધિઓ મેળવી ઉચ્ચ આર્દર્શો પામવાં તથા સર્વા તોસુખ 
વિકાસ માટે ત'ત્રશાસ્ર વડે ઉપદિછ્ઠ માર્ગ” નિતાંત અવલ'બન યોગ્ય 
_ જ. કલિયુગમાં તેના વગર ગતિ નથી. તે. માટે' “મહાનિર્વાણુત ' ત્ર'માં 
કશુ છે કે--વિના હાપા થ્રી નાસ્તિ ચતિઃ। 


ન 


ક * 


ર્ર 


સસ્ત્રફાચ-વેગ્વાલામ્યાં સર્વર : 

ત'ત્રપ્રતિપાદિત ઉપાસતાને માર્ગ .અસિધ્રારાત્રત જેવો છે. 
આહ્યમુટ્ર્તથી રાત્રિશયન સુધ્રી થતી દરક ક્રિયામાં સાવધાની રાખવી, 
રાસ્્રાસ્ા મુજ્બ વર્તન રાખવું અતે ક્ષણિક” લોભમાં આવી" 
લક્યથી ભ્રણુ ન થવુ' વગેરે ઘણી બાબતો એવી છે કે જે ઈ. ષ્ટકૃપા_ 
વગર નભવી અશકવ્ છે. તેમ ૭તાં પણ્‌ યોગ્ય ગુસ્તો અભાવ,. 
પ્રોગ્ય વિધિગાનનતો અભાવ, વિધ્િત્તાન હોવા છતાં સમયનો અભાવ. 
અને શારીરિક સ્વસ્થતા તથા ગ્માંતરિકે ઉલ્લાસનેો અભાવ વગેરે એવી 
ગુ'ચવણુમાં મૂજી દે છે કે પદે પદે શકાએ ઉપજે છે, અવિશ્વાસ: 
થાય છે અને સિહ્િસોપાનની નજીક આવ્યા પછી પણુ વિમુખ ખની? 
જવાય છે. તેથી શાસ્ત્રકારોએ સ્પષ્ટ રીતે કલુ" છે કે-- ] 


વિના ₹્વધવ થત્‌ જિજ્રિટૂ સેવતારાઘનારિવમ્‌ | 
પરિત્રર્ચેલ લયસ્માત્‌ ક્ષળાત્‌ સેજ્તદમ્યવત્‌ | 
« જે સાધક પોતાતા ધર્મ, દેવતા અને તેમની આરાધના' 
-પ્રક્રિયાને ન્નણ્યા વગર સાધનામાં પ્રશૃત્ત થાય છે, તે બણુ' રેતીના. 
પાયા ઉપર ચણેલા ઘરની જેમ નષ્ટ થઈ ન્નય છે.” 


તેમજ ઉત્તમ પ્રામાણિક ગ્રથાના અભાવે જેસે તેમ મળેલા. 
મ'ત્ર-ય'ત્રતી સાધના કરવાથી પણુ સિદ્ધિ મળતી નથી. પરતુ | વિષ્તો. 
ઉપસ્થિત થાય છે. તે માટે ખૃહુન૧ પ વમાં કલુ છે'કે-- 
સક્ુરત્વસ્ય «રળે માન્‌ જપ: પ્રકિ 1 લન્ત્રલારુકજરળાન્સરજઃ 
ત્રતિયયતે 1 રૌદ્ર સતમાંશ્રિહ્ય ટામરોવસ સ સ જસ્વોકરસડ્ઝુજીયમાસે. 
વરસ્ોવત સ ત્રાચરેલ્‌ ॥ અર્થાત્‌ ' વિધિસ'કરતા કરવામાં મહાન રોષે! 
કહેલા છે. ત'ત્રોની સ'કરંતા કરવાથી નરકમાં જતું” પડે છે;તેથીઃ 
સ્દ્ર્યામલાદિ ગ્રથેમાં વણિત સત્ર-ય"ત્ર વિધાનમાં ડામરેોક્ત વિધાન' 
કરવુ નહિ, તેમજ કલ્પોક્ત અનુષ્ઠાનમાં પટલોકત' વિધાત આદરલુઈ 


૨૩. 


નહિ, વગેરે. એટલે જે:અર્થો માત્ર શાસ્ર, વડે જ જણી શકાય તેઓને, 
વ્યર્થ તર્કોથી દૂષિત .ન કેરતાં . પોતાના ' સંપ્રદાય અને “ માર્‌ વડે. 
_જપાયેલા મ'ત્રથી મને સિદ્ધિ અવશ્ય મળશે'--આવા વિશ્વાસથી સર્વ 
'ગ્રજારતી સિદ્ધિઓ માટે આગળ વધવુ. શાસ્ત્રોની પ આન્ઞા' છે કે-- 

સ્ત્ર યિશ્રાસામ્યાં 'સવતિટ્નિઃ 1 ર 


૫ સિચિ્નરે' જ્જ સિર ?. 


ઉપાસનામાં ગ્રણ્ત્ત થયા પછી કા પાલન અત્યાવશ્યક 
 છે.. તેમાં ૧-ભાવનાની ૬તા, ર-નિ'દાદૃત્તિતા અભાવ, ૩-અવિચલ ” 
શ્રહ્દા, ૪-મિતભાપણૂ, પ-નિત્યાતુષ્ઠાનશીલતા. $-અપરિત્રહિતા,. 
હ-નિર્મળચિત્ત વગેરે '“ મત્રવિસ્ાન' પૃ ૧૦૫ થી ૧૦૮માં પ્રદર્શિત 
નિયમો! સાથે તે તે મ'ત્રની આરાધના વખતે સૂચવેલા નિષેધો પ્રત્યે 
_જાગરક રહેવાથી જ સિદ્ધિ મળે છે અને તે સુસ્થિર રહે છે. મર્યાદાઓનું 
પાલન ન- થવાથી અનેકવિધ આપત્તિઓ આવવાને સભવ છે. જેમ ફે- 
એક સર્પનો મંત્ર છે, તે બિસ્મિલ્લાછતો મતત્ર કહેવાય છે. .એટલે તેઃ 
મંત્રનો દ્ર્ટા. બિસ્મિલ્લા નામે કોઈ મહાન ફકીર છે. આ મંત્રના 
સાધકે ગ્રહણકાળમાં કે'ઠ પ્રમાણે પાણીમાં ઊભા રહી લોબાનને। ધૂપ.. 
ક સાથે જપ કરવો. બસ એટલો વિધિ થયે! કે મત્રસિદ્ધ થઇ . 
જાય છે. પછી જે વખતે સપ વડે દશ પામેલાનુ' ઝેર ઉતારવું હોય 
ત્યારે તે વ્યક્તિને પહેલા કોઈ થાંભલાની સાથે ખાંધ્રવી પડે છે, કેમ કે- 
ઝેર ઉતારતી - વખતે તે સર્ષ તેના શરીર્મોં “આવે છે અને શુદ્ધ થઈ 
માંત્રિક્તે ડ્સવા પ્રયત્ન કરે. છે. ઘણી વાર તેમ ન ફરવાથી, માંત્રિકાને 
ઘણુ કુબ્ડ વેદ્લુ - પડયુ છે. 'આ મંત્રના સાધકને ભોજનમાં અમૂક . 
જ ત્યાગ રખવે' ક છે. ' શેરડી આખી હોય તે ખવાય નહિ; 
કડી, બકઈ, વગેરે ઊંભી ચીરીને "ખવાય નહિ; અને'રસ્તામાં આવતા 
આપરી પ્રવાહેતે આળ'ગાયઃ નહિ; “એટલે. પાણીમાં પગ મૂકીને જ" 
આંગળ. વધવું પડે. અન્યથા તે સિદ્ધિ ચાલી. જાય છે, -આ. રીતે લૌકિક 


૨૪" 


સ'ત્રામાં શાસ્રીય મંત્રોની અપેક્ષાએ વધારે સાવધાની રાખવી પડે 
છે અને તેથી જ કહેવાય છે કે--વિષિન્રકે કુત: વિરિ : ? 


આસ્તાચા લત છુઈ મા : પ 
શાસ્રોમાં કહ્યું છે કે “જે માર્ગથી જેના પિતા, પિતામહ. 
'વગેરે ચાલતા આવ્યા છે, તે માર્ગનું” અતુસરણ્‌ તેને માટે: હિતકર. 
હોય છે.” એટલે સાધતામાર્ગમાં પણુ બનતાં સુધી આ કૅથનનું ધ્યાન 
રાખી આગળ વધવુ નઈ એ. જે એમ ન હોય તો ઉત્તમ ઝુરુ પાસે 
મત્રમ્રહણુ કરી ઉપાસના કરવી; પણુ ગમે તે ગ્ર'થમાં જેઈ મનસ્વી 
'તરીકે ઉપાસના કરવી નહિ. આપણા દેશમાં સ્થળે-સ્થળે મ'ત્રશાસ્ને 
લગતી હસ્તલિખિત પોથિએઓ મળી આવે છે; પણુ તેમાં કોઈ સ્થળે મંત્ર. 
હોય છે, તો અન્ય સ્થળે ય'ત્ર, અને ્્ર.જ. ડેકાણે વિધિ લખ્યો! હોય છે.' 
તે કુલપર'પરાના સસ્કારોના અભાવે સિદ્ટ થતા નથી. પ્રતિના 
કા પણુ લ્િષિગત વિશિખ્ટતાના કારણે અમુક ગોપનીય નિયમોનું” 
અતુસરણુ કરી પ્રતો લખતા હતાં. પ્રતિલિષિ કરનારાઓ તે રહસ્ય- 
તાનના અભાવે પ્રતિલિષિઓમાં મનસ્વી ઉમેરાઓ કરી આપતા અને 
તેથી તેનાં વાસ્તવિક જ્ઞાન વગર ખધુ' વિપરીત થવું' સ ભવે છે. 
ગમનધિકારીઓના દુરૂપચોગના ભયથી આ બધુ થતુ હતું. નેપાલથી 
મ્રાપ્ત “ મહાકાલસ'હિતા'માં એક અસ્્રખ'ડ છે, જેમાં વારણાસ્તર, 
“ચવનાસ્ર, અગ્ન્યસ્ર, જવરાસ્, વગેરેના પ્રયોગ માટે કેટલાકે મંત્રો અને 
'વર્ણપિડો લખેલા છે. તેનો પ્રયાગવિધ્િ, ઉચ્ચારણુ વિધિ અને 'અન્ય 
ફેત'વ્ય-વિશેષને! તેમાં ઉલ્લેખ ન હોવાથી તેને પ્રયોગ થઈ શકે તેમ 
નથી; એટલે કહેવાય છે કે--આામ્તાચા સહી છુ : 1 
મ'ત્રવિષયક સાહિત્યસજ'તની આવશ્યકતા 


ઉપર જણાવ્યા મુજબ અતેક ગૂચવણુનેો ઉકેલ આપતા 
સાહિત્યના "સર્જનની ..કેશલી . આવશ્યકતા છે, - તે સમન્નય એવુ છે. 


૨૫; 


તેમાં” પણુ” જેણે'જીવનનાં ઘણાં વર્ષો. શાસ્્રોનાં મ'થનમાં' ગાળ્યાં'હોય, . 
અનેકાનેક વિદ્દાનાતો સત્સગ મેળવ્યો, હોય) વિવિધ પ્રવાસો કરી. 
' ગ્રાચીન ભ'ડારોમાંથી ત્રથા જેઈ એક ખીનનની કડીઓ ન્નેડી હોય 
' અને ગુસ્કૃપા તંથા ઇશ્વરકુપા વડે સશકેત' લેખનકળા 'પ્રોપ્ત ફરી હૉય). 
તતેવા મનીષી વડે વ્યવસ્થિત અતે પ્રામાણિક. મ-્રવિષયક .- સાહિત્ય- 
સર્જન થાય તો જ સામાન્ય ન્ત્તાસુઓની જ્ત્િસા પૂણુ 'થાય. આમ 
તતો. પુસ્તક-વ્યાપારને «લક્્યમાં રાખી મંત્ર-યંત્રે કે તત્રતે લગતી નાની- _ 
મોરી ઘણી ચોપડીઓ અજારમાં મળે છે, પણુ તેથી - ફોઈ ઉત્તમમાર્ગ-' 
'દર્શન . મળશે, એવી -.આશા રાખવી નિરર્થક છે.- “તેમજ શાસ્ત્રીય 
વિવેચનવાળા ગરથ સુખ્યત્વે-સસ્કૃતમાં અને કેટલાજં અ' ગ્રેછ ભાષામાં” 
પણુ લ'ખખાયઃ છે, પરતુ પ્રાંતીય ભાષામાં તો 'તેમતો અભાવ જ કહેવાય. 
'તે બધું નનણી। ન્નેઇઇને જ શતાવધાની પંડિત -શ્રો' ધીરજલાલ 
યેકર્‌થી શાહે ગુજરાતી ભાષામાં મ-ત્રવિષયક ઉત્તમ સાહિત્ય-સર્જન 
“આદર્યું” છે. તે માટે ગુજરાતતી પ્રજ્ન તેમની ત્રેડણી રહેશે. 
શતાવધાની ૫", શ્રી ધીરજલાલભાઈ 
સુદીર્ધકાળથી શખ્દબ્રહ્મની નૈષ્ઠિક ઉપાસનામાં તત્પરં આદ દણીય 
“શતાવધ્ાની, ગણિ્તદિનમણિ પ૫” શ્રી ધીરજલાલભાઈ પે પોતે બહુશ્રુત, 
“અહુદણ અને બહુપક્તિ છે, એટલે તેઓ સાહિત્યકારના વાસ્તવિક 
બિસુદને પાત્ર છે * સાહિત્યકારની પરિભાષા મારી દણ્િમાં આ “રીતે. છે.-- 


જુ યુષેસ્યઃ વડિલ સ્ત: સમીક્ષિલં સેત્રગુગોન ચેન * 

સાત ત્રિવેન્વાતથ ચેન ચલતા, વારિત્વજાર: સ રિ ચત્યમેવ 1 - * 
 ..આ રીતે તેઓ' સાચા સાહિત્યકાર છે. શ્રી.'ધીરજલાલભાઈ એ 
_“ આજ સુધી વિવિધ વિષયો પર સ'ખ્યાબ'ધ -ત્રથો લખ્યા છે અતે 
ત્માં કેટલાક તો અસાધારણ્‌ પ્રતિભાના કારણે સર્વ માન્ય ગ્રથોની 
.: “શ્રેણીમાં પહોંચી લૌકિક ભવ્ય સન્માનને પણુ વર્યા છે. આજે તેઓ 
'. પોતાની ઉત્તમ કૃતિઓ, શ્રેખ્ઠે કાર્યક્લાપા અને  શ'સતીય પર્મ- 


ર૬ 

મ ક ક ૨ ૬%. ર હ. ક ઃ. ન. 
સમાજસેવાના માંપ્યંમંથી “ સ્ાનગુરુ રૂપે જનજતનો- હૈદ્યમાં વિરાજ. 
છેઃ એમ કડું તોય અત્યુકિત નહિ ગણાય. _ 


' મ'ત્રવિજ્ઞાન? અતે 'સ'ત્રચિ'તાસણિ ? 


મ'ત્રવિષયકે સાહિત્યસર્જનમાં શ્રી ધીરજલાલભાઈની કલમ વડે. 
લખાયેલા ઉપયુક્ત ખે ગ્રથો એમની કૃતિઓમાં અનેરી ભોતં પાડે છે.. 
પહેલો મ્રથ મત્રવિસ્ાન છે, તેમાં “મત્રવિલા ' એ વેન્તાનિકે વિદ્યા છે 
અને વૈત્તાનિકે પદ્ધતિથી જ તેનું આલ'બન લેવું જે'ઇ એ, તેને સ્પણ્પણે 
સમન્નવવા માટે અનેક સુદ્રિત-અમુદ્રિત ત્ર થોના આધારે પ્રમાણ્‌-પુરસ્સર 
લગભગ સાડાત્રણુસો પાનામાં સાધકે માટે વ્યવસ્થિત સામત્રી પીરસી! 
છે. સામાન્યપણે ઉપાસનામાગ*માં પ્રવેશ ઇચ્છનારને જે જે શકાએઃ. 
નિરાશ ખનાવે છે, તેનું' સચોટ સમાધાન આમાં આવી ગયુ છે. 
વળી ઉપયોગી મત્રોતો સ્રદ અતે પરિશિષ્માં જુદા જુદા ત્રિદ્ઠાનો. 
વડે લ'ખાચેલા પાંચ લેખા તેમાં સ'ઘરાયેલા છે. પ્રસ્‍તાવનાલેખક શ્રી 


શાંતિકુમાર્‌ જ* ભટ્ટ એમ. એ. એલઞએલ્‌. ખી., સાંહિત્યરત્નની અ: 
પ'ક્તિએ ખરેખર સાચી છે કે-- 


“ ગુજરાતી ભાષામાં મત્રવિગાન પર એકેય અદ્યતન અને' 
આધ્યારભૂત પુસ્તકે નહોતું, ત્યારે શ્રી ધીરજલાલ ટૉક ક્સ્શી શાહે .આ. 
પુસ્તકે લખી આવા પ્રકારનાં સાહિત્યમાં એક સોથી પ્રાણવાન: 
ઉમેરો કર્યા છે. ”  ( મત્રવિસ્તાન-પુસ્તક પ. ૧૪)? 


તેમજ “સમત્રચિતામણિ? નામે ખીન્ત ગ્ર'થમાં સુશિક્ષિત: 
વગતા મસ્તિષ્કમાં' મત્ર-ત-ત્ર પ્રત્યે શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થયા પછી મ-ત્ર- 
*વિપયરપ મહાણું ઈવમાંથી કેટલાંક રત્નો વીણી મત્રવિઘા અગે ગ્રમાણભૂતઃ 
માહિતી આપતાં “૪ કાર્‌ ' અને “ ૩૬. કારની. ઉપાસના “તે વિસ્તૃત 
વિધિ રદ્શાવ્યોઃ છે: ત્રણુ ખ:ડોમાં લખાયેલ આ ગ્ર'થના “છેલ્લા 


« “ન 


૨છુ” 


પપ્‌'ડમાં વરા અને: મબ્રમ્રયૉગો” --જે દૈનિક જવન : માટે , કણ: કિ 
_ ઉપયોગી હતા-તેને ક કર્યા ક 


અત્યત સરળ “ભોષા, _૬ાંત,: ખોધકેથા, અને ઉદાહરસોથીઃ 
રસપ્રદ 'રૌલીમાં લ'ખાચેલા આ ગ્રંથની ઝસ્તાવનામાં રામચ 'દ્રેરેખર્‌- 
ગો. ઠેક્ેર્‌ ડી. એસ્ર. સી. (એ) ડી. એ. એસ્‌. એફ, પ. . 
' પોતાના ' 'અલિષ્રાયમાં કહે છે કે-- ક હ. રે 
“આ ગથ લખી શ્રી ધીરજલાલભાષ્નએ એકે ળી સેવા... 
બજાવી છે અતે મંત્ર ખાખત નિખાલસ, સરળ, સ્પજ . અને સચોટ. 
માર્ગદર્શન આપ્યુ' છે. આની પૂવે “ મત્રવિજ્નાન ' .“ નમસ્કારૅ-મત્ર-- 
સિદ્ધિ' આદિ ત્ર'થાથી આર ભેલી આ લેખનયાત્રા “મંત્રચિ' તામણિ[' ['માં. 
થડ પરિપક કેવ, વધુ પુષ્ટ અને વધુ પીઢ બની છે. 
 (મત્રચિ તામણિ-સુસ્તક પૃ. ૧૮) 
નને કે. ઉપરના ખ'તે ગંશ્રેમાં ઘણુ સાહિત્ય આવી ગયુ છે... 
હતાં. જેતો સમાવેશ થઈ શકયો નથી, એવી કેટલીક ઉપયોગી 
 સામમ્રી, કેટલાક ઉપયોગી ય'ત્રાો તથા ત-ત્રપ્રથોગો સાથે મત્રશાસ્્રની'' 
મર્યાદા સુજ્બ અગત્યનું સાહિત્ય તરેસ્તુત “સ'ત્રદિવાકર્‌ ? માં” 
અપાયું છે. 
“સ'ત્રદિવાકર છુ. વૈરિષ્ટ્ય : . જે જહ 
“સો” પ તો ' મહાન :'ીકાકાર- થી લદ્ટમીધેરાચાંયે” એક: 
સ્થળે. લખ્યુ” છે. કે--મં'ત્ર અને તેતો વિધિ દીક્ષાં વગર' અપાંય' નહિ,. 
ગણુ જે. લેકે પ મારા' 
લ'ખાણુના માષ્યમથી જે દીક્ષિત થશે અને હુ ' તેમનો ગુરુ 'થઇશર્ડ 
એટલે -દીક્ષા-'ન મેળવ્યા . ૭તાં તેઓને : મત્રસિદ્ધિ મળશે. કેમ કે મે” 
' આ ગ્રથમાં બધું નિશ્ચળઃ ભાવે લખ્યું છે.” આ રીતે શ્રીઃ ધીરજલાલ_ 
ભાઈએ પણ્‌ મ'ત્રવિષધક પોતાના ગ્રથોમાં બધું નિષ્કપટભાવે લખ્યું! 


૨૮- 


“છે. તેથી તેઓ “ગુરુ સ્થાને છે. 'મત્રદિવાકેરમાં મ'ત્ર,, યત્ર, ત'ત,. 
કપ અતે વૈદિકે, ૈનાગમક્થિત સુપ્રસિદ્ધ. સિદ્દ પ્રયોયો અપાયા છે." 
“અને અનેક શાસ્ત્રોના આધારે તેવું વિધાન રજૂ થયુ છે. સાધનાની 
“ઉત્કકા ધરાવનારને મારી વિનતિ છે કે જૈ તેને ઉત્તમ ગુરુ ન જ. 
મળે તો આ ત્રણે ગ્રથો! અતે ગ્રથકારને જં સ માની શ્રદ્ધાપૂર્વક. 
સાધનામાં મત્ત થાય, તેને સિદ્ધિ અવશ્ય મળશે. એકે રીતે આ 
ત્રણ પ એકખીનાતા પૂરક છે, છતાં દરેક 'સ્વય સ્વય મમાં પૃર્ણુ 
તો છે ન 
મિવ દત અતે અભિન'દન 


સાહિત્યવારિધિ, વિત્રાશૂપણ્‌, મિસિસ શતાવધાની ક 
શ્રી ધીરઝલાલભાઈની નવીનતમ કૃતિ “ મત્રદિવાકર? પાઠકોના કેરે- 
કમળમાં છે. મંત્રશાસ્ત્રના ઊંડા અભ્યાસી, મડાત લેખકે, માતા 
પદ્યાવતીના અતત્ય ઉપાસક તથા વિવિધવિદ્રાનિષ્ણાત શ્રી ધીરજ 
લાલભાઈના સાહચર્યમાં હું છેલ્લા સત્તાવીશ વર્ષથી છું અતે મ-ત્રશાસ્ત્રમાં 
મારા રુલપરપરાગત સ'સ્કારો હોવા ૭તાં એમતા સપર્કથો જ તે 
અ'કુરિતિ અતે પલ્લવિત થયા છે. મારા પ્રત્યે સકફજ વાત્સલ્ય અને 
અનુચહુ દેવાને લીધે આ ગ્ર"થ ઉપર કૉંધકિ પ્રસ્તાવના રૂપે લખવાની 
જે આત્તા એમની થઈ, તેતે સિરેધાર્ય રાખી હું લખવા પ્રરૃત્ત થયો. 
એમના સાહિત્યિક સબ'ધથી અતે વિદાર્દ્ધ-વષોલહતાથી હુ' ઘણુ 
શીખ્યો છું. એટલે મારો આ પ્રયાસ માત્ર “ ઉદ્બાહર્વિ વામનઃ ની 
કેટિના છે. પણુ “વાણીનો જન્મ તો ત્યારે જ સફળ થાય છે, 
ત્યારે અદ્ભૃત ગુણુશાળી વ્યક્તિત્વનું પ્રશસન થાય. તેથી આવા 
*ઉત્તમોત્તમ ત્રથની રચના કરવા માટે હું એમતે અભિવ'દન કરુ” છું 
તથા શતશત અભિન'લત આપું છું. જગદંબા એમની કૃતિઓને 
ચરાસ્વી બતાવે અતે એમતે દીર્ઘાયુભ્યપૂર્વકે નેરોગ્ય આપે. 


ર* સદ્રદેવ ત્રિપાઠી 


વિષચાનુકૅમઃ 


“પહેલો "અ'ડે 


- સાધના-મેખએેધ 


વ્‌ “સ્‌ગલ ગ્રસ્થાન . | “ડ્‌. ટે 


2 મંત્રનો અલૌકિકે પ્રભાવ: 
૭૩ મત્રયોગ અને' “ત્રવિધા”” 
૪ દેહાદિ અગે વિક્રિટસોન 2 


.”. 

2૧ 
મ ક 

જૂર 


“પ૫ ખીજમત્રોના અર્થો અને જયન લા? 
“૬ મત્રસાધતાપદ્ધતિ . ન્ડ સૂ 


ક 


_“ છ ભૌતિક શુદ્ધિકરણ * ર 


૮ માનસિકેૅ શુદ્ધિકરણુ 

“ લૈ દિવ્યતા સંપાદન કરવાની ખાસ ક્યા 
“૧૦ સુદ્રાઓવુ' મહત્ત્વ ' 

૧૧ દેવતાઓ અગે કિ'ચિત્‌ 

વર્‌ - પૂજન-અર્ચન સખ'ધા વિશેષ 


બીજે 'ખ'ડે 
ક પ્રચાગ-વિવરણુ 
“ ૧૩ આપ્યાતિ મક વિકાસનો અનેરો મંત્ર , 
ન્ય શાંતિદાયક સિદ્ધ પ્રયોગ 
૧પ નિત્ય નીરોગી રહેવાનુ' સાધન 

' ૧૬ રેંગનિવારક ' મંત્રપ્રયોગોા 

છ ભયનિવારક મતત્રપ્રયોગેો 


“હદ: 


૧૪૯- 
૧૬૦ 
૧છર્‌ 
' ૧૭૪- 
૧૯૧. 


શ 
૧૯ 
«બ 


૨૧ 
૨૨ 


૧ 


ન્ર્૪ 
૨૫ 
ન્ર્દુ 


-૨૮ 


૧૦. 


૪ 
રઝ 


૩૦ 


પ્રનપ્રાપ્તિતે લગતા મત્રપ્રયોગેા 
સતાનપ્રાપ્તિતે લગતા મત્રપ્રયોગે 
ખુહ્ધિ-સ્મૃતિ વધારનારું અદ્ભુત સ્તોત્ર 
આધ્પષણુ-ત'ત્ર 

સ'મેોહત-ત'ત્ર 


૩ વશીકેરણુ-ત-ત્ર 


ઝુણ'પિશાચિની-ત-ત્ર 
પશુ-પક્ષીઓની ખોલીતુ' જ્ઞાન 


ગાસ્ડ-તત્ર 
ત્રીજ્ને ખ'ડે . 
સઃત્ર-ય' ત્ર-કલ્પસ' ગ્રહુ 
દેવીદેવતાના મૂળા મંત્રો : 
ભૂત-પ્રેતાદિતિ લગતા મ'ત્રો 
ઉપયોગી મ'ત્રસ'ગ્રણુ 
ઉન્માદનાશન મ-ત્ર 
સુખપ્રસવમ'ત્ર-પહેલે 
27 ત્રીન્ને 


'આત્મરહ્ઞામ'ત્ર 


પાદુકાસાધનમ'ત્ર 
અરક્ય થવાનો મ'ત્ર-પહેલે 
2 ખીન્ને 


પાણી પર ચાલવાનો મંત્ર 
'વિદયાપ્રાપ્તિતો મ'ત્ર 


અજમહાસિહિતે મતત્ર 
“ઔષધિ ઉખાડવાનો મ'ત્ર 


ક ૮ 


હ 


શ 


ન્‌ 


ર 


દ 


પ્રવાસમાં આરામ પામવાને! મ ' ક્ય 
ચોરને પકડવાનો મત ૪ 
અગ્તિ ઓલવવાનતો મત ૩૧5 
નજર ઉતારવાનો! મશ ૩૧૪ 
વર્સ્રાદ લાવવાને! મત ૩૧૪ 
ડકિની-શાકિતીતો નાશ કેરવાતો મ ૩૧૫ 
અપમૃત્યુતો નાશ કેરવાતો મત ર: ટક ફર્મ યપ 
ભૂતતે વશ ફરવાનો મત કવપ 
વિપતે સ્ત ભત કરવાનો મંત્ર સ્ય્૫ 
સતાનપ્રામ્તિતા મ'ત્ર ૩૧૬ 
ઉ'દરતા વિપતો મ'ત્ર ૩૧5 
ભ્રમરી વગેરેના વિષતેો મત્ર ૭૧૬ 
' સર્જ પ્રકારના ઝેરી કીડાનો મંત્ર ૩૧૬ 
વિજ્યપ્રાપ્તિનો મ'ત્ર ૩૧૬ 
મૃકદમામાં, વિજય મેળવવાનો મ'ત્ર ૩૧૪ 
૦ પ અદ્ભુત યત્નો 2૧૮ 
ત્રણ વનસ્પતિ-કલ્પો ૩૩૨ 
ગ્‌ દિન શ“ખના કેલ્પો ૩% 
૨૩ એકાલ્લી નાલિયેરનેો કૅલ્પ ૩્પ્પ 
પરિશિષ્ટ ન 
૧ તં-્રસાણહિત્ય : એક વિષ ગાવલે!કેન ર ૩૬૦ 
(લેખક-ડો. ત્રિપાદી, એમ, એ., પીએચ. ડી.) 
2 સૂયાધટકમ્‌ ૩૭૫ 
સાક્ષીભૂત ત્રથ્ાની યાદી જ 
૩૮૦-૮૪૪ 


ગ્રથવિત્તાપન 


ૈં 
કક 


મંત્ર [દિવાકર 


પહેલે! ખ'ડ ” 


સઉન-પળેક 
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[૨1 _ 
મંગલ કડ 


સં'' એક 'સખળ સાધન છે? એવો ૨ સસ્કાર ર 
-અમારાો મન ઉપર. નાનેપણુથી જ પડચે! હુતો અને તે 
પ્રસંગોપાત્ત દઢ થતે! ગંચો હતો. વિદ્યાર્થી" અવસ્થામાં 

“અમે અમારી ધાસિક-સાંપ્રદાયચિક માન્યતા અયુસ્ાર એક 
“સ“્ર તથા: એક સ્તોત્રનો શ્રદ્ધાપૂર્વક નિત્યપાઠં કરતા 
'.હુતા. આગળ જતાં તેના કેટલાક ચસહ્ાારો અતુભવમાં 
આવ્યા એને મત્રવિલ્યૉએ- અમારા હૃદયમાં ઉન્નત સ્થાન 
' “પ્રાપ્ત કું. 
પરતુ સ'ત્રનિષચક' ખાસ હિ તે છેલ્લા બે 
"હૃશકોસાં જ એમારા 'હાથમો આવ્યું*. તેમાં સ'સ્કૃત અને 
'હિં'દી ગ'થા વધારે હુતા.' અગ્રેજી એને ગુજરાતી ગ્રં'થો 
'શાડા હતા. ઓ સાહિત્ય એમે' યથાશક્તિ વાંચ્ચું'-વિચાયુ”. 
એવામાં ચોગાયુચોગેથી અમને કેટલૉક માંત્રિકોના પરિચય 
_*થચેઇ તેમંણું મ્રવિષચક' અમારો રસ વિશેષ માણમાં 
ક “જાગૃત કરી દીધે।. કડ ફુડક. : 


જુ સ'ત્રદિવાફેર 


પછી તે નિત્ય-નિયમિત મ'ત્રોપાસના કરવા માંડી.. 
તેમાં અમારું ચિત્ત ખરાખર ચૉંટચુ' અને તેનો પ્રભાવ. 
સાત્ર અમારા વ્યકિતત્વ પર જ નહિ, પણુ સમસ્ત જીવન. . 
વ્યવહાર પર પડવા લાગ્યો. ાતિગકીપિ છાસમા સાચે. .. 
સ્મ અમતે આ વખતે સમજાવે 


તે પછી વિચાર કરતાં એમ.. લાગ્ઝું' કે મંત્ર જેવા. 
અતિ સહેત્વના વિષય પર ગુજરાતી ભાષામાં નઈ એ- 
તેવુ' અને તેટફછું સાહિત્ય નથી. પ જે સાહિત્ય મ'ત્ર- 
ચ“ત-વ'ત્રતે નામે ' ખંહાર  પડયું' છે, તેસાંએા કેટલોક ભાગ. 
. તો. એવે! છે કે જે મ'ત-યત્ર-ત-ત્ર- ચરની” શ્રદ્ધા વધારવાને. 
_ખદલે ઉલટી: ઘટાડે. .“પરિણાસે મ'ત્રવિષચક પ્રમાણુભૂત. 
સાહિત્યતુ સર્જન-પ્રકાશંન કરવાને. નિર્ણય કર્ચોચ અને. 
શુભ દિવસે-શુભ સુહૂતે સ'ગલ પ્રસથાન આઘયું. 


તૈ વખતે કેટલાક ચેતવણીના સૂરો ર શ ાળાયી ડ: 
(સાહસ થાય છે; ફસાઈ જશે, ઉતાવળ ઝરશે। . નહિ,. 
જરા ગુજરાતની પ્રજાની લિ ઝિ, તરક ડી તૃજર્‌ 
નાખો ! તે ગરમાગરમ ભજ્યા ખાનારી છે છે પણુ સીઠાઈ તે. 
અડતી નથી.. ? તાત્પયષ ફે તેને હેળવા સતોર” જનતુ' સાહિત્ય. 
ગમે છે, પણુ ધાર્સિકક- આધ્યાત્મિક સાહિત્ય પ્રત્યે ખાસ 
_અલિર્ષચિ નથી. તેમાં વળી. સત્ર જેવો: ગૂઢ, વિષય અને 
તે. અસુક આદશ સાચવીને રજૂ કરવાને ! “તેનો સહકાર 

સે ડઈ રીતે કરશે ? 


ગલ પ્રસ્ચાનરટરરરરપષ્યુ 
* : :અમસે. કહ્યુ” : ન થું હોયતો સાહસ, ક્ર્વું 
છે. પરિણામ જેચું જશે. પરતુ અમને એટલી ખાવંરી 
છેકે જેણે એક વાર સીકિઈનો સ્વાદ ચાખ્યો છે, તે 
 “સીઠાઈ 'ાધા વિના રહેશે નહિ. એટલે'કે જેમને ધામિ'ક- 
- આધ્યાત્મિક સાહિત્ય પર રત્લે અભિસચિ છે અને ' જેએ। 
_-ત્મ'્રવિઘ્યાનો સાચે મમ ર જાણુવા ઈચ્છે છે, તેએ તો આ 
સાહિત્ય વાંચશે જ વાંચશે. ખાકી આ વિષય અમારી 
આંતરીક : કદ્ધાનો છે; અને અમે તેને સમર્ષિત છીએ; 
“એટલે તેતે! વ્યવસાયની દૃષ્ટિએ ' વિચાર કરવાનો રહેતો “ 
“નશ્રી. સાથે એ પણુ જાણી લે! કે સામાન્ય લોકે 1ની અભિ- 
. સચિને પ્રશ્ન તો' અમારી સામે ત્રીશ વર્ષથી આવ્યો છે; 
છતાં અમે અમારા આદશ" પ્રમાણે. સાહિત્યસર્જન કરતા 
રહ્યા છીએ અને તેથી અમારા ચોગ-ક્ષેમને કોઈ હુરક્ત _ 
પહોંચી નથી. આંતરિક _શદ્ધા દહ હાય તો ધાઝું” પરિણામ - 
*જર્‌૨ આવે છે, પણુ તે માટે સમયની કેટલીક પ્રતીક્ષા 
અવશ્ય ૩ કરવી પડે' છે? ર 
 -સશિત્રેના મનનું સમાધાન થયુ' અને કામ આગળ 
ચાલ્યુ. સર્જનનાં શાર્ગ'માં કેટલીક ઝુશ્કેલીએ હતી, પણુ 
તે ચય" રાખીને વટાવી ગયા અને #કૈ સમયમાં જ 
“સ"ત્રવિગ્ઞાન? જિસાસુજતોના કરકમલમાં મૂક્યું તે 
“ ઘણા પરિશ્રમપૂર્વક તેયાર થચેટું' હતુ અને તેને પોતાની 
વિશેષતા હતી, એટલે જિત્તાસુજનોએ તેનો સુ'દર સત્કાર 
જચોદ અતે વિદ્દાના તથા પત્રકારોએ પણુ તેતે ફસ ભર્ચેદ * 
આવકાર આપ્ચો. 


ટ  સ'ત્રદિવાકરુ 


સુશિક્ષિત વર્ગ કે જે સામાન્ય રીતે આવા સાહિત્ય. 

તરક શ'કાની નજરે જુએ છે, તેણે પણુ આ ગ્ર'થના.. 
પૃષ્ઠો ઉથલાવ્યાં અને છેવટે ઉદ્ગાર કાઢયા :  ઘણે।- 
શ્રમાણુભૂત ! ઘણે સુ'ઢર !? જ 

ચાલીએ તો ચલાય છે અતે પથ કપાય છે. એમ . 
રતાં ગ'તન્યસ્થાને પહોંચી જવાય છે. પણુ પહેલેથી" જ 
શકા કરીએ કે. ચલાશે કે કેમ ? કેટલું ચલાશે ? ક્યારે. 
ચલાશે? તો પગ મ'ડાતો નથી અને પ્રસ્થાન થતુ' નથી. 
આવી ખાખતમાં તો મતુષ્યની આંતરિક શ્રદ્ધા જ કામ કેરે: 
છે અને ખાકીતુ' કુદરત સ'ભાળી લે છે. અમે તો રોજ" 
સાની: છાયામાં ખેસતા હ હેતા અતે તેને કેટલીક અનુગ્રહ પણુ; 


ગ્રાપ્ત કરી ચૂક્યા હતા, એટલે આવી ખાખતોની ચિ'તા. 
શા સાટે કરીએ ? 


અમતે વધારે આનદ તો એટલા સાટે થયે કે. 
“સત્ર એ કોઈ ભેજ ખાન્તેનો તુકકે નથી, પણુ ભારતના: 
ત્રવિમહેષિ'ઓની આધ્યાત્મિક સાધનામાંથી પ્રકટેલુ' 
ફેટિતુ' વિત્ઞાન છે. ' એ હકીકતના સ્વીકાર થયે! ' 
તે માનવના ઉત્કર્ષ-અભ્ય્ુદયમાં ઘણે! ફ્રાળો આપી શકે છે ” 
ગએ વસ્તુ પ્રકાશમાં આવી. પછી તો ઘણા ગ્રસુક્ષુએઃ 
મળવા લાગ્યા અતે કેટલાક તનહુઃ ખિચા, મનડુચખિયા તથા 
પનડુઃમિચાએાએ અસારી જુલાકાત લીધ્રી. તેમાં જે કઈ 


કડેવા જેવું હતુ, તે કછુ; અને અસારી સૂઝ-સસમજ 
પ્રમાણે કેટલુંક માગદશન પણુ આપ્યુ. 


ઉચ્ચ. 


ઝ શ્રોપવ્યાવતી માતાની. 


ગલ ગેરથાન ટ ૭. 


અમને કહેતાં આને'& થાય છે કે-ઓજે ત્રવિસ્સાનની 
બીજી આવૃત્તિ -ચપ્લીઃ ચ્હી છે અને તે માટે “અનેક ધેન્ચવાદ- 
પત્રો સળેલા છે. 

મ-ત્રવિગ્તાનનાં છેલ્લાં બી લખતાં હતાં, ત્યારે 
એકાએક વિચાર આવ્યો : “હુવે પછી શું ?? અને થોડી . 
જ વારે ા સ'વરિ જયે “તાસણિ ' એ છ અક્ષરે અમાશ 
અ્લ્પનાપ્રદેશમાં ઝખક્ઠી ગયા. પછી તેમાં ફેવી સામગ્રી 
આપવી? તેનો નિર્ણય થચો અને તેની રીતસરની જાહેરાત 
કરવામાં આવી. તે પછી માત્રે છ-સાત માસનાં ગાળામાં 
જ તેવુ પ્રકાશન થુ.» દ જે 
_. જેટલાકને એમ લાગે છે ફે અસુક અક્ષરોના સ'ચો- 
' જનર્‌પ મ'ત્ર ચિ'તામણિરત્નતું' કામ શી રીતે કરે ? પણુ - 
અતુભવે ખતાવી આપ્યું છે કે મ'ત્ર એ ખરેખર ચિ'તા- 

. મણિરત્ન છે અને તે સાધકના સવે મનોરથો પૂરા કેરે છે. 
 અકખર ખાદંશાહે મેવાડ પરે ચડાઈ કરી, મેવાડનુ' 

' રાજ્ય જિતી લીધુ' અને મહારાણા ગ્તાપને જ'ગલેનેો 
આશ્રય લેવો પડચો. ત્યાં તેઆ વિષમ સ્થિતિસાં દિવસે 
ર પસાર કરતા હુતા અને ખૂખ પ ચ'તામગ્ન હુતા. એવામાં 
તેમને એક ત્યાગી તપસ્વી જૈન સાધુના ભેટો થચે. 
મઢારાણા ઉષર તેમની ખહુ ઊ'ડી છાંપ પડી, એટલે. 
, તેમને પ્રણામ કરીને પૂછયું” : “ મહારાજ !' મારા મનને! 
મનોરથ કળે એવો ફોઈ ઉપાય છે? . 


૩ આજે આ'ગ્ર'થ અપ્રાપ્ય ખન્યે છે. ' 


6 


હન 
મ 


ર 





રટ સ“ત્રદિવાકેર 


સાધુ મહાત્મા તેમના સનતે! ભાવ 'સમ જી ગયા, 
તેમણે કહ્યુ : “ રાજન્‌ ! સ'ત્રારાધત . એક, સ વસ્તુ છે. 
જે જૈનાથી સતુષ્યના સ્વ મનોરથો કળે છે 


“તો ફૃપા કરીને મને એવો કોઈ સત્ર આપો કે. 
જેતુ' આરાધન કરવાથી મારા સનનેા સતેોરથ તરત જ 


ફેળે, મડારાણાએ સાધુમડાત્માને વિનધપૂવક પ્રાથના. 
કૅરી. 


એટલે તે સાધુ ર સ શ્રી ચા્શ્ નાથ. . 
ભગવાનનો એક સત આપ્યો અને. .તે. શ્રીપદ્યાવતી- _ 
યુક્ત, શ્રી પાશ્વનાથની મૂરતિ” સામે બેસીને જપવાતુ, કહ્યું. 
તે અ'ગે ખીજ પણુ જે ક'ઈ વિધિ-વિધાન કર ૨વાનું' હેતું, . 
તેની સસજ આપી. ' 


ત્તે પરથી. મહારાણા પ્રતાપ શ્રી નાગકફ્ણા। પા શ્વ'નાથના : 
તીથ માં ગયા કે જે સેવાડના ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં આવેલુ 
છે.. અને જ્યાં પદ્માવતીયુક્ત શ્રી પાશ્ચનાથ 
ભગવાનની ઝુ'8૨ સૂતિ બિરાજે છે. ત્યાં મહારાણાએ . 
અનન્ય ભાવે મ'ત્રની આરાધના કરી અને તે આરાધના 
પૂર્ણ થતાં જ લેતે પ્રખળ પડઘે ભાસાશાહના હદયમાં 
પડચો. તેમની પાસે અઢળક ધન હેતું, તે ખધુ' તેમણે 
મંહારાણાને સમર્પણુ કરી દીધું” અતે “આ ધનથી તમે 
સૈત્રાડનો ચુનરુદ્ધાંર કરો ' એવી વિનતિ કરી. 


ચુબ 


* મહારાણા પ્રતાપે એ. ધનના બળથી લશ્કર એ ટુ 


'સ'ગલ પ્રસ્થાન કી ૯ 


' «કેરી સોતાતું ગચેછું' રાજ્ય પાછુ. મેળવી. લીધુ' અતે 
'ઉદયગુરનાં જૈન  મ'દિરોમાં ભવ્ય 'ઉત્સવ કર્યો. - 

“સારું ગચેછુ' રાજ્ય પાછુ મળે ? એ એમના મનને 
સનોરથ હતો અનેઃ તે આ રીતે ફલીમૂત થયે હુતો.)૮ 


-. હુવે મ'ત્રને ચિ'તામણિરત્ન ગણુશે। કે “નહિ ? દૃષ્ટાંતો * 
હા કમનેક- આપી શકાયઃ એમ છે, પણુ ગ્રથગૌરવના * 
"ભયથી. અહી' તે રજૂ. કરતાં નથી. ઓ 


“ કાર અતે હીકાર સ'ત્રવિદ્યોનો'મેરુ છે, તેથી અમે' 
ઉક્ત ગ'થસાં તેમનું સ્ત્ર્ષ વિસ્તારથી પ્રકાશ્યુ” છે અને 
તેમનો ઉપાસનાવિથિ પણુ: વિગતથી દર્શાવ્યો છે. કકાર 
“અને હી“કારને લગતા ઘણાખરા કલ્પોનો સાર એમાં આવી 
“જાય છે, એમ કહીએ તો .અત્યુકિતિ નથી.. ન 
વિશેષમાં એ ગ્રથમાં કેટલાક પ્રસિદ્ધ મ'ત્રનાપ્રચોગેા 
“જેવી રીતે થાય છે ? અને તેનાં કેવાં પરિણામો આવે છે ? 
તે પણુ ચૌદ પ્રકરણાનાં ચિત્રણુ. દ્રારા રજૂ કયુ”. છે. * 
'એક'ટર “ મ'્રચિ'તાસણિ? નામતુ- સાર્થકેય થાય, એવી 
ઘણી સામગ્રી આ ગ્ર'થમાં' અપાઈ છે અને તેથી % તે * 
. “હજાર હાથમાં પહાંચી હુભેર 'વ'ચાતો થઈ  ગચે છે. 
આતે અમે અમારા પ્રયાસની કિંચિત્‌ સફલતા દ: 
તો તેમાં કઈ અતુચિત ખરું? - 
ન આ *ઘટનાને ' અતુલક્ષીને અમે ' “શ્રી પાશ્ચરભાવ” 
નામની :એકાંઈી નૉટિકા તૈયારં કરેલી છે, જે તા. ૧૦-૩-૭૪નો 
.. રોજ સુબઈ-પાટકર | હોલમાં. ભજવાયેલ્ી છે. ' 


ફેટછુ'ક કામ એકથી ખને છે, કેટલુ: બેથી. 
ખને છે, તો કેટલુંક કામ ત્રણુથી ખને છે. લે।કેવ્યવ- 
હારમાં તેને “ ત્રિપુટી? કડેવામાં આવે છે. દેવની 'ત્રિપુટી- 
જે- ખ્રહ્ધા, વિષ્ણુ અતે મહેશ. દેવીએની-મહાદેવીઓની- 
ત્રિયુટી છે-સરશ્વતી, લક્ષ્મી અને ડુર્ગા (પાર્જતી ). : ગુણુનીઃ 
વ્રિયુઢી છે-સતત્વ, રજસ અતે તમ. તથા ભાવની ત્રિપુટી. _ 
છે- પશુભાવ,; વીરભાવ અતે દિવ્યભાવ, સ“ખ્યામાં પણ. 
કેોણુ જણે કેમ, જ્યારે આપણે-- 


એકફ:- ખે- ત્રણુ 


"્જ્ટ- હો - તીન” 


01€-10-1110€0 
-- બોલીએ છીએ, ત્યારે જ સ'તેોષ થાય છે. 


ત્રિપુટીના' આ સહિમા અસારા સાહિત્યસર્જનસાં 
પણુ ઉતચે છે. પ્રથમ “ ગણિત-ચસત્કાર ' લખાયુ, પછી. 
“ ગણિત- રહસ્ય ? ની રજૂઆત થઈ અને છેવટે “ ગણિત- 
સિદ્ધિ? તું' સર્જન કરીને સ'તોષ સાન્ચે!. 


મ'ત્રવિષયક્ સાહિત્યમાં પણુ આ જ સ્થિતિ છે. : 
“સ'ત્રલિગૃપ્ત'ના સમચે “સ'ત્રચિંતામણિ? ની. 
સ્કુરણા થઈ અને “સ-ત્રચિ'તાસણિ ? ના સર્જન સસચે. 
“ સ'ત્રદિવાકર? ની સ્કુરણા થઇ. તે પછી આ શ્રેણીમાં. 


ી સ'ગલ પ્રસ્થાન 2.  શૃશૃ.' 
ફોઈ નવો ગ્ર'થ ર્જ કરવાને. નથી; એટલે તેનો વ્યૂહ. 


ક ત્રિપક્ષી છે અને તે અસે. પૂર્ણ કરવાનો, નિષ્ઠ [ભર્યા પ્રયાસ 
યો જા 


પી પ્રકાશ થતાં જ ડ્ઃખ અને તે દરિદ્રતારૂપી. 

 અ'ધકારનો નાશે થાય છે, વિવિધ ભચોરૃપી ઘૂવડો પોતાનુ” 

સહા છૂપાવવા લાગે છે અને સૌભાગ્યરૃપી સંરોજસસૂહ- 

. ખીલી ઉઠે છે, તેથી “ સત્રદિવાકર જ એ નાસ સાર્થક: 
નથી શુ ૬... 


અ દિવાકરને। પ્રકાશ ચરાચર સૃષ્ટિ ૫૨ પડે છેઃ 
_-: અતે તેને નવુ જીવન પ્રદાન કરે છે; -તેમ મ'ત્રશકિતનો. 
. પ્રભાવ ચરાચર સૃષ્ટિ પર “પડે છે અને ત્યાં અચિ'ત્ય-- 

અદ્ભુત કાર્ચોય કરી ખતાવે છે. તેથી. જ અસે- સ-ત્રદિવાકેરને. 
વાર વાર પ્રણામ કરીએ છીએ અને તેને. સ'ગલસય મહિમા. 
પ્રકટ -કરવાને ઉદ્યત થયા છીએ; પરતુ દિવાકરનો મહિમા. . 
-- જેસ સહુસ્નામ વડે પ્રકાશવા. છતાં પૂર્ણતાને પામતો. 
નથી, તેવુ કદા આસા પણુ ખને. કેટલા સત્રો ! કેટલી. 
ઉપાસનાએ। !ઃ કેટલા સ'પ્રદાચો ! એ ખધાને પૂરે ન્યાય . 
આપવે! હોય તો હજાર વર્ષતુ' આયુષ્ય નેઈએ અને હના 
“*. હાથે લખવુ જેઈ એ ! ત'ત્રકારાએ તાર સ્વરે ક્યું છે 
“સ'શ્રાનીસ“ખ્યા સપ્તકોટી એટલે સાતકોડની છે. ? એ. 


કથન ધ્યાનમાં લેતાં -અસારા ઉપ કેત વિધાનમાં અસિશ-- 
ચેક્તિ નહિ જ લાગે. ર ડિ 


ક ત 


મ. સ'ત્રદિવાકેર 


મ'ત્રવિઘાતો પારે કોણુ 'પામ્યુ' છે? અને કોણ, 
પામશે ? પરતુ એ. પાર ' પામવાનો ' પ્રયત્ન જ શામાટે : 
'ઝરવો। ? તેના કરતાં તેમાંથી સારભૂત વસ્તુઓ ગ્રહુણુ કરીને '” 
તેના આપણા જીવનના ઉત્કષ'-અભ્યુદય સાટે ઉપયોગ કરવો 
“એ વધારે હિતાવહુ 


આ દષ્ટિ અમારી સન્ઝુખ રા'ખખીને જ અસે ત્રસેય 
ગ્રથામાં-ખાસ કરીને આ ગ્ર'થમાં સારભૂત સામગ્રી આપ- ' 
જૂ ચય છે રૂ ખૂ. ૪ વિ દિ હ. ી 
વાતે પ્રયત્ત ફર્ચોય છે અને તે આ વિષયમાં રસ ધરાવ- * 
“નાર સહું ક્રેઈને ઉપયોગી થઈ પડશે, એમ અમારું 

'સાનવુ' છે. 


હવે થોડું ગ્ર"થના સ્વર્ષ પરત્વે. તેમાં પણુ જિ 
“ટીના મહિમા ઉતર્ચેય છે; એટલે કે તેને ત્રણુ ખ'ડમાં 
વિભક્ત કરવામાં શાકિગો છે. તેમાં પ્રથમ “ સાધન- 
“સંબોધે? નાસતા ખ'ડમાં મ'ત્રના અલૌકિક પ્રભાવનુ' વર્ણન 
“રીને તેની સાધનામાં ઉપચો!ગી થાય, એવી ઘણી _ માહિતી _ 
આપી છે તથા કેટલીક પ્રકિયાઓનું વિશદ વર્ણુન કયું” 
“છે ફે જે અન્યત્ર મળવુ સુશ્ફેલ છે. ઉપરાંત દેવતાએ! અગે 
-સાધકના મનમાં ન શ'કા હોય તો તેતુ' નિવારણુ કર-. 
વાતે ખાસ પ્રકરણુ દ્વારા પ્રયત્ન કરાચે। છે - અને તેમના. 


પૂજન-અચ'ત અગે પણુ નણુવા જેવુ' ઘણુ' રજૂ કરાયુ છે. 


 ખીન “ પ્રચોગ-વિવરણુ? ખ'ડમાં એવા મ-ત્ર- 
-પ્રચોગોતું' વિવરણુ ફરવામાં આવ્યુ છે,: જે થોડા શ્રમે 


:- મંગલ, પ્રસ્થાન, રી ન : ૧૩: 


સિદ્ધ થઈ શકે. અને. : જેનુ". કાક ઘણુ સુદર આવી . 
શકે. જીવંનની જુદી જુદી ભૂમિકા" પર. રહેલા તથા જુદી. ' 
જરી . .પરિસ્થિતિવોળા ભોઈ-અહેનાને લૈનાંથી . પડ લાભ. 
ન 'સ'ભવ છે. 1: ા 

“ જીજા * સશત્ર-ય'ત-ક્લ્પ-સગ્રહ ?. ખશડમાં 'અનેકઃ- 
સબ, ચ'ત્રો તેથા- ઉપયોગી કલ્પોને - સ'ચહુ 'અપાચે છે 

' કે જેની કેટલાકે ' જિગ્ઞાસુએ “દિવસોથી રાંહુ જેઈ રહ્યા. 
હેતા. તેમને. તો આ સગર આન'દ આપશે જ, પણુ આ. 
* -વિષંચમાં રસ ધરાવનાર સહુ કોઈ તે આનદ આપરે, એ એસ. 
અસે ખાતરીથી માનીએ છીએ. 

જ રી  'અહી'એ જાવી 2 જોઇએ કે સામાન્ય યાર 
તો. પોતાની ઉન્નતિ - માટે ' શાંતિ-તુષ્ટિ-પુષ્ટિને લગતા 
“,“ સવ્ોતું જ. આરાધન ડરવુ' જેઈ એ, જેથી પોતાને લાભ. 
: _ થાય-- (અને. બીજાઓને પણુ લાભ' પહોંચાડી શકાય, 

હ શ્ત “ભન, આકર્ષણુ, સોહેન તથા વશ્ીીકરણુના * 
સ લોક 'અ'શે ઉપચોગી છે, પણુ તે અધિકાર. 
'સાગે છે, એટલે અહી' તેને જરૂર જેટલે જ સ્પશ' કરવામાં 
_ આવ્યો છે. બાકી વિદ્વેષણુ, ઉચ્ચાટન, સારણુની કિયાએ. 
- ત્રસાધ્ય. હોવા છતાં સામાન્ય યુ તેમાં ન 

.. મારવા જેવુ નથી.. તેમાંથી સામાને ચે।ટ. પહોંચે કે 
_. “પહોંચે, પણું" પોતાને તો શારીરિક, માનસિક અને આધ્યા" 
 - ..હ્િક ચોટ અવશ્ય પહોંચે છે; જે જાઈ પણુ રીતે ઈચ્છવા_ 
.. ચોગ્ય નથી; એટલે અમે એ વસ્તુથી ટ્ર રહ્યા છીએ. 


“૧૪ . - ભ'ત્રદિવોડેર 
એકર આ ગ્રંથ અને તેટલે ઉપચોગી થાય અને 
'સાથ'ત સુવાચ્ય રહે, તે માટે અમે બનતી કાળજી 
રાખી છે અતે પૂર્વેના બે ગથ કે જે અતિ પરિ્રમનુ' 
કળ હતું, તેના કરતાં પણુ આ ગ્ર'થની રચનામાં અધિક 
પરિશ્રમ કર્ચો છે. પાઠકે: તેસાંની સારભૂતઃ સાસગ્રીને! સ્વ- 
પર-હિતાર્થે ઉપયોગ કરે, તેને જ અમારા આ અત્યયિક 
“પરિશ્રમની સાથ'કેતાઃ સમજીશ. ટે 


સહુ. સુખી થાએ. 
સહેતુ' કહ્યાણુ થાએ. 


[૨ 
મ'ત્રનેઃ અલૌકિક પ્રભાવ : 


: સત્રને પ્રભાવ અચિત્ય છે, અલૌકિક છે, એની કેટલીક ' 
“પ્રતીતિ અમે પૂવ'ગ્રથોઃમાં કરાવી છે અને વિશેષ પ્રતીતિ 
હુવે કરાવીએ છીએ. વાસ્તવમાં મ'ત્રના પ્રભાવ અ'ગે દૃઢ 

પ્રતીતિ થયા વિના સ“ત્રવિદ્યા અ'ગે. વિશેષ. જ્ઞાન મેળવવાની 
ફે કિયાશીલ બનવાની અભિરુચિ - અભિલાષા - તમન્ના 

'પ્રક્ઢ્તી નથી અતે સમસ્ત જીવન મ'ત્રારાધના વિના એમ 
“ને એમ. પસાર થઇ જાય. છે. આ પરિસ્થ્િતિતુ' : નિવારણુ 
'કરવુ', એ -પ્રસ્‍્તુત પ્રકરણુના આલેખનને। હેતુ છે. . 

થોડા જ વખત પહેલાં' અમે વતમાનપત્રોમાં વાંચ્યુ” 
“હેતુ કે કેટલાક વૈસ્ાનિકોનીઃ એક ટુકડી દક્ષિણ અમેરિકાના 

“એક જગથી પ્રદેશમાં પ્રવાસ કરી રહી હતી, તેની સાથે 
ત્યાંના કેટલાક આદિવાસીએ। મજૂર તરીકે ભેડાયા_ હ્તા 
અસે ભેમિયાતુ' કામ, પણુ. કરતા હતા. 


એકઃ વખતએ.: ડ્ક્ડીએ એક સ્થળે: - “પડાવ: નાખ્યા 


વદ મ'ત્રદિવાકરુ 


પછી વરસાદ વરસવા શરૃ થચે! અને તે એકધારો ચાછુ 
રહ્યો. ખીજ દિવસે આગળ વધવાની ચોજના હુતી, પણુ. 
સેઘરાજા ખસૈયાં કરે તો સે ! એ તો અવિરત ધારાએ વરંસ્ચે જ 
જતા હુતા. આ નેઇને બે આદિવાસ્રી મજુરાએ વૈજ્ઞાનિક 
ટુકંડીના આગવાનને કહ્યું : 1 સાહેબ ! આ તે! જ'ગલનો. 
વરસાદ છે. વરસવા માંડે ત દિવસો સુધી વરસ્યા જ કરે. 
પણ તસે કહેતા હોતો મત ભણીને તેને ખ'ધ કરી દઈએ. ? 


પ્રથમ તો.વૈસ સઞાનિક ટુકડીના નાયકને આ શખ્દો: : 
સાંભળીને” હેસથું' આવ્યું. “શ સત્ર લણુવાથી આવે. જર- 
દ્રાર વરસાદ ખ' કરી શકાચે ખરે ??. પણુ પછી વિચાર 
“આવ્યો કેઆ “લેફ શુ ફરે છે? તે જેવા તે રૃ.? 
એને તેણે કછુ : “ ને એમ થતુ હોય તો ખુશીથી, કરા,. 
કારણુ ફ્રે આપણે આગળ વધવુ જ 


એટલે પેલા ખે શડ્થિીકાના પાસેના ર ઝુંપડામાં 

ગયા, થોડી વારે તેમાંથી ધૂમાડો નીકન્યો અને ત્યાર- પછી. ! 

” અર્ધા કલાકમાં જ વરસાદ વરસતો .બ'ધ | થઇ ગચે. 

વૈજ્ઞાનિકોના આશ્રચય'ને . પાર રહ્યો. નહિ. પેલા બે આદિ- 

_વાસીએ। પડાવ પર. પાછા ક્ર ચતાં જ તેમણે 'પૃછ્યુ' -કે “ તમે. 
ખરેખર શુ કયુ? તે અસતને. કહો.” જ 


પેલાએાએ કહ્યું”: “સાહેબ ! અપે આના પીછાં 
સઇછાગાવીનેઃ મ'ત્રજપ કેચેપ - અંને દેવે- આ. વરસાદને અ'ધ 


મંત્રને અલૌકિક : પ્રભાવ ન ફિ 


ી કૅરી રવાની પ્રાર્થના કરી, એટલે દેવે" આ. વરસાદ બધ 
કરી દીધો. જ્યારે જરર પડે' છે, ત્યારે અમે આ પ્રમાણે 
ન કરીએ છીએ. અમને થા; મંત્રમાં . પૂરેપૂરી શ્રદ્ધા છે. રિ 


તા ક સાંભળતાં:જ ક કમો 
આગેવાને ક્યું : “ રિલદ્) 11૯1 15 દુત્ટથ 15310110 
1118 ન હેટ આ: _ડુનિયામાં મહાન. રહસ્ય 


ર છૂપાચેછુ' છે 


ન વરસાદ સ મ અમારા પોતાના અગુભવનો એક 
દાખલો અહીં રજૂ કરવાનુ ઉચિત સમજીએ. છીએ. સને 
૧૯૬૩ની સાલમાં અમારા એક હિ'ટી ગથનું પ્રકાશન 
કલકતા આતે થયું. એ “વખતે પ્રકારિત થનાર ગ'થુ' 
. મહુત્વ. સમજવામાં * આવે તથા વેની “નકલોની સારા 
.' ્રમાણમાં : 'સોંધણી થાય, તે માટે અમારા એક પ્રશ' સક 
તરફ્થી રવિવારના દિવસે, ખપોરનાં ત્રણુ . વાગે, .સભાં 
તથા પાટી" રાખવામાં આવી. આ સભાની સક્લતા પર 
ત્યાં૨ પછીની સભાએનો આધાર હેલો, પરતુ સભાના 
_ દિવસે વહેલી સવારથી જ વરસાદ વરસવેો શરૂ થચો અને 
તે ખ'ધ રહેઃ એવાં કોઈ ચિહ્નો જણાયાં નહિ.. તેથી અસે 
- સ'ત્રજપ કરી ભગવતી શ્રીપશ્માવતી દેવીનુ' સ્મરણુ કયું” 
_ અને તેને પ્રાર્થના 'કરી કે “સા! તું સહાય કર ! આજની 
સભા કોઈ પણુ રીતે થવી જેઈ એ.. અને ધ્યાનમાં તેમનાં. 
હાથનાં વરદ ઝુદ્રાએ. દશન થયાં, એટલે આજતું' કાર્ય 


૨ 


ર૮ “*. : - : સત્રદ્વાકડર 


જરૂર પાર પડશે, એવી અમારા હદયને શ્રતીતિ થઈ? પછી 
સમયની પ્રતીક્ષા કરવા લાગ્યા* 


હપી 


એમ કરતાં ખપોારના ૨-૪૦ વાગ્યા કે અમારા 
આાફક્ષચ” વચ્ચે વરસાદ એકાએક બ'ધ થઈ ગચે। અને સર્વે 
આમ'ત્રિતો એક પછી એક સભાસ્થાને આવી ગયા. સભાનો 
રગ જાસ્યો. તેમાં પ્રસ:ગોચિત પ્રવચનો થતાં ૭૦૦ નકલોની 
સાંધણી થઈ અને અમને ખૂખ જ સ'તોષ થચે।. ત્યાર પછી 
પાર્ટી" શરૂ થઈ અને તે પૂણુ થતાં સહુ પોતપોતાના” 
ઘરે સીધાવ્યા. તેએ ઘરે પહોંચ્યા કેં પાછે વરસાદ શરૂ 
થચે। અને તે કૅલ્લાકો સુધી ચાલુ રહ્યો. 


યાંના એક પ્રસિદ્ધ જ્યોતિષીએ આ સભામાં ભાગ . 
લીધો હુતો. તેને આ ઘટનાથી ખૂભ આશ્ચર્ય થસુ'* ખીન્ન 
દિવસે તેણે અમારા સ્થાને આવી અમારી સુલાકાત લીધી. 
ફેટલીક પ્રાસ'ગિક વાતો થયા પછી તેણે અમને કહ્યું કે 
“ ગઈ કાલની ઘટનામાં મને જર્‌૨ ઊ'ડું' રહુસ્ય લાગે છે. 
સભા સળવાની વીશ મીનીટ પહેલાં વરસાદ ખ'ધ થચો 
અતે ખધું કામ આટેોપાચયા પછી પાછે તે ચાલુ થયે. 
જે તમને વાંધે ન હોય તે! આ ખાખતમાં કે'ક ખુલાસો! ઝરે. ? 


અમે કહ્યું : “ ભગવતી પદ્માવતી દૈવી પર એમને પૂર્ણ 
શ્રદ્ધા છે." તેની કપાથી: અમારુ આદરેલુ': કોાઈકામ અધુઝી 
રહેતુ “તથી. તે અમારા ચોગ-ક્ષેમંની રક્ષ! કરે છે. ગઈ કાલ 
સ વાતોવરણુ જેઈ ને અમે'તેનાં સત્રની માળા ફેરવી' 


ત્રો. લિક પ્રભાવ ક  ફૃહ્ 


નહતી અને છેવટે ભસ્તિભર્યા રૈચે - પ્રાર્થના કરી. હુતી જે 
“ સા ! તું. સહાય. કર.' એટલે તેણે આ રીતે સહાય કરી, 
એમ: અમે માનીએ છીએ. આગળ પણુ બે-ત્રણુ વાર: હો 
“આવો અતુભવ થચેલે। છે. 
તેણે કહ્યું : “આ વિપસ કાલમાં પણુ આવુ ખની 
| ગ્શકે. છે, તેથી હુ' અત્ય'તે આશ્ચર્ય અનુભવુ છું.” 
અસે જે “ એ તો! જાગતી જ્યોત છે. જે અનન્ય 
દક “સને તેની ઉપાસના કરીને, તેની કૃપાનું એક ક્રિણુ સેળવીએ, 
તો આપણી જીદગી સફળ થઈ જાય. _ 
પછી તો મ'ત્રવાદના સહત્ત્વ વિષે અનેક પ્રકારની 
“વાતો થઈ અને તેએ હસતા સુખડે . વિદાય થયા. 
'_ તાત્પર્ય કે મત્ર ભણીને રેવને પ્રાથ*ના કરતાં વરસાટતું 
'બ'ધ' થવું, એ અસ “ભવિત ધટના નથી, ભારતીય સત-ત્ર- 
'વિદ્યામાં સેઘતુ' આકષષણુ તથા સ્તં'ભન કરવાના પ્રચાગોા 
“બતાવેલા છે. _ 
સ્વામી રામતીથ" પ્રણુવસ'ત્રના અનન્ય ઉપાસક 
નડતા અને લઘુ વયમાં જ અપૂર્વ આધ્યાત્મિક વિષ્ઠાસ સાધી 
શકયા હતા. એક વાર તેએ પોતાના કેટલાક ભક્તો સાથે 
[હિંમગિ 1રિના એક શ્રગ તરફ જઈ રહ્યા હતા; ત્યારે 
એકાએક ખરક્તુ' તોફાન શરૃ થયું અને હિમશિલાએ। 
_ “તૂટી પડશે, એમ લાગ્યું'* ભક્તો ભયભીત ખન્યા અને હાથ 





.. “ક અમે “શ્રી પાર્ક-પદ્માવતી આરાધના” નામતો એક -ત્રથ . 
લ્લખ્યે છે, તેમાં શ્રી પશ્માવતીદેવી વિષે ઘણી માહિતી" આપેલી. છે. 


૨૦ .._- :* સ'ત્રદિવાકેર. 


જેડી કહેવા લાગ્યા : “પ્રભો ! અમારું રક્ષણુ કરો.? એ 
વખતે સ્વામી રામતીથે' કારના ખુલ'ટ ઉચ્ચારણુ સાથેઃ 

( રુક જાએ, રુકં' જાએ, રુક જાએ.” ય સ 

આ શખ્રોની પાછળ પ્રણુવમ'ત્રની પ્રચ'ડ શક્તિ કામઃ 
કરી રહી હતી, એટલે તે નિષ્ટ્ળ કેમં જાય? તરત જ 
તોફાન ખ'ધ થયુ' અને ખધા સહીસલામત * ઝ'તવ્યસ્થાને 
પહોંચી ગયા. 

શ્રી હેમચદ્રાચાચે" હરે અંસાસના દિવસે: 
પૂર્ણિમાના ચ'દ્રનાં દર્શન કરાવ્યાં હતાં, એ હકીકત. 
ઈતિહાસનાં ,પાને લખાચેલી છે. 

શ્રીકાંતિમણિ ત્રિપાઠી નામના એક ખ્રાહ્યાણુ વિદ્ધાન: 
વારાણુસ્રીમાં શાસ્તાભ્યાસ તથા સત્રાભ્યાસ કરીને પાતાના. 
વતનમાં પાછા કરતા હુતા. તે અતુકેમે ગર્ગનગર આવ્ય. 
ત્યારે ત્યાંના રાના ગારગદેવ શાજ્ધાનીથી ચાર કેશ દ્ર 
છાવણી નાખીને પડયે હતો. પ'ડિતજી ત્યૉં પહોંચ્યા,. 
રાજાએ સત્કાર કર્ચ અને તેમની સાથે વાર્તાલાપમાં ચું'થાયા.- 
એ વાર્તાલાપ અતિ રસભ્ચેય હુતો, એટલે સમયને! ખ્યાલ' 
રહ્યો નહિ. જ્યારે વાર્તાલાપ પૂરા થચે। અને રાજાએ બહાર: 
નજર કૅરી તે] સૂર્યાસ્ત થવાની તૈયારી હતી. આ રાજાને. 
એવેઃ નિયમ હતે કે સૂર્યાસ્ત થયા પહેલાં જ ભોજન કરવુ”; 

એટલે તેણે પ'ડિતજીને કહ્યુ”: “ હુવે ભોજનની તૈયારી થઈ. 


શક્શે નહિ. પર'તુ આપની સાથેના વાર્તાલાપથી મતે ઘણે 
સતોષ થયો છે. 


દો તરતો. અલૌકિક પ્રભાવ ક શ્ય 


.. પ'ડિતજીએ ક્યું :-“ એમ શા માટે? તપે ખુશીથી 
જની લૈયારી કરો. ઢુમણાં સૂય અસ્ત થશે. નહિ." 


| રાજાને આ વચને! આશ્ચર્યકારી લાગ્યાં, છતાં તેમાં 
પવિશ્વાસ રાખીને ભોજનની તેયારી કરવા માંડી. આ બાજી 
શ્ર 'ડિતજીએ થોડે દૂર એકાંત સ્થાનમાં જઈ ને શીર્ષાસન 
કું” અને -મ'ત્રપાઠં ભણુવા લાગ્યા. પરિણામે સૂય" ' અસ્ત 
શતો ન જ દેખાચેો. 


_રાજો' ભોજનથી પરવારીને પ'ડિતજી પાસે આવ્યો, 
દ્યારે પ'ડિતજી મ'ત્રારાધનમાં લીન હુતા, રાજાએ પ્રણામ 
કરીને કહ્યું : “ ભોજન સુખર્‌પ થઈ ગયુ છે. સૂર્ય" હજી હેવે 
અસ્ત. થશે.* એટલે પ'ડિતજીએ સ-ત્રારાધનની પૂર્ણાટુતિ 
કરી અને ભોજન સમયસર થઈ જવા અદલ આન'દ વ્યક્ત 
: ઝર્ચોય. પછી તરત જ સૂયષ'ને। અસ્ત થતો જણાયો, પરતુ 

“વાસ્તવમાં તો એ “વખતે રાત્રિનો દોઢ કલાક જેટલો સમય 
. “યતીત થઈ ગચે। હતો. 


રાજાએ તેમની આ શક્તિથી પ્રભાવિત થઈ તે પાંચ 
| આસે! ઈનામમાં આપ્યાં અને જે ગામમાં પ'ડિતજીએ ઊ'ધા 
_સસ્તકે મ'ત્રારાધન કઝું' હું, તેને “ ફપાલગાઢ' નોમ 
ર 1 આજે તે કપાલગાર તરીકે એળખાંય છે. 

આ. ઘટના સોળસી સટ્ટીના અ'તભાગની છે. આજે 
 ત્પણુ એ પ'ડિતજીના વ'શાજેો એ પાંચ ગામની જાગીર 
રી ભોગવી, રહ્યા છે. 


૨૨. “.“ .- સત્રદ્વાકર : 


સ'ત્રતો 9ભાવ ભારતના લોકેજીવન ઉપર ખડું ઘેરે: 
પચ્યો યતો અને આજે પણુ કેટલાક પ્રદેશોમાં તે પ્રભાવ 
ખરખર નિહાળી શકાય છે. તે અગે ડો. સમરશ”ખા 
ડી. લિટ્ટ વેદાન્તશાસ્ત્રીએ સ'કીતન સાસિકના વિશેષાંકમાં. 
( સસ્ત્રટોજ સે ? નામનો એક મનનીય લેખ લગ્ચો હતો, 
તેતુ' અવતરણ અહી' રસપ્રદ થઈ પડશે. 


“ સ'ત્રલોક્થી હુ' ભગવતી લાગીરથીની પાવન: 
ઘાટીના એ સુ'દર પ્રદેશને. નિર્દેશ કરવા ઈચ્છું છુ કે 
જેને કેદારખ'પડ અથવા ખદરિકાશ્રમ કહેવામાં આવે છે, 
અત્ય'ત પ્રાચીન જ્ઠાલથી જ આ સુરમ્યઃ પાર્વ'ત્ય પ્રદેશ. 
કષિ-સુનિએની તપશ્ચર્યા તથા ચિ'તનની ભૂમિ રહ્યો છે. 
અન્ય પ્રદેશના કોલાહુલપૂર્ણ્‌ અશાંત વાયુમ'ડલથી ખિન્ન 
થઈને તથા સાંસારિક સાયા-મોહુના ટ'દામાંથી 'કોઈપણુ. 
રીતે છૂટીને જ્યારે જીવન-સુક્ત સન્યાસી આ પરદેશની. 
હરિયાળી ભૂમિ, ગગનચુંબી પવ'તમાળાઓ, ઝુસુમસુરભિત.. 
વૃક્ષોથી પરિપૂર્ણ વનપ્રદેશે તથા કલકલ કરતી સરિતાના: 
શ્વેત રેતીવાળા કિનારાએ પ૨ શાંતિતું* સાસ્રાન્ય નિહાળે. 
છે, ત્યારે તેમના સુખારવિ'ટસાંથી એકાએક ર્નચેના ઉદ્ગારેઃ 
સરી પડે છે : ર 


અપ્યન્યત્ર 9*્વી મોત, મ મજ્ારોત્તર” પ | 
ર્ર્મેવ મદ્દામાર, સ્ર્મટ્રાર સકત યુકે : 


અર્થાત્‌ ગગાના ઉત્તર પ્રદેશને છોડીને હો 


સત્રનો અલૌકિક પ્રભાવ ર ૨૩ 
અન્ય ભાગને પૃથ્વી કંડુલી છે આ પ્રદેશને તો. વિદ્ધાનાએ 
સાક્ષાત્‌. સ્વર્ગની ભૂમિ જ  સાેલી છે." 


કે આ સ્વર્ગભૂમિમાં લાંબા સમય” સુધી કઠોર તપસ્યા 
કેરીને આપણા પૂર્વપુરુષાએ એ મહાન શખ્ટશક્તિને. 
પ્રાપ્ત- કરી હતી કે જેને ખીજમ'ત્ર અથવા મ-ત્ર કહેવાસાં 
આવે છે અને જેના દ્વારા સ'સારની સવ અલભ્ય વસ્તુએ। 
સુલભ થઈ ન્ય છે. તે સાથે અત્યત ડ્ુલભ ભગવાનની 
ભક્તિને "પણુ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. પરુ કાલનો કુટિલ 
ક ચક્રથી અભાગી ભારતવાસી ખીજાની દેખાદેખીથી પોતાના 
આં પ્રાચીન નિધિને હોકરે મારતો આવ્યો છે). એન 
પ પર પાશ્ચાત્ય સભ્યતાએ એવે ૨'ગ ચડાવી દીધેા 
કે તે કેવળ એ જ વસ્તુઓ અને. સિદ્ધાંતોને અપના- 
| વવાતુ' સાહુસ .૩રે છે કે જે તેના માનેલા ગૌરાંગ દેવોના 
જીવનમાં સ્થાન પામેલ હાય. જે ઝ્ુરાપનો લોકોએ 
આપણા . પૂર્વજેની જેમ ભૌતિક સ'પત્તિ અને ભોગવિલાસને 
કોકરે સારી, વર્ષો સુધી કઠિન તપસ્યા કરી, સ'ત્રરત્નની 
પ્રાપ્ત કરી ન હોય; 'તો શું મ'ત્રે એ કોઈ વસ્તુ જ નથી ? 
એતુ' કેઈ મહત્વ નથી ? એમાં વિશ્વાસ રાખવો એ શુ 
. અ'ધરપરપરા છે? સૂતા છે ? પાગલપણુ છે ? આ-કાયરતા 
ક્ર આત્મગૌરવ-હીનતાની ભાવનાને લીધે જ. છેલ્લી એક-બે 
_શતાખ્ટીઓર્થી આ પ્રાચીન નિધિની એટલી અવહેલના 
કરવામાં આવી છે ફે હુવે તો તેતુ' અસ્તિત્વ જ ભૂ'સાવા 
 લાગ્યુ' છે. કેટલાક વખત પહેલાં તાંત્રિક અથવા સંત્રસોને 


2૪ “અતાદિવાકર_ 
ગાળ દેવી એ સભ્યતાતું લક્ષણુ મનાવા લાગ્યુ' હઝું અતે 
એ પ્રદૃત્તિ હછી સુષી બ'ધ પડી નથી, આ રીતે આ 
“વિજ્તાનયુગ માં પાશ્ચાત્ય સભ્યતાના અધ અતુકરણથી 
આપણે આપણા અતેક પાચીન રત્તો એોથાં છે અને તેમાં 
ાગ્નિયોય સ્થાન સુખ્ય છે. આ રીતે મ'ત્રવિઘ્યા લુપ્ત થતાં 
આપણા પૃ્વજ્જોએ જે માગે સાંસારિક તઘા પારરસાર્થિક 
સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત કરી હતી, તે માર્ગ આપણે ખોઈ ખેઠા 
છીખે અતે ખીજાની દેખાદેખીથી એવા ભૂલભૂસયામાં 
દાખલ થઈ ગયા છીએ ફે જેમાંથી ખાર નીકળી શકીએ 
જ તહિ.. 


જ્યારે શ રીતે વીસમી સદીમાં અવિશ્ચાસતે! 
અ'ધકાર આપણા પ્રાચીન ઉજજવલ ચિ'તામણિઓને લુપ્ત 
કરી રહ્યો છે, ત્યારે ભાગીરથીના આ પવિત્ર પ્રટેરાના 
નિવાસીએતે ધન્યવાદ આપ્યા વિના રહી રશાકાતું' નથી. 
આજે પણુ ત્યાં પાયઃ પ્રત્યેક ગામમાં કોઈને કોઈ એવા . 
મત્રજનું' અસ્તિત્વ છે કે જે પોતાની સ'ત્રશક્તિટ્ઠારા 
વિવિધ પકારની સાંસારિક ખાધાઓતને-આપત્તિઓને દ્ર 
કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. સેં આ પવિત્ર સ'ત્રલેકમાં ચારે 
ખાજી ઘૂમીને મ'ત્રસ્તેનો સત્સ'ગ ક્યે છે. ર 


એક દિવસ મે' મારી સગી આંખે ન્ેયુ' કે એક 
ગાયના સ્તતે। ટ્ધથી ભરેલાં હતાં, પર'તુ તે ન તો પોતાના 
વાછરડાતે નજીક આવવા દેતી કે ન તો દોનારી .જ્રીને. 


દિ ત્ર અલૌકિક પ્રભાવ -. સ્ષ 


_-હગભગ' ત્રણુ-ચાર દિવસ સુધી આમ ચાલ્યું.. આખરે  મ'ત્રરાને 
_ બોલાવવામાં આવ્યો. તેણે પોતાને ત્યાંથી અધોળ. જેટલુ 
“મીઠું: મ'ગાવ્યું' અને તેતે ઘાસ “૫૨ રાખી મંત્ર ભણુતાં 
“આંગળીથી હુલાન્યા કર્યું. જયાં સુધી તે આ રીતે મ'ત્ર 
'ભણુતો રહ્યો, ત્યાં સુધી તેને વારવાર ખગાસાં' આવતાં _ 
રહ્ય. જ્યારે આ રીતે મૌઠુ' અભિમ'ત્રિત થઈ ગયુ, ત્યારે 
“તેણે પોતાના ઘરેથી બે-ત્રણુ સળગતા કોલસા મગાવ્યા 
' અતે તેના. પર પેલુ' મીઠું” નાખીને ગાચને સૂ'ઘાડવામાં 
. “આવ્યુ. એટલે તરત જ તે ગાય ભૉંભરવા લાગી. એ વખતે 
“તેના “વાછરડાને છોડવામાં આવ્યુ' તો! ગાચે શાંતિપૂર્વક 
તેને _ ધતરડાવ્યુ' અને દૂધ દોતારી સ્ત્રીને પણુ પોતાનુ કામ 
' કરવા દીધું. અહી” મત્રક્રારા એ ફાય” સિદ્ધ. થયુ કેજે 
કોઈપણ વૈથ, ડોકટર કે પશુચિકિત્સક કરી શકે તેમ મી 


_ભાગીરથીની આ પવિત્ર ઘાટીમાં એવા સેકડો મ'ત્રજ્ઞો 

ળી આવે તેમ છે કે જે જોઈ પણુ પશુને પાળેછુ' બનાવી 
શકે. એક વાર મે યુ” કે એક સજ્જન એક ગામથી એક 
'ભોટિયો. કૂતરે ખરીદી લાવ્યા. તેમણે કૂતરાને પાળવાને॥ 
“ઘણે પ્રયત્ન કર્ચો, પણુ તે કૂતરો | જ્યાં લાગ મળતે! કે 
: “પોતાના મૂછ ગામે ચાલ્યો જતો. છેવટે તેને ખાંધવામાં 
“આવ્યો, પણુ તે દોરડું તોડીને નાસી છૂટયો, એટલે 
“મ'ત્રસતું શરણુ. લે લેવામાં આવ્યુ. તેણે થોડુ ભોજન અભિ- 
| મ'ત્રિત કરીને ફૂતરાને ખવડાવ્યું'* અસ; તે જ વખતથી 
' .શૂતરાને ત્યાં ગોઠી ગયુ. પછી તે  કોઈયણુ' વાર ત્યાંથી 


સહ્‌ ભ'ત્રદિવાકેર: 


ભાગીને પોતાના મૂળ ગામે ગયો નહિ. જે લોકે મ'ત્ર-તત્ર. 
પર વિશ્વાસ કરતા નથી, તેએ શું એવી કોઈ વિદ્યા. 


ખતાવી શકશે ખરા ફે જેના દ્વારા આ કાર્ય સિદ્ધ 
થઈ શકે ? 


આથી પણુ વિચિત્ર વાત એક ફિ સારા જોવામાં 
આવી. એક ગામસાં ઘણી ભારે ભીડ જાસી હુતી. ગાસની. 
ચારે ખાજુથી લોકો ભાગીને એકઠા થઈ ગયા હુતા. મે” "પાસે: 
જઈને જેસુ' તો એક વ્યક્તિ ઉપર સત્ર ભણીને પાણીની 
છાલકો મારવામાં આવતી હતી. પરતુ થોડી જ વારમાં. 
સમે ભીડમાં ગરબડ સચ્ચી ગઈ. લે[ો ચારે ખાજી ભાગવાઃ 
લાગ્યા. ભારે કોલાહલ જામી પડચે.. સે આગળ વધીને: 
જેઝું તો એક ભયકર કાળા નાગ ઝડપથી આ તરક 
આવી રહ્યો હતો. સાપને આવતે દેખીને સત્રગ્ે જર 
પણુ ભયભીત થયે નહિ. તે પ્રથમ કરતાં પણુ વધારે 
ઊચા સ્વરે સ'ત્ર ભણુવા લાગ્યો. પછી તો તેણે સાપઃ 
પર પાણીની છાલકે! મારવા માંડી. સાપ કે્‌ણા ફ્રેલાવી. 
સગળ વધવાને! પ્રયત્ન કરે અને સ'ત્રસ્ લેના પર 
જ્ેરથી પાણીની છાલકેો સારે. એમ કરતાં સાપ શાંત. 
થઈ ગચેો। અને ધરતી પર બેહોશ પડેલા સતુષ્યની પાસ 
જઈ એના ડાખા પગની આંગળી પરથી ઝેર ચૂસવા લાગ્યો.. 
(આ આંગળી પર તેણે દશ મારેલો હતો. ) લગભગ. 
સાત મિનિટ સુધી આ ન રક્ત ચૂસ્યા પછી તે સાપ 


જ્યાંથી આવ્યો હેતે, ત્યાં. ચાલ્યો ગચો. આ ખાજી 


સ“ત્રને- અલૌકિક પ્રભાવ શણ 


ત્રસ સત્ર ભણુતો જ રહ્યો અને પેલો મતુષ્ય હોશમાં 
-આવી' ગચ. અર્થાત્‌ તેને ચડેછુ' સર્વ વિષ ઉતરી ગયુ'.. 
| જે લોકે દરેક. વાતમાં “વિજ્ઞાનને આગળ પરે છે,. તેએ. 
. શુ પોતાના વિજ્ઞાનથી આવુ' કાચ' કરી ખતાવરેી ખરા ?' 


અધશક્તિયોઃ આ પિરિ ચત્ર પ્રભાવ પક્ષીએ ઉપર: 
પણુ સારી રીતે પડે છે. ગઢવાલમાં સવા ફેટલાચે મસો. 
છે કે જેઓ મ'ત્ર ભણીને ખેતરની આસપાસ ચકેસકના 
નાના ટુકડા જેકે છે અને તે ખેતરને છ સાસ' સુધી કોઈ 
પક્ષી હાનિ પહોંચાડી શકતુ'' નથી. મે' એવાં કેટલાંચે 
ખેતરો જ્યાં છે કે જેને પક્ષીએ -અથવા તીડોએ ખાઈ ને. 
 નષ્ટ'કરી નાખ્યાં હોય, પરતુ તેની વચ્ચેઝુ' ખેતર આખાદ- 
મ ગયુ' હોય. આને મ“્રશક્તિને! જ પ્રભાવ જાણુવે।. 


એચરં વસ્તુએાને પૃણુ સ'્રશક્તિની સામે નસછુ” 
પડે છે. . 'ભાગીરથીના આ પ્રદેશમાં પ્રાયઃ નેવામાં આવે. 
છેકે કૅરી અથવા નાર'ગી આદિનાં ફળ નાનાં હોય ત્યારે. 
' પોતાની મેળે ' તૂટી પડે છે. તેના સાટે સવથી સારા ઉપાય. 
'.એ કરવામાં આવે છે કે એક દોરો સ'્ીને ઝાડની સહુથી' 
ઉપરની પાતળી ડાળીએ ખાંધી દૈવામાં આવે છે. ખસ, 
સ્યારંથી ઝાડ પર ટેળ ખરાખર આવવા લાગે છે અને 
 પાકેચા પહેલાં. પોતાની મેળે તૂઢી પડતાં નથી. એકઃ 
 ગઢવાલી ગામસાં મે'-એક સિદ્ધ સ'ત્રસની વાત સાંભળી' 
છે, તે' અહી ટૂકમાં ક્હું' છુ. વરસાદના દિવસો. 
તા; 'ખીરા ( કાંકડી જેવુ" ફળ ) ની વેલે ફૂલોથી લચકી 


ત્ક્૮ મ'લદિવાકર 


રહી હતી. મ'ત્રસે ગામની કોઈ સ્રી પાસે એક 'ખીરાની 
માગણી કરી, પરતુ સ્રીએ આપવામાં આનાકાની કરી, તેથી 
“પેલા સિદ્ધ પુરુષે મ'ત્ર કારા એવી માયા કરી કે તે આખા 
ગામના ખીરાની વેલે! તેની પાછળ પાછળ ચાલવા લાગી. . 
"ત્યારે ગામવાળાઓને ભાન આવ્યુ'- તેમણે એ સિદ્ધપુરુપની 
માફી માગી અને વિનયપૂર્વક એક ખીરાની ભેટ કરી 
“તેને વિદ્દાય ઝ્ર્યો. ત્યારમાદ ખધી વેલે! પાત પોતાને સ્થાને 
“આવી ગઈ. 

અસાધ્ય રોગોમાં પણુ મ'ત્રશક્તિથી ઘણે! લાશ 
થતો નિહાળ્યો છે. ભાગીરથીના આ પ્રટેશના”નિવાસીએ! 
“હજી સુધી ઔષધની અપેક્ષાએ મ-ત્રના આશ્રય અધિક 
લે છે અને તેનાથી તેમને શીદ્ર તથા વધારે લાભ 
થાય છે. પ્રાયઃ ગ્રીષ્મકાલમાં ન્યારે ખાળકેો આંખોની 
"પીડાથી રેવા લાગે છે, ત્યારે સ'ત્રસો ચજ્કીના ઝાડુને 
“હાથમાં લઈ ને મ'્ર ભણુવા લાગે છે, અને પેલા ખાળકેતું 
રુહત બ'ધ થઈ જાય છે. આપધાશીશીમાં રોગીને 
“તડકામાં ઊભા રાખવામાં આવે છે અને ન્યાં તેના 
"સસ્તકની છાયા પડતી હૉય ત્યાં ચાકુથી ૧૦૮ લી'ટા 
“ખે'ચીને મ'ત્ર ભણુવામાં આવે છે કે આધાશીશી સટી ન્તય 
છે અતે તે ફરી કરી થતી નથી. આ રીતે દાંતમાં કીડા 
“પડતાં મ'્ર ભણીને દદી'સે સારે કરવામાં આવે છે. જ્યાં 
સુધી સે' જેયુ' છે; ત્યાં સુધી એવે। કોઈ રોગ નથી કે જે 
:અહી' મ'ત્રશક્તિથી સટાડવાસાં આવતો ન હાય. 


ર સત્ર 'ન્રને અલૌકિક, પ્રભાવ ર રટ 


મ'ત્રશક્તિનો આવો પ્રભાવ નઈ તે હુ' દિ'ગ થઈ. 
- ગચો.. સે' બેલ્જીયમના પ્રસિદ્ધ જ નોબેલ 
“કે જેનુ' સાઈ કેોલોજી ઈન્સ્ટીટયુટ જગપ્રસિદ્ધ છે, તેને. 
આ બધો  નજરેજેચો હેવાલ લખી મોકલ્યો. ઉત્તરમાં 
._ તેમણે જણાવ્યુ કે “ પ્રિય મહાશય ! સ'ત્રોની શક્તિતુ” 
“શુ કહેવુ'? સ'સારસાં એવી કોઈ વસ્તુ નથી કે જે તેનાથી. 

સિદ્ધ થઈ શકે નહિ. હું' ભારતીય ચોગ તથા ત'ત્રશાસ્્રને. 
. પરમ. - પેસી છુ? - ધ 


. મરતો ચરાચર સ્ટ પર કેવો અલૌકિક પ્રભાવ- 
પડે છે? ત્ે આ પરથી સસજી શકાશે. 


1૩] 
મ'ત્રયોગ અને મ'ત્રવિદ્યા 


આપણા કષિ-સુનિએ કે જેમણે ચોગાભ્યાસ અને 
-સ'ત્રાભ્યાસ ખ'તે સિદ્ધ કરેલા હતા, તેમણે એવો, અભિ- 
“પ્રાય ઉચ્ચાર્ચોચ છે કે “ત ચોનેત વિના મન્ત્ર, સ સન્તેળ 
કિતા જિ સઃ 1 -ચોગતું' આલ'ખન લીધા વિના સત્ર સિદ્ધ 
'થતે! નથી અને સ'ત્રતું આલ'બન લીધ્રા વિના ચેોગ સિદ્ધ ' 
થતો નથી.' ર 

આ અલિપ્રાયતુ' તાત્પયષ એ છે કે જેણે મ'ત્રની સિદ્ધિ 
“કરવી હોય, તેણે ચમ-નિયમોત્તું યથાર્થ પાલન કરવુ જેઈ એ; 
આસન અતે પ્રાણાયામને અભ્યાસ કરવો જેઈ એ, પ્રત્યા- 
.-હારમાં પ્રવીણુતા મેળવવી જેઈ એ અને ધારણા તથા ધ્યાનનું” 
ચેણ્ય આલખન લેવું નઈ એ. તે જ રીતે જેણે ચોગની 
સિદ્ધિ કરવી હચ, તેણે “ર? “સોડ? “હસ: આદિ કોઈ પણુ 
ગુરુદત્ત મ'ત્રનો અનન્ય મને જપ કરવે। જેઈ એ તથા તેની 
અથ'ભાવના પણુ ફરવી જેઈએ. મહેષિત પત'જલિએ 
“ચેોપગટરશ નમાં આ વસ્તુને! સ્પષ્ટ શખ્હોસાં સ્વીકાર કર્યે છે. 


સ ત્રયોગ, અને સ“ત્રવિઘાં % - જૂુજૂ 


તાત્પચષ કે-સ'ત્રાભ્યાસ અને ' ચોગને ગાઢ - સ'બ'ધ 
ક છે, એ વાત સાધકે ભૂલવાની નથી. . 
હ ટ,  મ'ત્રચોગ » 
ભારતવષ*માં ચોગની ચ્રાર પ્રણાલિકાઓનો વિકાસ 
“શચેલે છે અને તેથી “ યોગચતુષ્ટય ” એવો શખ્દ પચા- 
| ૨માં -આવેલે છે. ચોગની ચાર પ્રણાલિકાઓસાંથી પ્રથમને 
-મ'ત્રચોગ, 'ખીજીને- હૅઠંચોગ, ત્રીજીને લયચેગ અને ચોથીને 
રાજયોગ કહેવામાં આવે છે. 
' ચોગની આ. ચારે પ્રણાલિકાઓને। વિકાસ ત્યાગી 
સ ની ક્ક્વિ -સુનિએ તથા. શ્રમણે દ્વારા થચો છે અને 
વતે ભારતવષ'તે ભવ્ય પતિષ્ઠા આપનારો નીવડયો છે. 
આજે પણુ ભારતની આ ચેગવિદ્યા વિદશીખોતુ' ભારે 
 આપર્ષ'ણુ કરી રહી છે, તેથી ભારતના અનેક યોગસાધકે 
«યાં પહોચી ગયા છે અને તેમને ચોગવિથાતું શિક્ષણુ 
આપી રહ્યા છે. નને કે. તેમાં મ'ત્રથોગનુ' શિક્ષણુ નહિ વત્‌ 
છે, "પણુ કમે કમે તેને પ્રચાર થશે, એવી આશા આપણે 
જરૃર રાખીએ 5 “૬૬5% 
થોડો વખત પહેલાં ઇંલાંડના વર્તમાનપત્રોમાં 
“ભારતનો એક એવા મહોાતુભાવતો કફેાટો પ્રસિદ્ધ થચેો 
 હહુતો કે જેણુ ચમત્કારિક મ'ત્રોના નામે ભળતી જ વસ્તુ 
 ચેચીને લોકે કોનો હજારે રૂપિયા- પડાવી લીધા હતા. જ્યાં 
ગ્રથમંથી જ આ જાતની "હુવા ફેકાય,. ત્યાં સાચી વસ્તુનો 


.' મ્ચાર શી-રીતે : થય ?.' એટલે ' આ ખાખતમાં - સાવધ 
ઉૈવાતું 2 “છેન : 


સ'ત્રદિવાક2 


(4₹ 
જિ 


મ'ત્રચોગના સખ્ય આચાર્ચેપ નારદ, સુલસ્ત્ય, ગગ; 
વાલ્મીકિ, ભૃશુ, ખૃહેસ્પતિ વગેરે હતા. તે પરથી તેતુ' * 
મહત્વ સમજી શકારો. આ આચાર્યએ મ'ત્રચોગતુ' રહસ્ય. 
ગ્રકાશતાં જણાવ્યુ' છે કે પરમાત્માથી ભાવ; ભાવમાંથી 
નામ-ર્‌પ અને તેના વિલાસ-વિજારર્પે આ જી રચના. 
થચેલી છે, એટલે તેના વિપરીત કમથી જ પરમાત્માની. 
ગ્રાશ્તિ થઈ શકે. તાત્પર્ય” કે સુક્તિલાભ . કરવો! હોય તો 
પ્રથમ નામ-ર્પતે1 આશ્રચ લેવો જેઈએ, નામ-ર્પથી- 
ભાવમાં જવુ' જેઈએ અતે છેવટે ભાવગ્રહી- પરમાત્મામાં. 
ચિત્તદૃત્તિતા લય કરવે। ન્નેઈ એ. 

ચોગની સાધના કરવા સાટેના જે ઉપાચેો, તેને અગ. 
જહુવામાં આવે છે. તેની સ'ખ્યા સ'પ્રદાય પરત્વે જુદી જુદી. 
છે. મહુષિ" પત'જલિએ ચેોગશાસ્ત્રમાં આઠે અ'ગોતુ' વર્ણન 
કરેલુ છે, જ્યારે મ'ત્રયોગના પુરસ્કર્તાએએ તેનાં સોળ. 
અ'ગો માનતેલાં છે. તે અ'ગે તેમણે જણાવ્યુ છે 

મવસ્તિ મન્ત્રચોમસ્ય, યોરશાટૂનતિ ત્તિશ્વિતમ્‌ | 

ચથા સુધાંસોઝપચન્તે, જજાઃ પોટર સોમનાઃ ॥ 

મસ્દિઃ રીસત્વાસસ ૧; વન્‍્તારહ્યાષિ સેવતમ્‌ । 

બઆત્તારધારળૅ રિવ્યરેરાલેવનસિસ્યાવિ ॥ 

પ્રાળ્રિયા તથા સુદ્રા; લર્ષળ છ્વનં વસ્િઃ । 

ચામો સ્વસ્તથા ઘ્યાને, સમાયિસ્નતિ પોટર 1 

“જેમ ચ'દ્રમાને સુ'ટર સોળ કળાએ હોય છે, તેમ 
શામે પણુ સોળ કળાએ છે. તે આ પ્રમાણે : (૧) 


રે ત્રચોગ - અને મ'ત્રવિધા ' ૩૩ 
ભક્તિ,” (ર) શુદ્ધિ, (૩) આસન; (૪) પ'ચાંગસેવન; (પ૫) 
આચાર, (૬) ધારણા; (૭) દિવ્યદેશસેવન, (૮) પ્રાણુકિયા; . 
(૯) સ્રા, (૧૦) તર્ષપણુ, (૧૧) હવન, (૧૨) અલિ, (૧૩) 
યાગ, (૧૪) જપ, (૧૫) ધ્યાન અને (૧૨) સમાધિ. 
ભક્તિ, ફુદ્ધિ અતે આસનના અર્થો સ્પષ્ટ છે. 
 -પંચાંગંના: સેવનથી ખરેખર શુ' કરવામાં આવતુ? તે સમ- 
| જતુ' નર્થી, પણુ ગીતા, સહસ્રનાસ, સ્તવ; કવચ, અને 
હંઠય એ પાંચને સમૂડ સ'ભવિત છે. તાંત્રિક યુગમાં તો 
'આ જ પાંચ વસ્તુઓ પ'ચાંગ માની તેતુ' ખાસ ઓલ" 
અન લેવામાં આવતું, આચ્રાર એટલે શાસ્રોકત આચાર, 
. ધારણા એટલે મ'ત્રપદોની  શરીરનાં' જુદાં જુદાં અવયવોમાં 
| ધારણાં, ન્યાસની પદ્ધતિ તેસાંથી જ ક પાસી છે. 
દિવ્યદેશસેવનને! ' દેખીતો અથ" તો . જે દેશ-જે ક્ષેત્ર 
_પવિત્રઃ હોચ; દિવ્યતાથી ચુકત હાય, ક કે સિદ્ધપીઠ, 
 લીથ'ભૂમિ, તપોભૂમિ આદિમાં જઈ સ-ત્રયોગની સાધના 
. કરવી એવો થાય છે; પણુ એક મહાત્માના કથન સ્રુજખ જે 
સોળ પ્રકારનાં સ્થાનોમાં પીઠ ખનાવીને પૂજા કરવામાં આવે 
છે,તેને દિબ્યટેશ સમજવાને છે; અને તેતુ' સેવન કરવાનુ' 
.. . છે. સોળ પ્રકારનાં સ્થાનોમાં મૂર્ધાસ્થાન; હંદયસ્થાન; નાભિ- 
, સ્થાન, ઘટ, પટ, પાષાણુ. આદિની : મૂર્તિ તથા સ્થ પડે 
“વગેરે સમાવેશ થાય -છે. 
શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં પ. લઈ જઈને 
સ'્રાભ્યાસ, કરવે,, તે પ્રાણુકિયા, સુદ્રા, હેવન, તર્ષું 
ક જુ 


૩૪ ન સ'ત્રદિવાટેર 


એ વસ્તુઓ પ્રસિદ્ધ છે. ખલ્િ એટલે દેવતા પ્રત્યેનુ' 
સસપષણુ, તે ખાહ્ાભાવે ફેળ-કૂલ તથા નેવેદ્યની સામગ્રી 
અઅપણુ કરવાથી થાય છે આ અભ્ય'તરભાવે તેમના 
પ્રત્યે પરમ શ્ર'હ્ધા રાખી સમર્પિત થઈ જવાથી થાય છે. 
યાગ એટલે અ'લર્યાગ. ચોગસાધનામાં તેનુ' મડુત્ત વિશેષ 
રું. જપ અતે ધ્યાન પ્રસિદ્ધ છે.ન: અહી' જે સમાધિને 
ઉક્લેખ કર્યો છે, તેને મહાબોધિ સમાધિ સમજવી. મ'ત્ર 
વડે નિદેપેશાતા પરમાત્માના ભાવગ્રાડી સ્ત્રરૃપમાં ચિત્તબત્તિ- 
એને સપૂર્ણ લય થઈ જતાં આવી સમાધિ પ્રાપ્ત થાય 
છે અતે તેથી સાધક્તે પરમાર્થની પ્રાપ્તિ થતાં, તે 
જુત-ૃત્યતા અનુભવે છે. 
પરતુ આજે આ સોળ અગોતું આલ'બન લઈ 
સ'ત્રયોગ સિદ્ધ કરનારા કેટલા ? એ વિચારણીય .છે. અમતે 
લાગે છે કે આ કિયાએ! કકે લાંબી અને કઠિન જણાતાં 
તાંત્રિક યુગમાં તેમાંતી સારભૂત કિષાએ લઈને મ'તર- 
સાધનાની પદ્ધતિને સરળ ખતાવવામાં આવી છે 
સ'ત્રયોગની અન્ય પ્રણાલિકા પણુ સ 
વિદ્યમાન હુતી. આ પ્રણાલિકા મુખ્યત્વે નિ્ગ્ર”થસ'પ્રદાય 
એટલે જૈન શ્રમણામાં પ્રચલિત હતી. તેએ અહિંસા, 
સ'યમ અતે તપતે સ-ત્રચોગની પ્રષ્ટભૂસમ્કા : માની લેતુ” 
આરાધન કરતા અતે ત્યાર ખાદ પ'ચાંગસેવનથી મ'ત્રચોગને- 





. 4 જપ અતે ધ્યાનનું મડત્ત્ત સમજવા માટ અમારે રચેલે 
“ ૪પ-પ્યાન-ર્હસ્ય * નામનો ગ્રંથ જુએ. 


સ'ત્રયોગ અને મ'ત્રવિધયા આડ ૩૫ 


પસિદ્ધં- કરતા. અરી પ'ચાંગસેવનથી ' ચોગ્ય આસન, 
મત્રપર્રોની ધારણા, તેની અર્થભાવના, સાલખન ધ્યાન 

અતે નિરાથ'બન ધ્યાન એ પાંચ અ'ગે સમજગાનાં છે. 
ત્રી હેરિભદ્ર સૂરિએ ચેપ ગવિ' શિક્ામાં તેનું' વર્ણન કરેકુ' છે. 
. જેમના જીવનતુ' સુખ્ય ધ્યેય . પરમાર્થની પ્રાપ્તિ 

ચાને શ્રેયસૂની સાધના છે, તેમા આ પ્રકારના મ'ત્રયેગનેા 

આશ્રષ લઈ પોતાનુ ધ્યેય સિદ્ધ કરી શકે છે અને પોતાને 
“ગ્રાભ્ત થચેકષા કરે માનત્રજીવનતે સાથક _ખનાવી 


શકે ક 


લો ક 


. 
દ 


- સ'ત્રલિધા અને તે તેનુ” સાહિત્ય 
જે સ'ત્રો વડે પરમાર્થ ઉપરાંત ઈડુલૌકિક કાર્યોની 
સહિ થાય, તેને લગતા વિધિ- -વિધાને!તે મ'ત્રવિઘા કહેવામાં 
આવે છે. શ્રી શ'કર કે શિવજી તે તેના સખ્ય પ્રસૂતા મનાય 
જે. સેસ. પાવ સતીજીનેઃ જે મ'ત્રાો કશા, તેનો સંગ્રહ તે 
આગમ. રુદ્ર્યાસક્ષ તેની સ્પષ્ટતા આ પ્રમાણે કરે છેઃ 

આરવ સ્િવવક્ત્રેમ્યો; અવ ત્ત અિરિઝાઝુલે 1 

' સરત શ્રી વાઠુરેવેન; વલદમરામમ ૬૭૦ દરતે -॥ 

ક જજે શાસ્ત્ર ' શિવજીના' - સ્ુખમાંથી . નીકળીને 
 પાવ્તીજીના સુખમાં. ગયુ છે, અર્ષ્ાત- અવસ્થિત થયુ છે 
' અને જે વાસુદેવને' એટલે વિષ્ણુને પણુ સ'મત છે, તેને 
આગમ . કેહવાય છે. - 

' શાષ્તો આ- આગમ કા કા પરઃ પાકો ક્ડે છે, 
હ એટલે કે તેતે કગૃરેવ, ચજુવે'ઢ%; સામવેદ, અને અથવ*- 


ડર . * ભ“ત્રદિવાકર 


વેદ જેટછુ' જ માન આપે છે અને આ ઢલિસ્રુગમાં તો. 
તેનો જ. સખ્ય આધાર છે, એસ જણાવે .છે. 


સહોનિર્વાણુત'ત્રસાં કહ્યું છે કે “ કલિના દોપયુક્ત. 
પ્રભાવથી દીન ખનેલા ખ્રાહ્યાણૂ। ક્ષત્રિયની 'પવિત્રતા-અ- 
પવિત્રતાનો વિચાર કરી શક્શે નહિ; તેથી વેટવિહિત. 
કાર્યઃદ્રારા તેએ શી રીતે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકશે ? સ્મૃતિ, 
સ'હિતા આદિ દ્વારા પણુ કૅલિયુગના મતુપ્ચોને ઇષ્ટ સિદ્ધિ. 
થઈ શક્શે નહિ. પ્રિચે ! હુ' સત્ય, સત્ય; સ'પૂ્ણુ સત્ય 
કટુ' છુ' કે કલિયુગમાં સ સિમાગ ગ્રહણુ કર્યા સિવાય 
સતુષ્યનો છૂટકે। જ નથી. ભગવતિ !' સે' વેદ; સ્પૃતિ, સુરાણુ. 
આદિમાં કહ્યું છે કે કલિયુગમાં બુદ્ધિમાન મતુષ્યે આગમોમાં 
ઇહુલા સરલ વિધિ-વિધાન દ્વારા પોતાના ઈષ્ટ દેવી-દેવતાતું. 
પૂજન-અર્ચન કરીને સ'તોષ પ્રાપ્ત કરી શકશે. જે' મનુષ્યો. 
કલિયુગમાં આગસોતુ' ઉલ્લ'ઘન કરીને અન્ય સાગે" ગમન. 
ઝરશે, તેમની નિશ્ચય સદગતિ થશે નહિ. 


આ રીતે ખીજીં પણુ ઘણું વિવેચન કરાચેલુ' છે. 
અ * જ 
તેને આપણે કદાચ સાંપ્રદાયિક ત્યામાહું સમજી લઈ એ,, 
ષણુ એટલી વાત નિશ્ચિત છે કે વેદોક્ત કિયાકાંડો ઘણુ. 
જટિલ અને ખર્ચાળ હોવાથી, તે તરફે લેકેતું મમત્વ. 
ઘટતુ' ગયગ્ુ' અને તેએ સરલ સાધનની શે।ાધસાં હુતા, ત્યારે 
શાસ્ત સ'પ્રદાચે તેમને એ પ્રકારનાં સાધનો પૂરાં ડે” 
તેથી તેને! ઘણે! સત્કાર થયે]. 


ગ'ત્રચાગ અને મ"ત્રવિદ્ય ૩૭ 


સામાન્ય લોકસચૂડની વાત કરીએ તો .તેમાંના 
કેટલાને સુક્તિ, મોક્ષ કે બ્રદ્યસાક્ષાત્કારની વાત ગમે 
છે ? તેમાંના મોટો ભાગ, અરે ! નન્વાણુ' ટકા તો એશ્ચય 
અને ભોાગોપભોગની કામનાવાળા જ. હોય છે, એટલે તે 
_ અંહલૌકિક ફળ આપનારા મ'ત્રોતે જ પસદ કરે છે. આ 
 સ'ચોગામાં આગસમોનો ન્યાંપક પ્રચાર થાય, એમાં 
કે નથી. રા 


. આગસોના સુખ્યત્વે ત્રણુ વિભાગે છે. તેમાંના 
ર એકને. ' યામલ? ખીજાને “ડામર? અને ત્રીજાને “તત્ર? 

 અડેવામૉં આવે છે. આ ત્રણેય વિભાગમાં અનેક ગ્રથે। છે 
અને તેમાં સૃષ્ટિ, પ્રલય, દેવતાએતું' પૂજન, સાધન; 
સુરશ્ચરણુ, ષટ્કર્સ સાધન, વિ થ્યાનયોગ આદિ અનેક 
'આખતોતુ વર્ણન 'છે. સામાન્ય રીતે આ ગ્રથોને “ તાંત્રિક 
સાહિત્ય? તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. 


.' સ'ત્રવિદ્યાના વિઠ્ઠાસ કરવામાં આ હિના ઘણે 
ફાળો છે; પરતુ તેણે ત્યાપક ખનવાના સે।હુમાં વામાચાર 
આદિ કેટલીક નિ પ્રવૃત્તિઓને સ્થાન - આપ્યુ*, તેથી 
ઔચિત્યભ'ગ થચે! છે અતે તે કારણે .ધર્મ-નીતિપરાયણુ 
“લોકોની, તેના પ્રત્યેની માનદૃષ્ટિ ઓસરી ગઈ છે, એટથુ' 
“જ “નહિ પણુ તેના પ્રત્યે તિરસ્કારભર્‌ી ઉપેક્ષાવૃત્તિ 
પરવ્તી રહી છે. -“ તાંત્રિક એટલ મેલી 'વિદ્યાવાળા; તેનુ 
નમ સૂકેો.' એ આજના ભદ્ર લોકોના મન ઉપરની છાપ, 


૩૮. ડઝ પ મ'ત્રદિવાકર 


છે અતે તેણે સર્વ હિતકારી મ'ત્રવિદ્યાના પ્રચારને સોટુ 
તુક્શાન પહોંચાડયું' છે, એમ કહેવામાં. જરા; પણુ: 
શ્રભુક્તિ નેચી. 


ભારતવષષમાં વેડિક” પર'પરાને _અતુસરનારા ખીજ 


પણુ ફેટલાક મત્રસ 'પ્રદાચો છે, જેનો. . ચથાસ્થાન, ઉલ્લેખ. _ 
આવશે. 


જૈન પર્સમાં પણુ મત્રવિદ્યા ઘણા પ્રાચીન કાલથી 
ચાલી આવે છે. ખાસ. કરીને ત્રવીશમા તીથ”કર શ્રી. 
પાર્કનાથનો સસયમાં તેને અધિક પ્રચાર થયો હતો . અને. 
તે અગે ખાસ સાહિત્ય નિર્સાણુ થયુ' હતુ',' જેમાં વિધા- 
પ્રવાદ નામના મહાગ્'થની “ઝુખ્યતા હુતી. એ વખતની 
પ્રચલિત અનેજ વિદ્યાએ। તથા એ વખતના પ્રચલિત અનેક 
સ'શ્રાનો તેમના વિધિ-વિધાન સાથે તેમાં સ'ગ્રહુ થયેલેદ 
હેતો, પરતુ કાલાંતરે એ ગ્ર*થ લુપ્ત થયો અને જેતોની 
સ'ત્રવિદ્યાને મોટો ફટકો પડથોઃ આમ છતાં તેમાંથી 
ઉદ્ધરાચેલ અનેક વિદ્યાએ અને સત્રો અંવશિષ્ટ રહ્યા હતો, 
અતે જેન શ્રસણે। તથા શ્રસણે!પાસકે તેની આરાધનામાં ખાસ 
રસ લઈ રહ્યા હેતા, એટલે સ'ત્રવિદ્યાનો પ્રવાહુ અવિચ્છિજ્ત 
રહ્યો અને આજે પણુ તે પોતાના વિશિષ્ટ સ્વરૂપમાં પ્રવર્તી” 
રહ્યો છે. જેન ભ'ડારાોમાં જૈન-જૈતેતર . મ“ત્રવિદ્યાને' લગઝુ” 
વિસુલ સાહિત્ય સ'ગ્રહાચેલુ' છે, તેની પાઠૅક્વગે" માનભેર 
નંધ લેવી ઘટે. 


મ મરા એને સત “વ્રવિધા . ૩ટ 


" સોમાં" પણુ સત્ર પ્રિયાને : ઘણે પ્રચાર: હતેઇ 
' તેના અનેક ગ્રથો ચીન અને લીબખેટની ભાષામાં ભાષાંત-" 
રિત થઈને. પૂવ* દેશોમાં પ્રચાર પાસ્યા છે. :તીબેટમાં 
તત્રગ્રશોને. ત્કગૂયુંગ કહેવામાં આવે છે. તેની _સ'ખ્યા 
૨૬૪૦ જેટલી તોંધાચેલી . છે; પણુ આજે. ત્યાં સાસ્યવાદી 
_ શાસન - સ્થપાયા “પછી એ. હાડ. કઈ-.સ્થિતિમાં છે ?' 
ક કી ઝુશ્ફેલ - છે, -પર'તુ . તેમાંના. ફ્ેટલાક ગ્રથા ખઅહ્યા- 

1,” સલોન તથા ભારતવર્ષમાં. નાલ'દા આદિ. સ્થાને. 
સ છે, તે પૈષ્ી-" નાલ'દાને . સત્રસ ગ્રહ. અસારા 
જેવામાં આવ્યો છે 


સેપાલના રાજવ'શીએ। પ્રથમથી જ ત'ત્રવિઘ્યામાં રસ 
લેતા આવ્યા હતા, એટલે નેપાલમાં તતત્રગ્ર'થાનો સોટેદ 
સ'ગ્રહુ આજે પણુ વિદ્યમાન છે. . 


: ભારતવર્ષના કેટલાક રાજા-મહારાજે પણુ સત્ર- 
વિદ્યાઓ રસ લેતા હેતા અને તે.અ'ગે મહત્ત્વના સાહિ- 
ત્યતો સ'ગ્રડું કરતા હતા, પણુ તેમાંથી આજે શુ પ્રાપ્ય 
છે ? તે કહેવુ' સુરકેલ છે. 
મહારાણી વિક્ટેરિયાના સમયમાં મ'ત્રવિદ્ાને લગતર 
ગ્રથાનો સ'ગ્રહુ કરવાનો એક સખળ પ્રયાસ થયે હુતે 
પરિણામે દુજારેક જેટલા તતત્રગ્રથો કે ક્લ્પો-આસ્નાચે 
વગેરે મળી આવ્યા હતા, તે વારાણુસીની સરકારી સ્કૃત 
કેલેજના પુસ્તકાલયમાં આજે પણુ: વિઘમાન છે. અસે 


%૦ ..* સશત્રદિવાકર 


ખે-ત્રણુવાર તેની ઝુલાટાત લીધેલી છે અને તેમાંથી કેટલીક 
અગત્યની તોંધો પણુ કરેલી છે. 


ટૂકમાં આજે પણુ 'ભારતવષ માં મ'ત્રવિષયક સાહિ- 
યની ખોટ નથી, પણુ તેને અભ્યાસ કરનારા તથા તેને 
અતુભવ સેળવનારાઓની  સં“ખ્યામાં સોટી એટ આવી છે; 
તેથી મ'તરવિદ્યાના જેઈએ તેવો અને તેટલે પ્રચાર થતો ' 
નથી. છતાં અમે આશા રાખીએ છીએ કેઆ પરિસ્થિતિ 
સુધરી જશે અને ફરી પણુ ભારતવષ માં સ'ત્રરૂપી દિવા- 
કરને પુણ્ય પ્રકાશ ઝળહળી ઉઠશે. ' 


પ દી 
શહાદિએગ વિશિષ્ટ શાત 


રહ અને છન શા 


રહ, શરીર, કાય, જાયા, તતુ,-તન એ ખધા એકાથી 
ગશખ્દો છે. તેના વિષે આપણે કેટલુ'ક જ્ઞાન ધરાવીએ 
છીએ, પણુ તે ઉપરછલુ' છે. વાસ્તવમાં આ દેટું અનેક 
 શેઢરચોતો, ભડાર છે અને સ'ત્રવિદઠોની ભાષામાં કેડીએ 
તે! સમસ્ત ખહ્દાંડની એક નાનકડી આવૃત્તિ છે. એટલે કે 
આ ખ્રહ્માંડેમાં જેટલી શક્તિએ છે, તે ખધાનાં ખીજ 
એમાં રહેલાં છે. તેનો કેટલો વિકાસ કરવો ? તે મતુષ્યના - 
પોતાના હાથની વાત. છે. 

_. આપણા દેંઠમાં દશ ઈન્દ્રિચો જ તેમાંની' પચે 
સ્ાનેન્દ્રિય અને પાંચને ક્સેષન્દ્રિય કહેવામાં આવે. છે. પાંચ' 
્સાનેન્દ્રિય તે સ્પશષ્નેન્દ્રિય, રસનેન્દ્રિય, દ્રાલુન્દ્રિય, ચક્ષુ- 
'રિન્દ્રિય, અને શ્રોત્રેન્દ્રિય. તેમાં સ્પશ*નેન્દ્રિય, વડે હં'ડા, 
ગરમ; સુ'વાળા-ખરખચડા આદિ સ્પશ્ષ્તું સાન મેળવી 
-શકાય છે; રસનેન્દ્રિય વડે ખારા, ખાટા, તીખા, કડવા, 


૪૨ સ'ત્રદિવાકર્‌: 


મધુર આદિ રસોતું-સ્વાદોતું ર્રાન મેળવી શકાય છે; 
શ્રાસેન્દ્રિય વડે સુગ'ધ-ડુગધત્તું જ્ઞાન મેળવી શકાય છે; 
ચક્ુરિન્દ્રિય વડે વિવિધ રંગો તથા આકશૃતિતું જ્તાન- 
સેળવી શકાય છે અતે શ્રોત્રેન્દ્રિય દ્રારા શખ્દ (5૦૫॥ઉ)વું. 
સ્ઞાન સેળવી શકાય છે. ન્યાં “.પ'ચેન્દ્રિય' એવે સામાન્ય 
ઉલ્લેખ કર્ચ હોય, ત્યાં આ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય સમજવી. 


જેના વડે કસ" એટ્લે વિશિષ્ટ પ્રકારની કિયા થાચ,. 
તેને કર્મેન્દ્રિય કડેવાય છે. આવી કર્સેન્દ્રિયા પાંચ છે : હાથ,. * 
ચગ, જીભ, ગુદા અને ઉપસ્થ. જ્યાં કમેન્દ્રિય એવો સામાન્ય 
ઉલ્લેખ ' કર્ચોપ હોય, ત્યાં આ પાંચ. કસે ન્દ્રિચા . સમેજવી.. 


«યાં, બધી ઇન્ડ્રિચો કાય'ક્ષમ હોય, ત્યાં સુધી રહેતો 
વ્યવહાર' ખરાખર ચાલે છે અતે તેમાં ખોડ “કે ખાંપણુ. 
આવી તે! એ વ્યવહારમાં સુશ્કેલી ઊભી થાય છે. " 


ભેગાપભોાગસાં તો પાંચ ઈ ન્દ્રિયાના વિષયની તૃપ્તિ. 
અને તે દ્વારા અતુભવાતી ક્ષણિક માનસિક ઉત્તેજના એ. 
જ ઝુપ્ય વસ્તુ છે. આ પાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષચેને જિતવા. 
એટલે કે તેના પર કાખૂ મેળવવો, તેને ઈન્દ્રિયજય. 
કડુવામાં આવે છે. 


પચભૂત 


આપણે દેહ આમ તે! રસ, શૈણિત (લોહી), 
મતા, સેટ, માંસ, અસ્થિ ( હાડકાં ) અને શુકે-(-વીર્ય કે 


શ 


રેહાદિઃ એ*ગે વિશિષ્ટ સાન ૪ફેઃ 
૨૦૦: ગા 'ધાતુઓનો ખનેલે। : છે; : પણુ તેતુ' વાસ્તવિક 
. નિર્માણુ  પ'ચભૂત દ્વારા થચેલુ' છે, તેથી જ:સ'ત-મહાત્માએ। 
'-લેને પ'ચભૂતના પૂતળા તરીકે એળખે છે. આ પચભૂત. 
તે પૃથ્વી, જલ; અગ્નિ ગ્ન; વાયુ અને. આકાશ સમજવા.. 
તેમને * પચલેતવ ' * પણું કહેવામાં શમાવે છે." 


ન ક ભંપણા દેડુમાં પ “સાંસપિડે વગેરે કઠેણુ- 
 ચદાર્થો છે, તે પૃથ્વીભૂત - કે ક રે 
 જાણુકું' 


ર (ર) આપણા રૃહુમાં લે લોહી, થુ'ક,- પરસેવો, પેશાખ 
ી વગેરે પ્રવાહી પદાર્થો * છે, તે જલભૂત કે જલતત્તવતુ 
. પરિણામ જાણું” 6 


મ (૩) . આપણુ! ર્ડમાં, ઉષ્ણુતા એટલે ગરસી 
. રહેલી છે. નાભિના - સૂછામાં તેનું પ્રમાણુ વિશેષ હોય છે. 

-તદુરસ્ત મતુષ્યમાં આ ગર્સીતુ' પ્રમાણુ થ્મોસીટરનીઃ 
૯૮-૯તા ય જેટલુ' હાય છે. રાગાવસ્થામાં તે એછુ- 
-વત્ત' "થાય “છે. આને ક  અગિ ગ્નતત્વડુ' પો 
સમજવું. 


મ આપણા ર્ડસાં ણ પ્રસરેલે। છે જ શ્વાસ- 
પ્રશ્ચાસની કિયા વડે તેવુ' નિર'તર આગમન-નિગ'મનઃ 
થયા કરે છે;. ત્તે વાયુભૂત જે વાયુતત્તવતુ” પરિણામ જાણવુ. 


છે 


.. (પ) આપણે દેહુ લોઃખ'ડ કે લાકડા 'જેવે. નક્કર: 


૪૪ સશસ"ત્રદિવાકર 


“નથી, તેમાં અનેક જગ્યાએ પોલાણુ છે, અવકાશ છે, તે * 
:જાશભૂત કે શરાકાશતત્વતુ' પરિણામ જાણવુ. 


આ પાંચ ભૂત કે પાંચ તત્ત્વોને માટે સ' હિમ 
“પાંચ ખીને નક્કી થચેલાં છે; તે આં પ્રમાણે : 


ભૂત કે તત્ત્વ જ 


૧ પૃથ્વીભૂત કે કે પૃથ્વીતત્ત્વ 

૨ જલભૂત કે જલતત્ત્વ 

૩ અગિ ગ્નભૂત ષ્ટ અગ્નિતત્ત્વ 
૪ વાયુભૂત કે વાસુતત્તવ 

પ આકાશભૂત કે આકાશતત્વ 


ભૂતશુદ્ધિની કિયામાં આ સત-ત્રખીનેનો ખાસ 
“ઉપચેોગ થાય છે. વળી ચોગ તથા સ્વરેોદયની સાધનામાં 


પણુ તે ઉપચોગી છે, તેથી સાધકોએ તેને યાદ રાખી 
“લેવાં નઈ એ. 


ભા, શ, «4, શ, હા, 


પ“ચભૂતથી આ દેઢુ ઉત્પન્ન થચો છે, તેથી તે 
“ભૌતિક દેહુ કહેવાય છે. આગમ તો ભૌતિક દેહુ નિર્જીવ 
:અતે જડ સ્ત્રભાવવાળા છે, પરતુ ચૈતન્યરૂપી ચુરુષના 
અવસ્થ્રાનની ભૂસિ હોવાથી સચેતન ખતેલો છે. અન્ય 
-શખ્દોમાં કહીએ તે! જ્યાં સુધી આપણા દેહમાં ચેતના- ' 
ગશૈતન્ય-જીવ-આત્મા રહે છે, ત્યાં સુધી તે જીવ'ત કહેવાય 
જે અને ન્યારે તેમાંથી આત્મા ચાલ્યો નય છે, ત્યારે 


' દેહાદિ અ*ગે વિશિષ્ટ જ્ઞાન ૪૫ 


' તે સડદુ' ખની જાય છેં, એટલે” કે તેનામાં શ્વાસ-પ્રશ્ચાસ,. 
રપ્તાભિસરણુ આદિ જીવનસ'રક્ષક કોઈ પણુ કિયા. 
નતેવામાં આવતી નથી. એ વખતે આપણુને ભૌતિક દેહનો . 
નિર્જીવ અને જડ સ્વભાવને પૂરો ખ્યાલ આવે છે. 
| આવા આત્મારહિત-ચૈતન્યરહિત દેહુને અગ્નિ વડે ભસ્મી- 
ભૂત કરી નાખવામાં આવે છે કે જમીનમાં દાટી દેવામાં- 
આવે છે કે જલપ્રવાહુમાં તણાવા દઈને અથવા ખીજી- 
રીતે તેનો નાશ કરવામાં આવે છે. 


ભૌતિક દેહુ જ્યારે જીવ'ત. હુતો, ત્યારે 'તેના- 
'. ખાન-પાનની, રહેઠાણુની, તેમજ ખીજી સુખ-સગવડોની 
કેટલી ચિ'તા ફરવામાં આવતી, કેટલો પરિશ્રમ સેવવામાં 
આવતો અને તેમાંથી આત્મા ચાલી ગયા પછી તેની ' કઈ 
| સ્થિતિ કરવામાં આવે છે, | તેના : પર સુરાજનોએ : સારી. 
રીતે. ચતન કરી લેવુ નઈ એ. 


આમ તો આપણા દેહમાં પચભૂત કે પ'ચતત્ત્વ* 
-સર્જત્ર રહેલાં છે, છતાં તેનાં વિશિષ્ટ સ્થાનો નિણીષત.. 
યચેલાં છે અને ભૂતશુત્દિ ,આદિ ક્રિયાઓમાં તેના પર. 
| લક્ષ્ય આપવુ પડે છે, તેથી તેનો બોધ કરી લઈએ... 
પરતુ કુ'ડલિની શક્તિ તથા નવચકતો પ્રાથસિક બોધ. 
થયા વિના 'તે ખરાખર- સમનાશે નહિ; એટલે અહી” 


-મુ'ડલિની તથા નવચકેનો બોધ કરાવીએ છીએ. 


૪૬ .. .. સત્રદિવિકડર 


કુ-ડેલિની શકિત ' 
“ગુહ્ય દેશના બૅ આંગળ ઉપરના ભાગમાં તથા 


'લિ'ગમૂલથી બે આંગળ નીચેના ભાગમાં ચાર આંગળના 


“વિસ્તારવાછુ' મૂલ|ાધ્ા૨"પડ્મા વિદ્માન છે. તેની વચ્ચે 
'ખ્રહ્મનાડીના સુખમાં , સ્વય'ભૂલિ'ગ વિદ્યમાન છે. તેના ' 
'ગાત્રમાં દક્ષિણાવર્ત'થી સાડા ત્રણુ આંટા લગાવીને કુ“ડલિની 
“રહેલી છે. તેતે કુલકુ'ડલિની કે કુંડલિની શક્તિ પણુ 


આ કુ'ડલિની શક્તિ જ નિત્યાન'દ-સ્વર્પા પરમ 
"પ્રકૃતિ છે. તેને બે જ્રુખ છે તથા તે વિદતપ્રવાહુની 'જેમ 
દિ સૂક્મ છે. ચોગાભ્યાસ દરસિયાન જ્યારે તેને 
“ભાસ થાય છે, ત્યારે તે સર્પાકાર લાગે છે. નર-સુર-અસુર 
“આદિ ખધા પ્રાણીઓના શરીરમાં કુંડલિની શક્તિ વિરાજ 
“રહી છે. ક્મલની વચ્ચે' જે સ્થિતિ ભ્રમરની હોય છે, તે 
જ સ્થશ્રિતિ દેહુની વચ્ચે જુ'ડલિની શક્તિની છે. તેની ' 
-અ*ટરં ચિત્શક્તિ રહેલી છે. 


કુ-ડલિની શક્તિ શરચ'ડ સ્ત્રણુવર્ણા, ટ :સ્વરૃપા 
“તથા દીપ્તિમતી છે અતે તે સત્વ, રજસ તથા તમ એ 
“ત્રણુ ગુણોને જન્મ આપનારી ખ્રહ્માશક્તિ છે. તેને વશમાં 
“લાવવી, એ સુગુક્ષુઓતુ' પરમ કર્તવ્ય છે. 


આ ઝુ'ડલિની શક્તિ જીવાત્માના પ્રાણુરૂપ, છે, 
-પણુ તે ખ્રહ્માઠ્વારને-સુષુસ્યાદ્વારતે. રોકીને સૂતેલી છે 


“રેહાદિ અ'ગે વિશિષ્ટ જ્ઞાન ૪૭ 


“એટલે તેને જાગૃત કરવી નઈ એ. વિશિષ્ટ પ્રકિયાથી તે 
જાગૃત થાય છે, તેમાં મ'્રબીનનેનો પણુ ઉપચોગ હોય 'છે. 
“આ કુ'ડલિની શક્તિ ન્ાગૃત થઈ ને વિવિધ ચકોતુ' ભેદન 
કરતી ઉપર જાય છે અતે સસ્તકમાં રહેલાઃ સહસ્રાર 
કમલમાં પહોંચે છે, ત્યારે પ્રકૃતિ અને સુરુષનું' અર્થાત્‌ 
“પરમાત્માનું મિલન થયુ ગણાય છે અને તેથી અપૂર્જ 
આન'દતે અતુભવ થાય છે. ' યે ર 


' આ કુ'ડલિની શક્તિનું વિશેષ જ્ઞાન તો લે અગે 
“લખાયેલાં ખાસ શાસ્ત્રો કે ગ્રથા અને અવુભવીઓના 
'સપ્ક-સહવાસથી જ થઈ શકે. 


નવ ચકો 


હ સૂલાધારચક્તે! ઉલ્લેખ ૯૫૨. આવી ગચેો. 
તમાં કુ:ડલિની શક્તિતું અવસ્થાન હોય છે. આતે આધાર 
“ચક પણુ કૉડે છે. 


| (૨) મૂક્ષાધારથી ખે આંગળ ઉપર જઈ એ તો લિ'ગ- 
સૂના પ્રદેશમાં ખીજું પશ્ન આવેલુ હોય છે છે, તેને સ્ત્રાધિ- 
_' '્રાનચક્ક કહેવામાં આવે છે. 


(૩). ત્યાંથી ઉપર જતાં હિમ ત્રીજુ' પજ 
અઆવેઠ્ુ' છે, તેને મણિસુરચક્ર કહેવાસાં આવે છે. 


(૪) તાંથી ઉપર. જતાં . હંદયપ્રદેશમાં ' ચોથુ” પદ્ય 
-આવેછુ' છે, તેને અનાહતચકે કહેવામાં: આવે છે. . - 


૪૮ ર ““ .. ભશશત્રદિવાકર 


(૫) ત્યાંથી ઉપર જતાં કઠપ્રદેશમાં પાંચસઝુ' "પદ્મ. 
આવેલું છે; તેને વિજીદ્ધચક કહેવામાં આવે છે. 
(૨) ત્યાંથી ઉપર જતાં બે બ્રમરોની વચ્ચે છડું” 


જૂ 


પદા આવેલુ છે, તેને આત્તાચક કહેવામાં આવે છે. 


જ્યાં ષટચકનો ઉલ્લેખ આવે છે, ત્યાં આ છ ચકો. 
સસમજવાં* 


(3૪) તાળવાના મૂછમાં એક પદા આવેલુ છે; તેને. 
લલનાચઅકે કહે છે. ી ર 

(૮) ખ્રહ્મર્રમાં શ્વેતવર્ણ્‌તુ' શતદલપવદા આવેલુ 
જે, તેને ગુરુચકે કહેવામાં આવે છે. કેટલાક તેતે જ્તાન- 
ગરક કે મનચકે તરીકે પણુ એળખે છે. 


(૯) ખ્રહ્માર'પ્રની ઉપ૨ સહાશૂન્યમાં સહુસદલપલ્ય. 
આવેલુ છે; તેને સહસ્‍્્રાર્ચકે કહેવામાં આવે છે. 


--સમૂલાધારચકમાં પૃથ્વીભૂતતું સ્થાન છે. 

--સ્વાધિષ્ઠાનચકમાં જલભૂતતુ' સ્થાન છે. 

--સણિપુરચકમાં અગ્નિભૂતતું સ્થાન છે. 

--અનાહુતચકમાં વાયુભૂતતુ' સ્થાન છે. 

--વિશુદ્ધચકંમાં આકારાભૂતતુ' સ્થાને છે. 

આ રીતે પચભૂત કે પ'ચતત્ત્વનાં સ્થાને ઉપરાંત 
આઔજા' તત્ત્વોમાં સ્થાન પણુ આપણા દેહમાં આવેલાં છે. 
તે પ્રસંગોપાત્ત સમજાશે. વ 


રૃહાદિ:,અ'ગે વિશિષ્ટ જ્ઞાન ૪ટઃ 


# ક 


. સાડીત'ત:" 


'લૌતિષ્ રેડેને. નાડીતત્ર કાય'ક્ષમ ખનાવે છે. વધાર્‌ઃ 
સ્પષ્ટ કહીએ તો! રક્તાલિસરણુ: આદિ કિયાએ।ઃ તેના લીધે* - 
જ સ'ભવે છે. તેની સ'ખ્યા અ'ગે ક શુ 
છ 

સાંધેણલ્ત્રચં તાઇ-વઃ; ર જર શળાજ્‌। 

કધાતમૂતા નાઇવસુ, તાછુ સુસ્યાત્રણુદશ' ॥ 
 સગુષ્યોના છડુની અ'દર સાડા ત્રણુ લાખ નાડીએ। 
હોય છે, તેમાં ઝુખ્ય નાડીઓ ચૌદ છે. ક 


આ. ચૌદ નડીઓનોં નામ પણુ તેમાં અપાયાં ક 
તે આ પ્રમાણે : (૧) ઈડા, (૨) પિ'ગલા; (3) સુષુસ્ણા, (૪) 
ગાંધારી, (૫) હૅસ્તિજિહૂવા, (૬) કુહૂ, (૭) 'સરસ્વતી;' 
(૮) પૂણા, (૯) શ ખિણી; (૧૦) પંચસ્વિની, (૧૧) વારુણી, 
(૧૨) અલખુષા, (૧૩) . વિશ્વોદરી અને (૧૪) યશસ્વી. 

આ ચૌદ નાડીઓમાં, પણુ ઈડા; પિંગલા અને :- 
“સુષુસ્ણાની જ સુખ્યતાં છે. તેનો પરિચય અસે મ” '્રવિસાનના 
નવમા- _સકરણુમાં આપેલો છે. 

-“ લદ્રાચુ અને તેના દશ . પ્રકારે” 

. કેટલાંક: શાસ્ોમાં. બાંતેર ડુજાર નારીનો. -જ ઉલ્લેખ. * 
“આવે. છે; તેને મતાંતર સમજવુ'* ભૌતિક સેટુમાં જે' શારીરિકઃ જ 
કાર્ચોડ: થાય: છે, તે ખધાં.વાયુની' સહાયથી થાય છે; અથવા 
ચેતનની. સહાયતા; વડે. આ. દેટુસાં. વાયુ. જ :ખધાં શારીરિકે..: 

જ . 


પ૦ ૦ જ સ'ત્રદિવાડર. 


કાચા સ'પન્ન કરે છે, એમ કહીએ તે! પણુ ચાલે. આને 
અર્થ -એમ સમજવાને કે દેઠુ- એક પ્રકારતુ' ચ'ત્ર છે અને 
વાયુ તેને ચલાવનારું ઉપકેરણુ છે; તેથી જ વાયુ પર આકા 
સેળવવે। મહુત્વને। છે. 


વાયુ પર કાખૂ આવ્યો કે મત પર કાબૂ આવે છે અતે. 
સન પર કાખૂ આવ્યો કે ઈન્દ્રિયજય થાય છે. ઈ ન્દ્રિયજય 
થતાં સિદ્ધિ મળવામાં કઈ વિલ'બ થતો નથી. 


આપણા દેહમાં હૃદયપ્રદેશની અ'દર૨ અનાહેત નામતું 
ચક છે, તેની વચ્ચે ત્રિકોણાકાર પીઠ ઉપર વાયુખીજ ચ. 
રહેલુ' છે. આ વાયુબીજને પ્રાણુવાયુ કહેવાય છે. તે,શરીરના 
જુદા જુદા ભાગમાં રહીને દૈહિક કાયભેદથી દશ નામો 
વડે એળ'ખાચય છે. ર 

ગોરક્ષસ'હિતામાં કહ્યુ" છે કે-- ી 

દ્રાળાડવાનઃ સમાનશ્રોટાનટતાનો અ વાચવઃ । 

તામઃ થૂમોડથય જજ્ર, શવર્તસો ધનએસચઃ ॥ ૨૨ ॥ 

“ પ્રાણ, અપાન; સમાન, ઉદાન; ત્યાન, નાગ, કૂમ*, 
કુકર, દેવદત્ત અને ધન'જય, એ દશ નામર્થી પ્રાણવાયુ 
અએપળખાય છે. 

આ દશ વાચુએઓમાં પ્રાણાદિ પ'ચવાજ્ીુ અ'તઃ સ્થ છે 
અને. નાગાદિ પ'ચવાયુ ખહિઃસ્થ છે, એટલે કે ખહુરના 
છે; આ દશેય વાઝુતુ કાય નીચે પ્રમાણે સમજવુ :-- 

(૧) નાકથી .શ્વાસ-પ્રશ્વાસ લેવો, પેટમાં, ગચેલા 
અન્તજળને પચાવીને અલગ કરવા; નાભિસ્થલમાં અન્નને .' 


_રેહાદિ અ'ગે વિશિષ્ટ જ્ઞાન : ક નક પશ 
વિષ્ટારૂપે, જલને સ્વેદ તથા મૂતરૂપે અને રસાદિતે વીય રપે” 
| 'પરરિણુમાવવા, એ ગ્રાણુવાયુવુ; કાર્ય છે. 


(૨) પેટમાં અન્નાદિ પચાવવા માટે અગ્નિ પ્રજ્વલિત 
જરવ, ગુપ્ત ભાગમાંથી મળ કાઢવો, ઉપસ્થમાંથી સૂત્ર 
કાઢવું, અડકેષમાં વીર્ય સૂક્વુ', સેડ, ઉરુ; જાતુ, કમર અને 
અને જા'ઘો દ્વારા કાર્ય ચ સપન્ન ડરકુ,, એ અપાનવાયુનું" 
ર્ય છે.. 


(૩) પકવ રસાદિને સ હજાર નાડીઓમાં 
"પહાંચાડવે।, દેઢુનુ' યુષ્ટિસાધન કરવુ' તથા પરસેવે! કાઢવે!, 
ના સસાનવાયુતુ કાય છે * રી 
.. ઉ અગ-પ્રત્ય'ગના સામ” તથા મા 

“વિકાસ કરવો, એ ઉદાનવાયુતુ' કાય" છે??? 

(૫) કાન, નેત્ર, ગ્રીવા, ગુલ્કૂ, ક'ઠદેશ અતે કમરની 
' નીચેના ભાગની કિયા સનત કરવી, એ વ્યાનવાયુનુ" 
કાય છે. . ક 
| . આ જ રીતે ઓડકાર વગેરે નાગવાયુ, સ'કોચન વગેરે 
ફર્મ વાકું; ક્રુધાતૃષ્ણાદિ ફરવાયું, નિદ્રાતન્દ્રાદિ દેવદત્ત 

વાયુ અને શોષણાદિ કાર્ય. ધન'જયવાયુ કરે છે 

'વાયુના આ 'ગુણેા 'જાણીને વાયુનો - જય : કરનાર 
પોતાના શરીર- પર ઈચ્છાતુસાર આધિપત્ય જમાવી શકે * 
છેઃઅને સ્વસ્થતા, નીરોગિતા તથા તુષ્ટિ-સુષ્ટિનો અતુભવ. 
' જરી શકે છે.-- *- ફૂ ક મ 4-5 આ 


[૫] 
બીજમ'ત્રોના અર્થો અને ક્રિયાસ' કેતો 


ખીજમાં આખુ વક્ષ છૂપાચેલું' હોય છે, પણુ તે 
રખાતું' નથી. કોઈ રાસાયણિક પ્રકિયાર્થી ખીજનુ' વિશ્લેષણ. 
જીરીએ, તો પણુ તે દૃશ્યમાન થતુ' નથી. પણુ એ ખીજને 
ગ્ાર-પાંચ દિવસ માટીમાં દાટી રાખીએ અને તેના પર. 
જલતુ* થોડુ થોડું સિ'ચન કર્યા કરીએ તો તેમાંથી અ'ફૂર' 
ફૂટે છે અને તે કમશઃ વૃદ્ધિ પામતાં વૃક્ષતું રૂપ ધારણ. 
કર્‌ છે. આ જ રીતે દેવ-દેવીએના ખીજસમ'ત્રોમાં તેમની. . 
શક્તિ છૂપાચેલી હે હોય છે, એ મ'ત્રો સાંભળવામાં તે સાત્ર- 
અંક્ષરસ્વર્ષ લાગે છે, પણુ તેનો ભક્તિ-શુદ્ધિ-વિધિપૂવષકે 
જપ કરવામાં આવે જો તેમાંથી ૩ ગુપ્ત શષ્તિ પ્રકટ થાયઃ ર 
છે અને તે સાધકના સર્વ મતેોરથા પૂરા ફરી આપે છે. 

સ'ત્રખીનેને ખીજાક્ષર પણુ કહેવામાં આવે છે... 
તેમને માટે સક્રવિયામાં જે સ'કેતોને ઉપયોગ થાય છે. 
તેતું' વર્ણન સ'ત્રવિજ્ઞાનના છઠ્ઠા પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યુ” રી 
છે. સાધકોએ તે અવશ્ય અવલોકી લેવુ' જોઈ એ; 


ણ ન્ન 


“ઔજમ'તોના અર્થાય અને કિયા સ'કેતે! ક પ 


“આ સતત્રખીને પૈકી અતિ . મહત્ત્વના 3ેકકાર 'અને 

] હીર કારનો અરથ" મત્રચિ'તામણિમાં વિસ્તારથી પ્રકાશવાસાં * 
ર ક! છે. હુવે ખીજા પણુ કેટલાક મહત્વના સ'ત્રખીજેનેા 

થ તાંત્રિક સ'પ્રદાયના ધોરણે ણે રજૂ કરીએ છીએ. 


દ્ો.-આને મસાદખીજ કડેવાર્સા આવે છે. તેમાં છ્‌ 
કારનો: અર્થ: છે શિવ, બૌને  અથ* છે સદારિવ અતે 
 બિ'દુતો અર્થ છે ડું:ખહુરણુ. તેથી આ - મ'ત્રખીજનો અર્થ 
 છે-શિવ તથા સદાશિવની કૃપાથી મારાં સમસ્ત ડુઃખે।તે 
આશ થાએ. . ક, “ડે ' 


 કું-આને બીફ કહે છે. તેમાં ₹ તતા અથર છે 
| જુર્ગા, ર તો અથ" છે રક્ષા વ બિટ કર્ણુત્વનુ' સૂચન 
કરે છે. તેથી આ સસજત્ો થર છે-ડે ફુર્ગામાતા ! 
સારી રક્ષા કરો. ે 


 ક-કી-આને-કાલીમીજ કે પે કહે છે. તેમાં 
જી નતો અર્થ છે કાલી, ₹ ને! અર્થ છે ખ્રહ્મ, ર્રૂ ને! અર્થ” 
છે મહામાયા, નાદનો અથ છે વિશ્વમાતા-જગન્જનની 
અને નિ'ટુવો અથ” છે દુઃખહુરણુ. તેથી આ ખીજમ-ત્રને 
અથ* છે-શ્િવયુક્ત જગજ્જનની સહામાયા કાલીસાતા 
સાશંં ુઃખાનેા નાશ કેરે. "2 


. શ્રી -આને ' લહ્ષ્મીખીજ કે. મ કહે છે. તેમાં 
"શના અથ છે મહાલક્ષ્મી, ₹ ને અર્થ: છે ધનસ"“પત્તિ- 
તુષ્ટિ-પુષ્ટિ, દૈ તો અર્થ્ચ છે અષિષ્ડાત્રી અને ખિ'દુતો 


'ચજ “ર: ૯ સતદિવાંકર 


અર્ધ છે દુઃખહુરણુ. તેથી આ ખીજમ-ત્રને અર્થ છે 
ધનસ'પત્તિ અતે તુષ્ટિ-સુષ્ટિની અધિષ્ત્રી માતા મહુા-. 
લદટ્દ્સી મારાં દુઃખોને નાશ કરે. 


ર”-આતે સરસ્વતીબીજ કહે છે. તેમાં ણે યી અથ 
' છે સરસ્વતી અને બિંદુને અથ છે. દુઃખહરણુ. તેથી 
આ ખીજમ'ત્રનો અર્થ છે-હે માતા સરસ્વતી.! મારા . 
દુઃખોનો નાશ કરે. ર 


વી -આને કુષ્ણુખીજ અથવા કાસખીજ કહે. છે; તેસા 
જુનો અર્થ છે છે કૃષ્ણુ અથવા કામ; જી એટલે ઈન્દ્ર ? રૈ એટલે 
તુષ્ટિ અને ખિ'દુનો અર્થ છે દુઃખહરણુ અથવા સુખકર્તુત્વ, 
તેથી આ સ-“ત્રખીજનો અથ* છે-હે મન્મથતું મથન્દ 
કરનાર ભગવાન શ્રીફૃષ્ણુ ! મને સુખ-શાંતિ- આપો. . 


ટૂં-આને વર્મખીજ અથવા ફૂર્ચખીજ કહે છે. તેસાં 
ટનો અથ* છે શિવ અને જ તો અર્થ છે ભૈરવ. નાદ સર્વા- 

ભુષ્ટતાતુ' અને બિ'દુ દુઃખહુરણુનુ' સૂચન ડરે છે. તેથી આ 
સત્રભીજને! અથ છે-હે સવષ'શ્રેષ્ઠ અસુરભય'કર ભગવાન 
શિવ ! મારાં દુઃખોને! નાશ ફરે. 


સ-આતે ગણેશખીજ કહે છે. તેમાં મનો અર્થ છે 
ગણેશ કે નિ અતે ખિદુતો અથ" છે ડુ: ખહુરણુ- 
“તેથી આ મ'ત્રખીજનો અર્થ છે હે ગણેશ ભગવાન ! સારં ર 
દુઃખો ટ્ર કેરે. 


ન અર્થા અને કિયાસ'કેતા પય 
.- રો“-આ . પણુ ગશેશખીજ છે. ' તેસાં સ નો અર્થ છે 
ગલેર, જ નો “અર્થ છે વ્યાપક, આ નો. અર્થ છે તેજ 
અને ખિ'દ છે દુઃખહુરણુ. -તેથી -આ સ'ત્રખીજનો અથ 
છે પરમ વ્યાયક જ્યોતિમષ્ય ભગવાન મ સારાં સે 
નાશ ' કેરા. 
કૈ“- આને નરસિહ “હુંબીજ કહે છે. કા કા અથર. 
છે સેસિષડુ,. '₹ નો અથ છે ખ્રહ્યા, ઝેન અથ છે ઊથ્વ'દ'ત 
અને ખિદુનો અર્થ છે દુઃખહરણુ, તેથી આ મ'ત્રખીજનેા 
અથ - છે-ખહ્યાસ્વરૂપ  ઉ્વદ'ત ભગવાન સિહ. મારાં . 
ડુઃખોનો નાશ કરે. ડી 
“ છી “આને: વધૂખીજ કહે છે. સમાં સને! અથ” છે ફર્ગો- 
તારણ, તં તે! અથ છે તારક; ર નો અથ છે સુક્તિ, ફૈનેદ 
અથ' છે મહામાયા અને નાદ વિશ્વમાતાતુ' તથા ખિ'દુ દુઃખ- 
હેરણૂનું સૂચન કરે છે. તેથી આ મ'ત્રબીજનેો અથ* છે-હે 
ડુ્ગોત્તારિી ગ્રક્તિસ્વરૂપા' વિશ્વમાતા ભગવતિ મહાસાયા! 'ઃ 
સર્વ" ડુઃખેપ્માંથી મારી રક્ષા કરા. * 


“આ રીતે બીન સત્રખીજેના ચર્થો પણુ સાધકોએ 
સ'પ્રદ્ાયથી જાણુવા, 


* અહી" એટલી સ્પષ્ટતા વક છે ઝે પ્રત્યેક 
સ'ત્રદેવતાનો આઘાક્ષર ખીજમ-ત્રના રૂપમાં પ્રયુક્ત થાય 
છે. એ. રીતે ડુર્સાના - છુ, -સમનેો ₹, શળપસિનો સ; 
ઝુમાનને। છ્‌ ખીજમ-ત્ર ખનેલે! છે ન 


હવે સ'ત્રસાધનાની કિયા અગે જે જેટલાક સહેલો 
વપરાય છે, તેનો પણુ પરિચય કરાવીશું. 


ન 


દૃ ““-, # છ“ સ ત્રદિવાકર 


. શૌસ-પ્રથમ આચસન કરવુ, ત્યાર પછી જલશુદ્ધિ 
અસે 'આસનશુદ્ધિ કરવી અને ત્યાર પછી ગુરુ, ગણુશ'તથા 
સ્રદેતરતાને પ્રણામ કરવા, તેને “ શૌચ? કહે છે. 


જવાટમંઝત-છુ બીજનો દશ વખત જપ કરવે।, તેને 
“કપટભ'જન? કણે છે. 

ત્રજીસ્છ-છી' બીજને દશવાર જપ કરવે।, તેને “પ્રકુલ્લ” 
કહુ છે. 


* ત્રાળાયામાહિ-ઝ્યાં આવે! ઉક્ક્ષેખ હોય, ત્યાં પ્રાણાયામ, 
ભૂતશુદ્ધિ અને ન્યાસની કિયા સમજવી. 

. સત્રસિલ્ા-શ્વાસ રોકીને મતની ભાવના દ્રારા ઝુડડલિની 
શક્તિને સહુસ્રદલ 'પહામાં લઈ જવી અને તુરત જ ત્યાંથી 
પાછી જ્રેરવીને મૂલાધાર ગ્રકમાં લઈ આવવી. આવી રીતે 
વારવાર કરતાં સુષુસ્ણામાર્ગમાં વિદ્યતૂ જેવુ લાંખા 
આકાસ્તું જે તેજ નેવામાં આવે, તેને “ મ“ત્રશિખા ? સમજવી. 

“જુટ્છુજ-કોઈ પણુ મંત્રને જપ કરતાં પહેલાં 
તેતે! સૂર્ધ્ટસ્થાનમાં--મસ્તક પર ન્યાસ કરવે।, તેને કુલ્લુકા 
કડુ છે. પરતુ નિસ્ત દેવતાએની કુલ્કુકા નીચે પ્રમાણે 
કરવામાં આવે છે : 


તારા સ'ત્રતી ફુક્છુકા કં છો હ્ય ટૂં । 

. જ 

કાલી કે » કદલ ટી જરા 
છિન્તસસ્તકા,, 7 શ્રીંઠ્દોફીવછી જવી સ્તક 


કા 


5 ક ી ૫૭૮ પ ૭ છ ક 
વજવૈરોચિનિ,, વ. ક શ્રીં હૌ છી છ હી છી સ્ત્રાટાછૂ ! 
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સુ ૨: “સત્રદ્વિકર 


કિયા ષ્રાહાણુ અને થૃત્રિચાને માટે સમજવી. વૈશ્ચે સેતુ: 
સાટે જટ અને શુદ્રોએ સેતુ માટે છી” ને હદયમાં સાતે" 
વખત જપ ડેરવે, 


મરાલેઝુ-મ' ત્રજપ કરવાનો અધિકાર ખધા સમચે' 
અતે ખર્ધષી અવસ્થામાં પ્રાપ્ત થાય તે મોટે કૅડપ્રદેશમાં. 
આવેલ વિશુદ્ધચકમાં છૂ મ'ત્રખીજનતેો સાત વખત જપ: 
કરવો, તેને “મહાસેઠુ? કેડે છે. પર'તું તિષુરસુંદરીનાઃ 
સત્રજપમાં છી”; કાલિકાના મ'ત્રેજપમાં જી અને તારાના. 
સગ્રજપમાં છં મ'ત્રમીજ વડે ઓ ક્રિયા કરવામાં આવે છે. 


સસારના અગ્રભાગ ઉપર બે ભ્રમરાની-. 
સધ્યમાં દૃષ્ટિ રાખીને દશ વખત ઝેકારનો જપ ' કરવાથી 
૯ ટૃષ્ટિસેતુ ની ક્યા થાય છે. જેને પ્રણુવને। અધિકાર ન 
હાય, તે અહી' “આ? ખીજાક્ષરનો જપ કરે, 


સુસસમધન-જીભ પર અનેક પ્રકારનો માલ જામેલો. 
હાય છે. જેમકે-ભોાજનનો સલ, જૂડઠું' બોલવાનો મલ,. 
કલટુનો મલ વગેરે. તેતુ' શોધન . કેરીને જય કરવામાં 
આવે તો! તે સકળ થાય છે. પ્રથમ સુખશેધનની' કિયા 
જરરી મનાચેલી છે. તે માટે નીચેના દેવતાએ માં નીચે. 
પ્રમાણે સર મનથી દશવાર જપવાને હાય છેઃ 


વ્રિપુરસુંદરી - શ્રીં જ ઝી” રુશ્રી ડં 
ર્યામા : દ્રો દ્ર સી છેં ૩) ઝં ડ્ર” કી” ત્રી” 1: 
તારા - છી” છૂં છી । 


દ્વિ. 


''ઔજસમ'ત્રોના અર્થો અને કિયાસ કેતે સસ પટ્ટ 


“ફેંગ: છે હે... .. 
ક મગલાસુખી- હેં ર રા 
. સાતગી : છેં છેં 391 
 લક્ષ્મીગશ્રી”. 
પૂમાવતી'-- છં । : 
. ધનદા - ૩ પૂં ર -. : 
- “ ગણેશ - રૂ 
"વિષ્ણુ - ઝક છ [ઃ 


ખીજા ખધા મ'ત્રોમાં મ'ત્રજપ' ગૂવેજે દશ વાર રેન 
કારો, જ્ષ કરવાથી તઃ થાય છે. 


' સિર્વાસોવન મત્સ્યઝુદ્રા વડે સુખવુ' શચ્છાદાનં. 
કરીને દૂ: સૌઃ એ 'સ'ત્રના સાત વાર જાપ કરવાથી જ્હ્વા 
શેધનની ક્યા “પૂણુ કરવી જોઈ એ... ર 


 જરસોધસ-જપમાં જેમ સુખ અને જિહૂવાને। ઉપચોગ. 
' થાય છે, 'તેમ કરને-કરાંગુલિએને પણુ ઉપચોગ થાય છે,. 
| તેથી તેનુ શોધન પણુ આવશ્યક મનાયુ' છે. ' જી રૈ જી” 
 થાર્તાજે અણાય જૂ | એ સત્ર સાત વખત જપવાથી કુર- 
શોધન -થાય છે. આ સ-“ત્ર ઘણા ભાગે  દક્ષિણુકાલિકાની' 


 ઉપાસનાને! છે. અન્ય રેવતાઓના મ'ત્રજપમાં સ'પ્રદાય-- 
પી ભેદ સ'ભવે છે 


ર શેસિસજ્ન-સાધારચકથી ખ્રહ્માર'ધ્ર પર્ય'ત અધોસુખે. 
ત્રિકાણુ કલ્પવો અને. ખ્રહ્માર'ધ્રથી ઝુલાધાર ચક પર્યત. 


-“દૃછ ક ળક . મ'ક દિવાકર 


ઉષ્વઃસુખ ત્રિકોણુ કલ્પવો. અર્|્ાત્‌ એ પ્રમાણે પટકોણ 
ચ'ત્રની ભાવના કરીને દશ વખત સં'ત્રજપ કરવાથી '“ ચોનિ. . 
'સુદ્રા' થાય છે. સરસ્તરતીત'તમાં કછુ' છે કે જે સત્રાથ; 
સ'રચૈતન્ય અને ચેોનિસુદ્રા જણુતો નથી, તેને મ'ત્રસિદ્ધિ 
“થતી નથી. અહીં સ'ત્રાર્થ્થી મ'ત્રદેવતાનાઃ- શરીર અને * 
'સશ્રનું' અભેદ ચિ'તન અભિપ્રેત છે લથાઃ સ'ત્રચેતન્યથી . 
' મૂલમ“્રની આગળ પાછળ ર્રૂ ખીજ લગાડીને હૃદયમાં સાત 
વખત જપવાને! સ'પ્રદાય છે. મ'તરરૈતન્યતે! જે પરમ અથ 
“થાય છે, તે અહી' અભિપ્રેત નથી. 


સિર્લાળ-પ્રથમ પ્રણાવ બોલવો, પછી અ આં એ રીતે 
-સસસ્ત વર્ણમાલા બોલવી, પછી સ'ત્ર બોલવો, પછી 
હૈ દે મ'ત્રખીને બે!ઈલવા અને બ આં એ સસસ્ત વર્ણ્‌સાલા 
ખોલી રે*કારનો ઉચ્ચાર કરવો તેને “નિર્વાણુ? કહે છે. 
“આ પ્રકારનો જપ નાભિપ્રદેશમાં એટલે સણિપૃર્ચકમાં 
“કરવાને હાય છે. ડ 


પ્રાળનોન - જેમ પ્રાણુયુષ્ત શરીર સચેષ્ટ હોય ' 
“છે, તેસ પ્રાણુયુષ્ત મ'ત્ર સિદ્ધ થાય છે. તેથી “ પ્રાણચોગ ની - 
*ફિયા કરવામાં આવે છે. આ કિયામાં મ'ત્રની આગળ છી” 
અને સત્રની પાછળ છી" ખીજ લગાડીને સાત વાર જપ : 
:કરવાને। હોય છે. પી 


છીવતી - જેસ રીપકથી ઘરનો અ'ધકાર ટૂર થઈ જ 
“તેની ખધી વસ્તુઓ જોવામાં આવે છે; તેમ “દીપની?. 


3 જગતે ત્રાના અર્થો ધે કિ યાસ'કેતો રૃ 


ન ક્રિયાથી : સત્ર | નેવામાં- ઓવે છે. તેમાં કરેવાતુ' એટટું"- * 

હેય છે' કે સૂછા -મ'્રતે સજારથી સુટિત કરવો. 
એટલે કે પ્રથમ એનૈ છેડે ર૦ લગાડીને તેનો સાત વખત . 
' હૃદયમાં: જ્પ કરવો. “અશૌચભ” ગશની_ કાસા (પણુ આવે: 


અ વિશિ છે: 


અસૃતચોન-. વંછી એ મત્ર _ હદયમાં | દશ. વખત- 

જવાથી અચૃતચોગ ? : થાય છે. 2-4 ક 

 શતકીજએે-દેવની ગાયત્રીનો દશ વખત જ્પ કરવો, 

તેનો! ઉત્કીલન કહે છે.. સ . 

|“ સન્ત્રસિન્તા-મત્રના સ્થાનમાં મ શતં ચિત તન કરવું, તેસે. 
“મ'ત્રચિ'તા? કહે છે. તેનો વિધિ એવે છે કે રાત્રિની પ્રથમ દશ. 
ઘડીના સમયમાં. હૃદયમાં મ'ત્રતું ચિ'તન કરું, ત્યાર પછી દશ . 
ઘડીમાં ખિ'દુસ્થાનમાં અર્થાત્‌ સનશ્ચક્રની ઉપર અતે પછીની - 
દશ ઘડીમાં. કલાતીત સ્થાનમાં સ'ત્રનું ચિ'તન કરવુ”, દિવસે. 
પ્રથમ દશ ઘડીની અ'દર ખ્રહ્મર'પ્રમાં' સત્રનું ચિ'તન કરવુ', 
_ખીજી દશ ઘડીની અ'દર હૃદયમાં અને તે પછીની દશ. 
* ઘડીમાં સનશ્ચકમાં સ'ત્રવુ' ચિ'તન કરવુ'. દિવસે અથવા. 
રાત્રિએ જ્યારે આ પ્રમાણે મ'ત્રચિ'તન કરવાનુ” હોય તે. 
પહેલાં “સપ્તચ્છદા' નામની કિયા કરવી. આ કિયા દં છાઈ 
ટૂં રું ઓ' એ સત્રનો દશ વખત હદયમાં જપ કરવાથી” 

: સ'પન્ન થાય છે. 

'આ પ્રમાણે માંત્રિક કિયાએ ઘણું પ્રકારની છે,. 
. “પરતુ તેતું રહસ્ય સ'પદાયથી મેળવવુ' જેઈએ અતે જે" 


ન્ટ ટ . સશત્રદિવાકર 


સ'પ્રદાયની મ-ત્રદીક્ષા હોય :તે પ્રમાણે તે તે ' કિયાએ। * 
કરવી જેઈએ. આમાંની ઘણીખરી ફિયાઓ આજે ખ'ગાલ, 
બિહાર તથા ઉત્તરપ્રદેશમાં થતી નેવાય છે, પરતુ 
' શુજરાતમાં તેને! પ્રચાર નથી. અહી તો ભક્તિ અને શુદ્ધિ 
ઉપર જ સુખ્ય ભાર અપાય છે અને તે પછી ઈટ્ટદેવતાના 

' પૂજ્નપૂર્વ્ક મ'ત્રજપ શર્‌ કરવામાં આવે છે. તેથી પણુ 
સિદ્ધિ તો થાય જ છે, છતાં સાધકને સ'ૃકિયા અને તેના ' 
'ભિન્ત સ'કેતોતેો ખ્યાલ રહે, તે સાટે અહી" આટલી 
-સાહિતી આપવામાં આવી છે. 


સ 
મત્રસાથનાપદ્ધતિ * 


સત્રનું મહત્ત્વ હે ઘણાં શો સ્વીકારે છે અને 
. તેના અચિ'ત્ય-અલૌકિક પ્રભાવ માટે આફરીન પોકારે છે, 
પરંતુ તેની સાધના કૈમ કરવી ? અને તેમાં. સિદ્ધિ શી 
“રીતે મેળવવી ? તે અ'ગે સુ'ઝવણુ અતુભવે છે. વાસ્તવમાં 
“તેમને સાધનાપદ્ધતિ અ'ગે જેઈ એ તેવી વિશ્વસ્ત માહિતી 
. “મળતી નથી, તેથી તેઓને સ'ત્રસાધના માટેનો ઉત્સાહ 
“પડી ભાંગે છે અથવા તો તે સાટે પગલાં ભરવાની હિ'મત 
“ચાલતી નથી. અને જેએ અધૂરી માહિતી પર આધાર 
રાખીને. મ'્રસાધનામાં - ઝ“પલાવે છે; તે થોડા જ વખતસાં. 
“દરિયાની અદર ડોલવા માંડેલા વહાણુની સ્થિતિ અતુભવે છે. 
. ત્તાત્પય* કે તેએ એ મ'ત્રસાધનામાં પાર ઉતરી શકતા નથી. 
' સ'ત્રસાધનો' અ'ગે કેટલુ'ક વિવેચન  સ-ત્રવિજ્ઞાનમાં 
“થચેછું' છે, તેનો સાર આ વપ્તવ્યમાં આવી જાય છે. ઉપરાંત 
અમારે જે કઈ -કહેવાતુ' છે, તે આમાં ખરાખર ઢહ્યું છે. - 
અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો સત્રની , સાધનાપદ્ધતિતુ* અદ. 


દ્ર મ'ત્રદિવાકેર: 


એક સચોટ સળગ દશન છે અને તે 'સાધનામ'દિરનાં. 
સ'ગલટ્વાર ઉઘાડી આપે તેમ છે. વાંચકો તેને ખૂખ શાંત-- . 
ક્વસ્થ ચિત્તે વાંચે-વિચારે. ] 

મ'ત્રસાધના માટે જેના હદયમાં ઉત્સાહું પ્રગટેલે. * 
છે, તેણે સહુથી : પ્રથમ તે માટે પોતાતી ચોગ્યતા કેળવવ॥. 
ચ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. તેતુ' વિવેચન અસે સ'ત્રવિગ્ાનના.. 
સત્તરમાં પ્રકરણુમાં કરેછું' છે. 


ખે'કમાં બેલેન્સ ન હાય તો ચેક સીકરાતે નથી,. 
' સાધકમાં ચોગ્યતા ન હોય તો તેને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત. 
શતી નથી; પરતુ ચોગ્યતાનો વિચાર ખહું ઓછા “કરે છેઃ * 
અને તે જ તેમની નિષ્ફળતાનું * કારણુ ખને છે. કાળાં: * 
કપડાં પર શુલાખી ૨ ગ ચડાવવાની સ “કરીએ, તે. 
એ શી રીતે સરેળ થાય? - ' ટ 
સે મ'્રસિદ્ધિ ગસે તેને થતી હોત, તો આ જગતમાં.” 
મત્રસિદ્ધ મહાડુભાવાને1 તોટો ન હોત, પણુ. તેમનાં: 
દશન તેઃ કેઈઈિ જ સ્થળે ક્વચિત્‌ થાય છે; તેથી લ 
ચોકસ કારની ચોગ્યતા માગે છે, એ નિશ્ચિત છે. 
આપણે કેવા છીએ ? તે ખરાખર નાણુવુ' હોય તેપ 
આત્મનિરીક્ષણ ફૂપી' આરીસો આપણી સાસે રાખવે: 
જેઈએ અને તટસ્થ ભાવે આપણી જૃત્તિ-પ્રવૃત્તિઓતુ” 
નિરીક્ષણુ કરડું નઈ એ. તેમાં જે પ્રવૃત્તિઓ નિ'ધ-અગ્રશસ્ત--” 
ખોણી-ખરાખ દેખાય તેને ક કરવી. જોઈ પ. ર કમા 
હિમત કેળવવી જેઈએ. પુ 


મ"ત્રસાધનાપદ્ધિ ર . ૬૫. 


“અહીં કોઈ એમઃ કહેતું” હોય. કે .આ: રીલે “મ'ત્ઝ: 
સાધકની ચોગ્યતા કેળવવા જતાં ઘણે! વખત નીકળી «ચ, : 
પછી મ'ત્રની સાધના કયારે કરીએ ? પર'તુ એમ કહેવુ , 
ટીક નથી. ગાડી વહેલી "ઉપડતી રાય” અને આપણે. તૈ તૈ જ 
ગાડીમાં મુસાફરી કરવી હાય તે! ઝટપટ વહેલા * તેયાર 
થઈ એ છીએ અને તેમાં સમયસર દાખલ થઈ જઈ એ છીએ 
' એવુ આમાં કેમ ન કરીએ ? તાત્પર્ય કે. મ'ત્રસાધનો 
સમયસર જરૃર થઈ શકે તે માટે સાધકે ચોગ્ય ગુણે 
સત્વર : કેળવવા નઈ એ. એ વાત સાચી છે કે ડુ પ ભોાએ-- 
કુટેવાએ આપણા પર પકડ, જમાવી હોય તો લૈમાંથી 
છૂટતાં વાંર લાગે છે, પણુ સ'કલ્પ દઢ હોય તો'એ કૉસ 
શોડા સસચ માં-અરે ! થોડી ક્ષણોમાં જ ખની શકે છે. ર 


ક લક મ ગુણ્‌। 'કેળવતાં જીવનનુ ઘડતર થાય 
છે, એ ભૂલવાનુ' નથી. આ તો. એક, પથ અને રો 
કાજ? જેવુ” છે... દ 


 સાધકેતે ખીજે પ્રયત્ન પન જા 

હોવો જેઈએ; કારણુ કે તે સિવાય છષ્ટમ'ત્રની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી. સદ્ગુરુ કેના કહેવાય ? 'અને તેમની કુપાથી 
' કેવા કેવા લાભો થાય છે? તે અમે  પૂ્વગ્થોમાં વિસ્તા- 
_. “વે અગે અમોએ સ્ચેલા 'સ'કલ્પસિદ્ધિ” નાચના ઝ્રચમાંથી " 
યોગ્ય માર્ગદર્શન મળી રહેશે. ખીજ રે પણુ આ. ચય અંવસ્ય* 
નાંચવા),.જેવો છે... " . .. ::' -.“-- . .“ .. 

રા પૃ ર 


ટ્ટૂ હ સ'ત્રદિવાકર 


રથી લઃખી ચૂક્યા છીએ,. એટલે * અહી તેની ક 
નહિ ફરીએ; . 


"૧ 


અહીં એટલી સ્પષ્ટતા આવર્યક છે કે આ કોમ 
સહેકું તો નથી જ. કેટલાકને આ વસ્તુ અસ'ભવિત જેવી 
લાગે છે, પણુ અમે તેમાં સહુમત થતા નથી.  ચદ્ચુરુની 
સખ્યા આજે અલ્પ છે અને ક્વચિત્‌ મળી આવે છે; પણુ 
તેતો સર્વથા લેપ થચેો! નથી. ને તીવ્ર ઝેખના રાખીએ. 
તે? કબીરજીતે સદ્દગુરુ સાંપડયા, તેમ આપણુતે પણુ જરૂર 
સાંપડે. પરતુ આવી ઝ'ખતા-આવી લગની આપણે ડુ રાખીએ 
છીએ ખરા ? થોડો. પ્રયત્ન કર્યો અને તેમાં સર્લતા નં 
મળી કે લમણે હાથ દઈ તે બેચી જઈએ છીએ અતે હુવે 
તૌ: ૪'ઈ ખનશે જ નહિ, એમ સાની લઈ એ છીએ. પણુ 
પ્રયત્ત સતત અતે સબળ ડરવે। જેઈ એ. 


જેને સદ્દશુરુની તીવ્ર ઝંખના છે, ય સદ્ગુરુ * 
સ્ત્રપ્તમાં દર્શન દે છે અને મ'ત્રોપદેશ પણુ કરે છે, વળી- 
આવે મ'ત્ર જલ્દી સિદ્ધ થાય છે. અલખત્ત, 'આવી ઘટના 
કોઇ કોઇ વાર ખને છે, પણુ તે ખને છે ખરી, તેથી જ 
અહી' તેની નોંધ થવામાં આવી છે. 


સતત અને સખળ પ્રયત્ન કરવા છતાં સદ્દગુરુ ન 
સાંપડે તે! જલભરેલા કુ'ભમાં .સદ્ગુરુની સ્થાપના 
કરવી અતે સૂલમ'ત્ર પી“પળાનાં પાન પર લખી - તેની 
પાસે સૂટી, પછી તે ગ્રહણુ કરવો. તે વખતે મનમાં એવી 


ર ક છ ૧૪ 


“ભોવના કરવી કે “હે પરમ કૃપાળુ ગુરુદેવ ! હું આપવી * 
“યાસેથી આ સત્ર ગ્રહુણુ કરુ” છી. એક્લવ્યે માટીના 
. -પૂતળામાં, દ્રોણાચાયષની. સ્થાપના કરીને તેમની પાસેથી 
“ણત્તમ કોટિની ધનુર્વિદ્યા. મેળવી હેલી,” એ વાત ખૂખ 
#જાણીલી છે. * 


. સાધકે ગુરુની પરમ ' ભક્તિ કરીને મી કુપાં 
ડસેળવવી જોઈ એ. જેને “ગુરુની. કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે, તેને 
| -આ' જગતમાં કશુ અલભ્ય નથી. 


ી મ'શ્રા અનેક છે, અનેક પ્રકારના છે . અને તે સવે ને 
સરખા. ફ્લદાયી થતા નથી, પરતુ તે અ'ગે ગુરુ જે નિર્ણય 
“કરે, તે છેત્રટનો “માનવે જેઈ એ. અને -તે જ મ'ત્રતે ગ્રહણ 
કરી સાધનામાગ' માં આગળ વધવુ. નઈ એ. 


ગુરૂની ભૂલ કઢાવી કે તેમની શક્તિ વિષે શ'કા 
“રવી, એ. સાધકના મોટો અપરાધ છે. આવા સાધકે. ને 
કદી પણુ: મ'ત્રસિદ્ધિ થતી “નથી, જ્હા જ પે પણુ તે 
ડુગ લિતુ' ભાજન થાય છે.. 

. .ચુરુએ કાન ફેકીને જે મ: ત્રાક્ષરે આપ્યા, તે સોનાના 
-સમજવા. પરમ સદ્ભાગ્ય હોય .તો,જ આ રીતે ચુરુ પાસેથી 
“સત્ર મળે. . જે નગુરો છે; નાસ્તિક છે; તેતુ' આ ક્ષેત્રમાં 
કામ નથી. કદાચ ભૂલેચૂકે આવી વ્યક્તિ આ ક્ષેત્રમાં આવી 
ચડી, :તો થોડા સમયમાં. જ તેને વિદાય થવુ પડે છે... 
“-* સાધના સાટેતુ સ્થાન શાંત; પવિત્ર” અને 
જું જેઈએ. જે. સ્થાનમાં , શંલાટ-અવાજ અધિક. હે 


૧૮. ' “* ક “ત્રદિવાકેર: 


છે, ત્યાં મન એકાગ્ર થઈ શકતુ' નથી અને: તેથી. જપ;. 
ચ્યાન આદિ કિયાએ ખરાખરે થઈ શકતી નથી. જે સ્થાન. 
અંષવિત્ર હાથ, ત્યાં પવિત્ર ભાવના-પવિત્ર. . વિચારે ' શી. 
રીતે સ્કુરે ? અને જે સ્થાનમાં ચેર, છુ'ટારા, વાઘ, વરૂ,.* 
અન્ય શિકારી પ્રાણીએ, સાપ, વીંછી વગેરેનો વાર'વાર 
ઉપદ્રવ થતો હોય, ત્યાં સાધક પોતાની સાધનામાં સ્થિર. 
શી રીતે થઈ શકે? ગૃહસ્થો પોતાના નિવાસસ્થાનમૉં. 
એક જૂદો એરડેો કે જૂડ્ટું સ્થાન નક કક ક ત્યાં ક 
સાધના કરી શકે છે. . .:ઃ 


મ'ત્રની સાધના શભ પ. શુભ ર “શરૃ 

કરવી જેઈ એ. પરતુ તેં પહેલાં દેડશુદ્ધિ નિસિતે ખની 
શકે તો ત્રણુ ઉપવાસ; નહિ તો બે ઉપવાસ; છેવટે એક-. 
ઉપવાસ -પણુ કૅેરવો જેઈએ. આ ઉપવાસ નકેરડા: સસ- 
જવા. તેમાં માત્ર જળા જ લઈ શકાય. નને' આટછું ષણુ ન. 
ખને તો.'આગલા દિવસે -અન્નંનો ત્યાગ કરી માત્ર ટ્ધ કે 
રૂળ-રસ પર રહેવું નઈ એ. 

ગુરુદત્ત સત્રની શ્રદ્ધાપૂર્વક સાધના કરવી જેઈ એ, 
તો. જ તે સિદ્ધ થાય છે, અન્યથા થતો નથી. શ્રદ્ધા એટલે. 
મત્રશક્તિસાં પૂરો વિશ્વાસ, તેની કાર્યસાધક્તા સાટે 
'ટૃઢ પ્રતીતિ. આવો સિમ કાથી ચ્રતીતિ ને 'સનની. 
સ્થિતિ' સ'શચરહિત હોય તે! જ" સ'ભવે છે. જે સતરની-" 
શક્તિ કે કાર્ય સાધકતા વિષે મનમાં રજકા-સશંય હોય,. - 
તતો! પ્રથમ" તે ટૂર કરવાને - પ્રયત્ન. કરવો! જેઈ એ: સાની. 
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“ગુરુના સ'ગથી, સારાં સુસ્તકોનાં વાંચનથી તથા. મધ્યસ્થ: 
«ભાવે ચિ'તન કરવાથી સ સ'શયાવસ્થા દ્ર- થઈ શકે છે. 


ભગવદ્ગીતામાં કલયું છેકે “અસશ્ાત્રટ્ર્ધાન, સંજઞયાત્મા 
“વિનક્યતિ-અન્તાની અને અશ્રદ્ધાછુ આત્મા સવ ક્ષેત્રોમાં 
-સદા. સ'શયશીલ. રહે, છે. અને છેવટે તેના વિનાશ થાય છે.* 


| દૈવ, ખ્રાહ્માણુ, ઔષધ, સત્ર આદિ ભાવના પરમાણું ' 
શ્ક્ળઃ આપે છે, એટલે મ'ત્રને માસુલી' સમજીએ તો માચુલી 
-ફૂળ મળે છે અને સંહાન માનીએ તો તેતુ' ફૂળ મહાન 
“મળે છે. કોઈ મ'ત્ર નાનો હાય તો આ શુ' ફળ ઓપરે ? 
એવે! કુતર્ક' કરવો નહિ. અગ્નિનો તણુખે! નાનો હોય છે, 
“તો પણુ ઘાસની સોઢી ગ'જીને ખાળી મૂકે છે; અથવા 
“મચ્છર અતિ નાનો. હોય છે, પણુ. કુ'જરના . કાનમાં પેસે: 
“તોઃ તેને -સુ'ઝવી મારે છે. એ રીતે મ'ત્ર નાનો હોય તો : 
“પણું પોતાને! પ્રભાવ વિસ્તારી શકે છે અને ચથેષ્ટ ફળ 
“આપી શકે છે. સુખ્ય વાત એ છે કે મ'ત્ર નાનો હોય 
જુ સોટો હોય, સાધકે તેની શક્તિમાં પૂરી શ્રદ્ધા રાખીને: 
તેની, સાધના કરવી હ 


જાઈ એમ કહેતુ' હાય કે મેદ શું થાય? તો એ 
“ભૂલે છે. વ્યાવહારિક તથા જ બ'તે સિદ્ધિઓતુ 
સૂળા શ્રદ્ધામાં જ રહેલુ' છે. ' ન જરૂર. ભણી શકીશ? 
' “એવી શ્રદ્ધાવાળા ભણી. શકે જ “હુ" જરૂ૨ ધન કમાઈ 
શકીશ? એવી શ્રદ્ધાવાળો વ્યાપારાદિ સિ કરે છે અને. 


૭૦ '  સ'ત્રેદિવાકેર? 
ધન કમાઈ શકે છે. અથવા “આ જામ છું જરૂર પાર 
ચાડી શફીશ.' એવી શ્રદ્ધાવાળો એ કોમ હાથ ધરે છે" 
અને તેને પાર પાર્ડ શકે છે. અશ્રહ્ધાુ ટે કઈ પડ 
શક્તો નથી. 


ને શ્રદ્ધા મજબૂત હૈય 'તો પ્રયત્ન પ્રબળ ' થાય છેઃ 
અને તે સિદ્ધિને સમીપ લઈ આવે છે. ને શ્રદ્ધા તૂટી- 
તે। પ્રયત્ન તૂટી. પડે છે અને સાધનાને! . એકાએક અત. હ 


આવી જાય છે; સાટે સાધકે પ્રારંભથી અ'ત સુધી. 
શ્રદ્ધાન્વિત રહેવુ. ' 


સ'ત્રસાધનામાં 1 જેટી” સહેત્ત્વ' શ્રહ્ધાનુ” છે, તેટલુ' જ" પ 
સંહત્વ શદ્િતુ' પણુ છે. તેના ચાર પ્રકારો માનવામાં: . 
આવ્યા છે : (૧) દેડશુદ્ધિ, (૨) મનઃ શુદ્ધિ, ઉ મમ્ટિદિ 
અતે (૪) ક નિ 


સ્નાન દ્વારા દેહુને શુદ્ધ ક” તે દેડ્શુદ્ધિન આ. 
વખતે માટી ફે આંખળાના ચૂર્ણ જેવા નિર્દોષ પરાર્થો-* 
વાપરવા જેઈએ, પણુ ચરખીવાળા સાખુનો ઉપચેગ .કરવેઃ. 
નહિં. તપશ્ચર્યા, ભૂતશુદ્ધિ વગેરે દ્રારા દેહની વિશિષ્ટ. 
પકારે શુદ્ધિ થાય છેં, એટલે તેનું' પણુ આલ'ખન લેવુ 
સેઈ એ. અહી' દેડશુદ્ધિના અર્થ થોડો વિસ્તારીએ અનેઃ 
તેને સ્વસ્થતા સુધી લઈ જઈએ, તે! પણું ખોટુ” નથી.." 
રાગ પણુ એક જાતની અપવિત્રતા છે અને તે શરીરમાં * * 
પેઠો હોય તો શનતે અસ્વસ્થ કેરી મૂકે છે. આ અવસ્થાસદ' 


સર “ત્રસાધનાપદ્ધ કિ "- ન જૂ. 


પૃજ્ત, જપ આદિ' કિયાએ। યથાથ*પણેં- શી રીતે થઈ શકે ? * 
(ફરીર્થાસું ભજી ધમેસાધતશ? -એ ઉક્તિ અહી" ખરાખર 
લાગુ કરવી ન્તેઈ એ. ઘણા માણસે! ' શરીરની : અસ્વસ્થ 
હાલતને લીધે જ સ'ત્રસાધના કેરી શકતા નથી. * 


પાપી વિચારામાંથી નને નિવૃત્ત કરવુ', તે મનઃ શુદ્ધિ 
દેડશુદ્ધિ કરતાં આ કામ વધારે કઠિન છે, કારણુઃ કે. ધજાની 
પૂછડી અથવા કુ'જરના કાન જેવુ' ચપળ સન અનેકાનેક 
વિચારે કર્યા કરે છે અને તેમાં ઘણા વિચારો પાપી પણુ 
હોય છે. જે મનને તમે એમ કહો કે તુ' વાંદરાને વિચાર 
કરીશ નહિ, તો વાંદરો એને વધારે વાર યાદ આવે છે. 
એ જ રીતે ખીન્વ વિચારતું પણુ સમજી લેવુ'. પરતુ 
સત્સગ, સ્વાધ્યાય, સાત્વિક ભોજન; ભૂતશુદ્ધિ તથા પ્રાણા- 
ચામ વગેરે દિ વડે મનની કિ કરી શકાય છે ને 
શ મત્રસાધનામાં અતિ સહુત્તની છે. 


આ અભે શુદ્ધિ અગે વધારે સાન આગળ આવશે. 


પે 


સ'ત્રને અનુરૂપ દિશાની પસદગી કરવી, એટલે કે 
તે સામે સુખ રાખીને બેસવુ' એને દ્ફિશુદ્ધિ કહે છે 
સૌભાગ્ય માટે પૂવ” દિશામાં અને શાંતિ-તુષ્ટિ-પુષિ સાટે 
ઉત્તર દિશામાં સુખ રાખીતે બેસવાનું હોય છે. 


જે સ્થાનમાં બેસીને મ'ત્રસાધના કરવાની હોય, તે 
સ્થાનને વાળી-ચોળીને સાટ્‌ કરવું; તેમાં જળ કે ગુલાખ- 
. જળને! છ'ટકાવ કરવે।, ત્યાં ધૂપ-દીપ વગેરે. પ્રકટાવવા કે 


હુર ' ગસ'ત્રદિવાકર 


પુષ્પા વગેરે ગોઠવવા, તે સ્થાનશુદ્ધિ કહેવાય છે. વિશેષસાં 
સ'તપદો બોલીને એ સ્થાનમાં રહેલા ભૂતાદિને દૂર ' કરવા; 
એ પણુ સ્થાનશુદ્ધિના જ પ્રકાર છે. 


એક આસતે અગ્રુક્ઠ સમય સુધી સ્થિર બેઠા વિના 
સાધના થઈ શકતી નથી. આસતેો અતેક પ્રકારનાં છે; 
તેમાંથી જે આસને સુખપૂવ'ક લાંભા વખત સુધી બેસી 
શકાય, તેની 'જ પસદગી કરવી; અથવા સ-ત્રવિધિમાં 
અસુક જ આસનને નિર્રશ કર્ચોચ હાય, તો' તે આસન * 
પસ'દ- કરવુ. ર 


ખેસવા માટેના ઉપકેરણુને- ષણુ આસન કટહેવામાં. 
આવે છે. મ'ત્રસાધનામાં- તેતુ' પણુ મહત્ત્વ છે. તે માટે 
શાસ્રપમાં કુશાસન, ચક્ષાસન, સૃગચર્સાસન વગેરેતેો નિદેષેશ 
થચેલેો છે. કુશ એટલે દાભડો. તેતુ' ખનાવેછુ] આસન 
તે કુશાસન, આગળના જમાનામાં આ આસનને વધારે 
ઉપચેઃગ થતે.. ચૈલ એટલે વસ્ત્ર. તેતુ' ખનાવેલું' આસન, 
તે ચેૈલાસન. અહી વસ્ત્રથ્રી ગરમ વસ્ત્ર જ ગ્રહુણુ કરવામાં 
આવે છે. સૂતરાઉ વસ્ત્ને ઉપયોગમાં લેવામાં આવતુ નથી. 


સૃગ એટલે હુરણુ; તેના ચામડાતું' બનાવેછુ' આસન, તે 
સૃગચર્સાસન. ી 


જપતેો એક નિચમ એવે છે કે માત્ર ભોંય પર 
' ખેચવુ' નહિં, પશુ તેના પર આસન બખિછાવીને . બેસવુ. 
તેથી અહી' આસનતે! વિચાર પ્રસ્‍તુત છે, 


“સ'ત્રસાધનાપદ્વતિ * ૭૩ 


આચાર પણુ સ-ત્રસાધનાતુઃ એક અગ ગણાય છે...” 
એટલે સાધકે શાસ્્રવિહધિત આચારતુ' પાલન કરવુ' જેઈ એ. 
“તેમાં નિત્યકમ'તા સમાવેશ થાય ' છે. ' 


નિત્યક્રમ" કર્યા પછી ગુરુટત્ત સ'ત્રની સિદ્ધિ માટે 
“સ'ત્રદેવતાતુ' પૂજન, સ્તવન, જપ અતે ધ્યાન એ ચાર કર્મો 
નિયમિત રીતે કરવા તતેઈ એ. 


સ'ત્રદેવતાતુ' પૂજન પ'ચોપચ્ચારં, અષ્ટોપચા૨, દશે।પ- 
ચાર, પોડશોપચાર આદિ અનેકવિધ ઉપચારોથી થઈ શકે 
છે. તેમાં સાધક જેટલે ઉત્સાહુ દાખવે તેટલે લાભ છે. 


તે પછી તાહિ ખોલવા જેઈએ અને ત્રસ 'ગોપાત્ત 
સહુસ્તનામ વડે સ્તુતિ કરવી જેઈએ. અહી' કવચ, હદય 
“વગેરે બોલલવાએો પણુ સ'પ્રદાય છે. 


. લે પછી સ'ત્રજપ આર'ભવે। જેઈ એ. 


તે પછી સ'ત્રદેવતાના સ્વરૂપનું ધ્યાન ધરવુ' જેઈ એ.. 

“એટલે કે ત્તેમના વણુ, આભૂષણુ, આયુધ, વાહન" વગેરેનુ” 

ચિ'તન. કરવુ' જેઈ એ. આગળ જતાં આજ સ્વરૂપને! સાક્ષા- 
“જાર થાય. છે અને સાધક જુતકૃત્ય ખને છે. 


“જપ તો સ'ત્રસાધનાતો સખ્ય મેરુ છે. તે એના 
નિયમ સ્ુજબ વ્યવસ્થિત કરવો જેઈએ અને રોજ જેટલી 
. સ'ખ્યાઃ પૂરી કરવાની. હોય; તે. બરાખર પૂરી કરવી જેઈ એ - 


છ્૪ .' : -મ'ત્રદિવાકેર 


તેના પ્રમાણમાં અસાધારેણુ કાંરણુ સિવાય વધારે-ઘટાડો 
કરવો નહિ. 'જપ વખતે જે માલાનેો ઉપચેોગ કરવાનો, પ 
રાય તેને સાધના શરૃ કરતાં પહેલાં જ વિષિપૂવષક તૈયાર 
કરી લેવી જોઈ એ. આ વિષયમાં. '“જપ-ધ્યાન-રહૅસ્ય' ગરથ. 
વિસુલ માહિતી પૂરી પાડે એમ છે. 


જપ. પછી સત્રની અથ'ભાવના કરવી: જોઈએ. 
એટલે. કે તેના અથ પરત્વે ઊ'ડુ ચિ'તન કરવુ જેઈ, એ- 
સત્રને સ્રુખ્ય સ'બ'ધ સનન સાથે છે; એ મનન જપ તથા. 
અર્થભાવના ખ'ને પૂર્કક કરવાનુ હોય છે. ર 


ત્યાર પછી વિધિ અતુસાર હોમ કરવે જેઈ એ.. 
તેમાં કુંડ, સસિધ તથા દ્રવ્યો અગે જે પ્રકારતું' વિધાન. 
રય, તે પ્રમાણે જ કરવુ' જેઈ એ. ર ક 


પછી કેટલાક સ'પ્રદાચો તર્ષણુ, માર્જન; ખ્રહ્મ- 
ભોજન આદિ કરવાતુ' સૂશ્રવે છે. મ'ત્રસાધનમાં સ પ્રદાય * 
બળવાન છે, એટલે જેને જે સપ્રદાયની મત્રદીક્ષા . પ્રાપ્ત. : 

અક 5. ક * .ર્૨ શ. 
થઈ હોય; તેણ તે અતુસાર બધાં ઝમે કૅરવાં. 


૨ 
તં 
ક 
તત 


દરેક મ'ત્રના વિધિ કે . આસ્નાયસાં તેની જપસ'ખ્યાઃ ' 
જ જ ક 
અતાવેલી હોય છે, તે નિયત સમયમાં પૂરી કરવી જેઈ એન 


સાધનાસમય દરસિયાન નીચેના નિયમો પાળવા 
ગ્માવશ્યક. છે :-- ર 


(૧) ભૂશચ્યા - સાધકે પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી કુશ 


સ મ“ત્રસાધનાપદ્ધ દ્રતિ _ છપ 


અથવા કંબલ આદિની 'શય્યો પર સૂવુ', પણુ પલ'ગ;. 
ખાટલા, ગોદલાં વગેરેસો સા ઉપચોગ ઝેરવો નહિ. જે શય્યાનો . 
ઉપચેગ કરવામાં આવે તેની રોજ શુદ્ધિ કરવી, કે 
લેને સાટ્‌-સ્વચ્છ રાખવી. 


(૨) ખ્હ્યચય - સ્રૌસ'સર્ગ તો ત્યાગ કરવો તથા. 
કામવાસનાને ઉદ્દીપ્ત કરે, તેવી સર્વ” વાતોથી દૂર રહેવુ. 


(૩) સૌનાવલ'બન - ખને તેટલુ' ને પાળવુ.. 
' 'એાલવાના સમચે 'પણુ જરૂર જેટલુ' જ બોલવુ', તેથી જરા-- 
પણુ વધારે નહિ. તેમાં પ્રિય, પથ્ય તથા તથ્ય વચનેતે।: 
મચોગ કરવો, પણુ મિથ્યા ભાષણુ કે કટુ ભાષણુ તો. કદી. 
પણુ કૅરવલુ' નહિ. અપશખ્ટ બોલતાં, સમંસ્ત સ'ત્રસાધના . 
ફુષિત થાય છે, એ. લહ્યયમાં રાખવુ , 


(ઉ) શ્રીઝુસૂની સેવા - સ'ત્રદાતા રથો ખને: 
તેટલી સેવા-ભક્તિ કરવી અને રોજ પ્રાતઃકાળમાં નિદ્રાને . 
'ત્યાગ કર્યા પછી તેમને સનર્થી ત્રણુ વાર નમસ્કાર કૅરવા. 
તથા તેમતુ હંદયકમલમાં મ્યાન ધરવુ. * 


(૫) સાન્સ્વિક ભોજન - અન્નથી શરીર ખને છેઃ 
અને તેમાંથી, સન નિર્સાણુ થાય છે, એટલે સાત્વિક મનની. 
-ઈચ્છાવાળાએ ભોજનમાં સાર્વિક વસ્તુઓને જ ઉપચેગ.. 
કરવો. મિષ્ટાન્ન ખને ત્યાં સુધી લેવું જ નહિ. તળેલી . 
ભારે વસ્તુએ તથા ખહુ ખાટા-ખારા પદાર્થો વાપરવા. 
નહિ; એટલે કે અથાણાં-ચટણી આદિ  ચટકાથી દ્ર: 


' ૭૬ મ'ત્રદિવાડ૨ : 


રહેવુ' અને ખતે તો એક જ વાર ભોજન કરવુ' અતે તેમાં 
પણુ અસ્વાદત્રતતું' પાલન કેરવુ'* સાય'કાળે' ખાસ જરૃર 
હોય તો જ ભોજત લેવુ, પણુ તેમાં માત્ર ટ્ધ કે ફૂળરસ 
જેવી વસ્તુએનેો જ ઉપચેોગ કેરવે।. 


હુવે સાધનામાર્ગગમાં જે વસ્તુએ! વિથ્નરૂપ ગણાય 
છે, તેનો પણુ નિશ કરીશુ, જેથી સાધકો તેનાથી. દદર 
-રહે અને પોતાની સાધના ઉજ્જવલ બનાવી શકે. 


સાધેનાસાં' વિથ્તર્‌પ વસ્તુએ। 


(૧) ડુષિત આહાર 
(૨) અસ્વસ્થતા (શરીરની તથા મનની) 
(૩) આળસ, પ્રમાદ, સુરુષાથ'હીનતા. 
(૪) અશ્રદ્ધા. 
(૫) સશય. 
(૨) કુત. 
(૭) અધૈયર્*. 
(૮) અસ યસ. 
(૯) અસહિષયુતા. 
(૧૦) અપવિત્રતા. 
(૧૧) પ્રસિદ્ધિ-જાહેરાત- 
*(૧૨): પૂન્તવાની ઈચ્છા. 
(૧૩) અનિશ્ચિત મતેોદશા. 
'(૧૪) સાન-અભિમાન-અહુ'કાર. 


' સ'ત્રેસાધેનાપદ્રતિ ૭૭- 


(૧૫) ઘણુા-તિરસ્કાર-દ્રેષ. 
(૧૬) નિદયતાં. % 
(૧૩) ડુરાગ્રહુ.. 
(૧૮) ચપલતા. - 
(૧૯) ઉરકેરાટ. : " 
(૨૦) પરદોષદશ'ન-નિ' હા-ચુગલી. 
(૨૧) ખાહ્ય ટાપટીપ. 
(૨૨) વિવાદ અથવા શાસ્તાર્થ'. 
(૨૩) વિલાસિતા,.. * 
(ર૪) ખીન્ત લે।કો પાસે સેવા કરાવવાની તાક 
(૨૫) લેકર'જનની રુચિ. 
(૨૨) કસ ગ, 
(૨૭) માતાપિતા અને ૩ સ અવિનય. 
(૨૮) શાસ્ર અને સ'તોના વચનસાં અવિશ્વાસ. 
(૨૯) અતિ વ્યવસાય. 
(૩૦) ખ્રહ્યચર્યતુ' ખ'ડન. 
(૩૧) વિપત્તિ આવતાં ગભરાટ. 
(૩૨) સ્થાન કે સ“પત્તિ સાટે અતિ સસતા. 
(૩૩) લક્ષ્યતુ' વિસ્મરણુ. 


આ ગ્રકારે સાધનામાર્ગમાં આગળ વધતાં સત્રા-- 
કરાને અ'તેઃકરણુમાં પ્રવેશ થાય છે અને તેના આલ'ખનથી' 
_-જન્મ-જન્માંતરીય પાપોતુ* પ્રક્ષાલન થવા લાગે છે. તેનાથી. 
શક્તિ ' અને સ્તાનનો ઉદય થાય છે તથા જીવની સુષુપ્ત. 


“૭૮  સશત્રદ્વાકર 


. ચેતનાશક્તિ જાગૃત થાય છે. તે કમે. કમે જ્વલત 
ખનતાં મ'ત્રચેતન્યની પ્રાપ્તિ થાય . છે, જે છેવટે 
' સિદ્ધિમાં પરિણુમે છે. ' 


જો એક વારની આ પ્રકારની સાધનાથી સ'ત્રસિદ્ધિ 
.ન થાય, તો બીજી વાર સાધના કરવી અતે તેમાં પણ 
સિજ્ધિ ન થાય તો ત્રીજી વાર સાધના કરવી. એથી સ'ત્ર- 
સિદ્ધિ અવશ્ય થશે અને જુતમૃત્યતા અતુલવાશે. 


[૭1 --. 
ભૌતિક શુદ્ધિકરણુ 


 “ ભક્તિ અને શુદ્ધિ એ મ'ત્રસાધનાના સુખ્ય સ્થ'ભો 
છે. અહી શુદ્ધિ શખ્ટથી ગ્રુખ્યતયા ભૌતિકશુદ્ધિ (શરીર- 
“શુષ્ધિ) અને માનસિક શુદ્ધિ અપેક્ષિત છે. દિફૂશુદ્ધિ અને 
-સ્થાનશુદ્ધિના સમાવેશ પણુ શુદ્ધિમાં કરવામાં આવ્યો 
છે," પર'તુ તે ઔપચરિક શુદ્ધિ છે. સાધકે . ખરો મયત્ન 


નતો ભૌતિક. શુદ્ધિ અતે માનસિક શુદ્ધિ માટે જ કરવાને છે. 


ભૌતિક શુદ્ધિ એટ્લે શરીરશુદ્ધિ. તેના ખાહ્ય- 
“અભ્ય'તર “એવા બે પ્રકારો માનવામાં આવ્યા છે. તેમાં 
ખાહ્ય “શુદ્ધિ સ્થૂલ શરીરને સ્પે છે અને અભ્ય'તર શુદ્ધિ 
સૂક્મ શરીરને સ્પશેષ છે. વાસ્તવમાં આ ખ'ને . શુદ્ધિએ 
'ચથાથષ્પણે' થાય તો જ શરીરશુદ્ધિને સિદ્ધાંત સચંવાય 
છે અને તે. સ'ત્રસાધનામાં ઊપકારક નીવડે છે. રે 


શરીરની ખાહ્ય શુદ્ધિ એટલા માટે જર્રની.. છે કે 
“તેનાથી "શરીર અને તેનાં અગોપાંગો સ્વચ્છ રહે છે, થાક 


મુ સત્રદિવાઠર. 


ટૂર થાય છે; સ્કૂ્તિ'તું' પ્રમાણુ વધે છે અને તપ્ત મનને 
જેટલાક અ'શે શીતલતા મળે છે. વળી ઠુસ્તાદિ અવચવેતે. 
જોઈ અપવિત્ર વસ્તુનો સ્પર્શ થયો હોય તો તેની અસર 

દૂર થાય છે. અપવિત્ર હાથ વડે ઈષ્ટદેવતા કે સ-ત્ર- 
રેવતાની મૂર્તિને તેમ જ તેમના આસનને, વળી તેમની: ' 
પૂજાનાં ઉપકરણ તથા સમપિષ્ત કરવાનાં દ્રવ્યો વગેરેને: 
અડવાની સ્પષ્ટ મનાઈ છે. જો એમાં ગરખડ થઈ ગઈ તે. ' 
રેવતો અપરાધ થયે. ગણાય છે અને તે માટે પ્રાયશ્થિત્ત. 
લેવુ' પડે છે. માઢે મ'ત્રસાધકેએ સ્નાનાદિ વડે સ'પૂણ' 

શુદ્ધ થઈ ને જ ઈષ્ટદેવતાતું' પૂજન, સ્તોત્ર તથા જપ-' 
થ્યાનાદિ કાર્ચેચ કરવાને! નિયમ રાખવે। જેઈ એ. 


શરીરની અભ્ય'તર શુષ્દિ અર્થાત્‌ તેની અ'દર રહેલા: 
સૂઠ્મ શરીરની શુદ્ધિ એટલા માટે કરવી  નતેઈ એ ફે તે. 
વિવિધ પ્રકારનાં પાપકર્સોને લીધે સલિન-અપવિત્ર-બ્રખ્ટ. 
થચેલું હાય છે. છ 


આ સ્થૂલ-સૂઠ્મ ખે'ને ' પ્રકારના શરીરની શુદ્ધિ. 
“ ભૂતશુદ્ધિ' ની પ્રકિયા વડે સ'પન્ન થાય છે, તેથી જ 
ધર્મપવિશારદો, ચોગવિશારદો તથા મ્રવિશારદદેએ તેનુ 
'સહુત્્વ સ્વીકાર્યુ" છે. વશિષ્ઠેસ'હિતામાં'તો ત્યાં સુધી ક્યું. 
છે કે ભૂતશુદ્ડિ વિના' પૂનન-જપ વગેરે મૃત્યો નિરથ'કે- 
ચાય છે.. વાસ્તવમાં હુકીકત પણુ એવી જ છે. «ત્યાં સુધી. 
'આહ્ય-અભ્ય'તર અશુદ્ધિ વર્તતી .હાય, ત્યાં સુધી ત્માં ' 


' ભૌતિક શુદ્ધિકરણ ૮૨ 
' મપાપભાવનાએ રહેવાની જ, એ સ્થિતિમાં પૂજા-જપ- 
ધ્યાનાદિ કિયાએ : શુદ્ર અને સ્થિર ભાવે શી રીતે 
ચઈ શકે ? “ 
ભૂતશુદ્વિ એટલે ના સેથી રા રૃપર્સા, 
. “પરિણમેલા પૃથ્વી, જલ, અગ્નિ; વાયુ અને આકાશ એ 
' પાંચ ભૂત્તોતુ' સ'શોધન કે શુદ્ધિકરણ. ભાવનાશક્તિ અને 
 સત્રશક્તિના સ'ચોગથી વિશિષ્ટ પ્રકારની કિયા વડે શરીર- 
સ્થ મલિન ભૂતોતે ભસ્મ કરી; નવીન દિવ્ય ભૂૃતેાતુ 
| નિર્માણુ કરવુ' અને. સ્થૂલ તથા સૂક્મ શરીરની શુદ્ધિ કરવી, 
એ-આ કિયાતુ' રહુસ્ય છે. 
ભૂતશુહ્ધિના વિસ્તાર અને સ'દ્ેપથી અનેક પ્રકારે 
ક ક થી. અહીં. કેટલાકને પરિશ્ચય કરાવીશું 
કનાન, સ'ધ્યા આદિ નિત્યકૃત્યોથી નિવૃત્ત થઈ ને 
 જપ-ધ્થાનના સ્થાન પર આવડું અને ત્યાં નિયત આસન 
પર બેસીને સહુથી પ્રથમ આચસનાદિ આવશ્યક કૃત્ય 
કરવાં. તે પછી પોતાની ચારે ખાજુ જલ છાંટવું. તે 
પછી ₹ સ'ત્રબીજતું' ઉચ્ચારણુ કરતાં કરતાં એવી 
ભાવના કરવી કે મારી ચારે તરફે અચ્નિ  પ્રજ્વલી 
રહ્યો” છે, પરતુ મારું આસન ટહઢ છે, મારું શરીર સ્થિર 
. છે, પરમાત્માની કુપાથ્રી કોઈ પણુ વક્ત મને સારા 
 સજક્પથી ડગાવી શકે એસ નથી. ત્યારે પ્છી નીચે ણુ 
 ઘતશુહ્ડિનો સ'ક્લ્પ' કરવે।!ઃ 
“ ““ફ્ અચેસ્વારિ.......રેવવૃગાસાપિજારસિસ્ચે 'મૂત- 
રિ ક જે ફૂ 
ને 


૮ર સ'ત્રદ્િવાકર. 


- લે પછી કુંડલિની (શક્તિ)તુ' ચિ'તવન કરવુ'. કુડ- 
લ્િની સહસ સહસ્ર વિઘુતૂની કાંતિ સમાન દેદીપ્યમાન 
છે અને કમલનાલગત ત'તુના જેવી સૂહ્મ તથા સર્પાકાર 
છે. તે આમ તો સુષુપ્તાવસ્થ્રાસાં રહે છે, એટ્લે કે સૂઈ 
શહે છે, પરતુ હવે તે નગી ગઈ છે અને તેતું ઊધ્ક- 
ગમન શર્‌ થયુ' છે. હવે તે કિં'ગમૂલસ્થ સ્વાધિદાનચક 


તથા રિલ મથિગુરચક્તુ ભેદન ડરીને સુઘુમ્ણા માગેષ 
આગળ વશ્રતી હંદયસ્થિત અનતાટ્તચકેમાં આવી ગઈ છે. 
હદ યમાં દીપશ્િખાના આકાર જેવો! જીવ નિવાસ કરે છે. - 
તેને તેણે પાતાના સુખમાં લઈ લીધો છે અને કહસ્થ 
વિશુદ્ધચકે તથા ભ્રસધ્યસ્થ આત્તાચકતુ' ભેદન કેરીને પૂર્વેપક્ત 


સુષુસ્ણામાગ્થી જ તે સહેસાર કસલટલમાં પહોંચી ગઈ 
છે. સહસ્ત્રારક્મલદલમાં પરમાત્માને નિવાસ છે. હવે તે 
ઝુડલિની “ટૂંસઃ? મત્રદ્ારા જીવાત્માની સાથે જ પરમા- 


ત્મામાં વિલીન થઈ રહી છે--થઇ ગઈ છે 


જીવાત્મા--જીવ જે કે આખા શરીરમાં વ્યાપેલે। છે, 
પણુ હૃદયપ્રદેશમાં તેનુ જ્યોતિઃસ્વરૂષ વિશેષતાથી વ્યસ્ત 
થાય છે, એટલે અહીં" આ ગ્રકારની ભાવના કરવાની છે. 
“ફૂંસ' સત્ર સ'બ'ધી કેટલુંક વિવેચન આગલા પ્રકરણમાં 
આવશે. જેણે કુડલિનીશક્તિ અને ષટ્ચક્ભેદનને। વિષય 
સારી રીતે સમજી લીધે હેય, તેને આ કિત્રા સર 
શઈ પડે' છે. તે અગે પ્રસ્‍તુત ગ'થના ચોથા પ્રકરણુમાં 


કેટલોક નિર્દેશ થયેલો છે. છતાં. આ વિષયનું” 


“ભૌતિક શુદ્ધિકરણ ૮૩ 
અન્ય | સુસ્તકે. દ્વારા “વિશેષ સતાન મેળવાય તો! હિતાવહે છે. 

આ રીતે ભાવનાખળે કુ“ડલિની શક્તિ દ્વારા જીવ- 
'શિવતુ* સિલનં જરાવ્યા પછી એવી ભાવના કરવી જેઈ એ 
કે શરીરમાં પગનાં તળિયાથી માંડીને જતુપય”ત પૃથ્વી- 
સ'ડેલ છે. તે ચોરસ છે અને તેનો રગ પીળો છે. તેમાં 
“પાદેન્દ્ર ન્દ્રય, ચાલવાની કિયા, ગ'તવ્યસ્થાન, ગ'ધ, નાક, 
"પૃથ્વી, ખ્રહ્મા, નિકૃત્તિક્લા તથા સસાનવાયુ, શિકારી ક્ર 
છે. તે પ્રત્યેક્વુ' સ્મરણુ કરીને-- 


.. 55 છૂ ત્રણે ઇચિસ્ચષિયતયે તિકૃત્તિક્જાલ્મને છું 
ટ્‌ સ્વાહા 1? ટ ડ 
'એ સત્રના અપ કુડસિની દ્વારા 'એ 
“અધાંને જલસ્થાનમાં વિલીન કરી દેવાં નેઈ એ. એટલે કે 
“આ ખેધી વસ્તુએ હુવે જલસ્થાનમાં વિલીન થઈ રહી છે, 
“એવી ભાવના કરવી જેઈ એ. 
“ .જાતુથી નાભિ સુધીના પ્રદેશમાં શ્વેત વર્ણતુ' અર્ધ 
| -ચન્દ્રાકાર જલમ'ડલ છે. તેમાં હસ્ત-ઇન્દ્રિય, દાનકિયા, 
“દાતવ્ય,. રસ, રસનેન્દ્રિય, જલ, વિષ્ણુ, પરિ તથા 
રે! સ ફ્રે છે. તેતુ' સ્મરણુ કરીને-- 
-« વિષ્ળવે સિ શતિપ્ઠાજજાસને ટુ 
જર સયા રો 
“એ સત્રના રા કુડલિની દ્વારા એ ખધાંને. 
:અચ્નિસ્થાનમાં વિલીન કરી દેવાં નઈ એ.' 


૮૪ ક: .“ “સ'ત્રદિવાકર: 


નાભિથી. હંદય સુધ્રી' રક્તવર્ણુતું' ત્રિકોણાકાર અસિ- 
સ'ડલ છે. તેમાં પાયુ-ઇન્દ્રિય, વિસર્ગકિયા, વિસર્જનીય;. 
રૂપ, ચક્ષુ, તેજ, રદ, વિદ્યાફલા અને વ્યાનવાયું દ 
કરે છે. તેતું' સ્મરણુ કરીને-- 


ષ્હ્/ 


“૩ છદૂં સૃટ્રાચ તેતાડધિવતચે વિચાજ્ઝાલ્મને છું જર 
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સાછા ।” : . 
એ સ-ત્રના ઉચ્ચારણપૃર્વકે જુ'ડલિની દ્વારા એ ખધાંને. 
વાયુમ'ડલમાં વિલીન કરી દેવાં જેઈ એ. જ 

હૂંદયથી ભ્રમ'ડડલ સુધી ધૂસ્રવર્ણનુ' પટ્કેણાકાર. 
વાયુમ'ડળ છે. તેમૉ ઉપસ્થ-ઇદ્રિય, આન'દકિયા, વિષય,: 
સ્પર્શ, ત્વચા, વાયુ, શાન્તિક્લા તથા અપાન વાયુને. 
ધાર તેનું સ્મરણુ કરીને-- 

દ -ક 
જટ સ્વાછા | 

એ સત્રના ઉચ્ચારણુપૂર્વક એ ખધાંને આકાશસ'ડલસાં. 
વિલીન કરી દેવાં જેઈ એ. 

બ્રમધ્યથી ખ્રહ્માર'ધ્ર સુધી સ્વચ્છ ' આકાશમ'ડલ છે... 
તેમાં વાગૂ-ઈન્દ્રિ, વચનકિયા, વષ્તવ્ય, શખ્દ, શ્રોત્ર- 
(કાન), આકાશ, સદાશિવ; શાન્ત્યતીતક્લા અતે પ્રાણુર 
વાજ્ઠુનો નિવાસ છે. તેતુ' સ્મરણુ કરીને- ર ક 

“ફં હૌ” સરાસિવાય જાજશાપિવયે શત્સયસીસજર- 
સ્મને ટૂં ટં જટ રાણ ।' 


રે રદેશઞાનાચ વાચ્વધિષતયે ના છુ 


ૌતિડ શુદ્ધિકરણ ૮૫ 


. એ સત્રના ઉચ્ચારણુપૂર્વક કુ'ડેલિની દ્રારા એ ખધાંને 
_અહુ'કાર' (તત્ત્વ)માં વિલીન કરી દેવાં જેઈ એ. .' 
“ પછી અહંકારને મહેત્તત્તમાં અતે મહેત્તત્વને શખ્દ- 
'આહ્મરૂપ હંદયશખ્ટના સૂહ્મતમ  અથપ્રકૃતિમાં વિલીન 
જરી દેવાં ' જેઈએ અને: પ્રકૃતિને નિત્યશુદ્ધખુદ્ધસ્વભાવ, 
સ્વય'પ્રકાશ, સત્યસ્ઞાન, અન'ત' આન'દસ્વરૂપ; પરસકારણુ, 
જ્યોતિઃસ્વરપ પરબ્રહ્મ પરમાત્મામાં વિલીન કરી દેવી જેઈ એ- 
'_ તે પછી પાપચુરુષતુ' ચિ'તન કરવુ' જેઈ એ. જેમકે- 
ક સારી ડાખી કુક્ષિમાં અનાદિકાલીન પાપ મૂર્તિ'માન પુરુષના. 
રૂપમાં નિવાસ- કરે છે. તેતુ' શરીર અ'ગૃઠા જેવડુ' છે, તે 
જંતિહીન: છે, તેનુ” શરીર પાંચ મહાપાપોથી ખનેથછુ' છે.* 
ખ્રહ્માડુત્યા તેનુ' શિર છે; સ્વર્ણુસ્તેય એટલે સોનાની ચોરીઃ 
તેના બે હાથ છે, સુરાપાન તેતુ' હૃદય છે, ચુરુપત્ની-. 
ગમન તેની કટિ છે, અને આવાં પાપો કરનાર ચુરુષોને 
સ'સગ એ તેના ખ'ને પગ છે. તેનાં અ'ગ-પ્રત્ય'ગ 
“પાપથી જં ખનેલાં છે. તેના ર્‌ામેરોમસાં પાપ ભરેલુ છે. 
તેને વર્ણું નીલ છે; વસ્ત્ર પણુ નીલ છે, તેની દાઢી અને 
“આંખ લાલ છે. તેના હાથમાં કતુ' ખડૂગ અને 
'અહુ'તાની ઢાલ છે, તે અસત્યના ઘોડા પર સવાર છે; 
સુખમાંથી પિશુનતા ( કર્કશવચન રુ ચાડી) પ્રક્ટી રહી 
છે, તેને કોધના દાંત છે, કામતું કવચ છે, તે ગધેડાની , 
આ ભૂ[કે છે. આવે! મૂઢ પાપપુરુષ વ્યાધિગ્રસ્ત થવાથી 
સરણુની નજીક જઈ રહ્યો છે. આ રીતે પાપયુરુષતુ 


૮૬ મત્રદિવાકર 


ચિ'તન કરીને તેના શોષણને! વિનિયોગ ફેરવે! જેઈ એ. તે 
આ પ્રમાણૅ-- ઝુ ઝે 
રં દ્ાસસ્યાન્તઅમી ક સત્ય શેવતા પ્રશાતિવુસપ- 

ચછસ્ર્‌ઃ પાપવુર્પન્નોયબે સિતતિવોનઃ 1 ” ર 
તે પછી “એં ઝ' એ પ્રમાણે વાયુખીજતુ' ચિ'તન 
ટરવુ'. નાભિના મૂછાસાં પડ્બિ'દુના ચિહ્નવાળુ' એક મડળ 
છે. તેના પર ધૂસ્‍્રવર્ણનુ' ખીજ ચં રહે છે. તેની ધનએ . 
કેરક્તી રહે છે અને દે માથી 2 થૂ દ એવો અવાજ . 
નીકળે છે. ખધાને સૂકવી નાખવા એ તેનું કામ છે. આ 
વાઝુબી#તી પૃરક પ્રાણાયામ દ્વારા ૧૬ આવૃત્તિ કરીને 
તેના દ્વારા પાપચુરુષને સૂકાચેલે! નેવે! જેઈ એ. એટલે કે 


ક જ. ડે. ર્ન ય ૧% જૂ 
વાચુળીજના જપથી તે સૂકાઈ ગયો છે, એવી ભાવના. 
કરવી જેઈ એ. ' 


શ 


તે છાં “૭ રં? એ પ્રમાણે અગ્નિબીજતું' ચિ'તનઃ 
ક રદ ૦ ૨ જ 
ક્તવર્ણતનુ' અચ્નિમ'ડલ છે. તેના 


દેવના રુદ્ર છે. તેમાં વિદ્યાક્લાને નિવાસ છે. તેમાં “ ₹* 


કિ ક. ઈ જ. 
ખા” રેક છે. આવુ શ્િતન કરીને 


કુ 
પ૦ કે ૬૪ આવૃત્તિ કરીઝે પ વપધુરુર્ના સૃકપ્યેલા શરીરને 


ટ્ટારે ચં? એ પ્રસાસે વાયુ- 
શાવૃત્તિ કરીને પાબ- 


ભૌતિક શુદ્ધિકરણ ટણ 


'ુરુષની ભસ્મને. ઉડાડી દેવી જેઈ એ; એટલે કે હવે તેતું 
નામનિશાન પણુ મારા' શરીરમાં રું નથી, એવી ભાવના 
કરવી નેઈએ.-. 


તે પછી “રું 4' એ દ. ' વરુસુખીજવું” ચિ'તન 
 કરવુ' નેઈએ.  શિરમાં અ ધચન્દ્રાકાર ખે શ્વેતપહાવાળા 
 વસ્ણુરેવતા છે. તેમાં વરુણુખીજ રહેલુ' છે. તેતું' ચિ'તન 

કરવાથી અસૃતરસ પ્રવાહિત થઈ ૨હ્યો છે અને વેનાથી 
સારું સૂહ્મ તથા સ્થૂલ શરીર પ્લાવિત થઈ રહ્યું છે; 
એવી જ્ઞોવના ક જેઈ એ. 


તે પછી “૩ છુ” એ પ્રમાણે પુચ્વીબીજનુ' શચિ'તન' 
કરવુ, જેઈએ. આધારમ “ડલમાં અર્થાત્‌ મૂલાધારચકમાં 
' વજના ચિહ્વાળી પૃથ્વી છે, તે થોખૂણી, કડક, પીળી અને 
| ઈન્દ્ર રૈવતવાળી છે. તેમાં છં ખીજ રહ્યું છે, તેવુ' ચિ'તન 
કરવાથી મારું શરીર દઢ અને કઠિન ખની ર્છુ છે, એવી 
ભાવના કરવી નઈ એ. 
“ તે પછી “છું «ૂં? એ પ્રમાણે રામ ચિ'તન 
કેરવુ' તનેઈ એ. આકાશમ ડળ' વૃત્તાકાર, સ્વચ્છ, ' શાન્ત્યતીત 
કલાથી સુક્ત, આકાશરૈવત અને હૂં રૂપ છે. તેના ચિ'તનથી 
મારું શરીર સાવકાશ અને વ્યૂડુખદ્ધ થઈ જાય છે, એવી 
ભાવના કરવી જેઈ એ. 
તે પછી આપણા શર્સરને દિવ્ય સાનીને પૂર્લેપક્ત 
પ્રકિયાથી પરમાત્મામાં વિલન કૅરી વ તત્ત્વોને સુનઃ 
પોતપોતાના સ્થાન પ૨ સ્થાપિત ફરી દેવાં નેઈએ. આ 


૮૮ : ,- સ“ત્રદિવાકર 


વસ્તુ ઉલટા કમને અતુસરવાથી જ શી શકે; એટલે 
ઉલટા કમે દરેકતુ' ચિ'તન કરવુ' જેઈએ અતે તેમાં રહેલાં 


દરેક તતવો! પોતપોતાનાં સ્થાને ગોઠવાઈ ગયાં. છે, એવી 
ભાવના કરવી નતેઈ એ. 


આ રીતે જ્યારે સૂક્મ શરીર અને સ્ચૂલ શરીરની 
દિવ્યતા સ“પન્‍્ન થાય, ત્યારે “ઝ સે[ડટું? એ મ-ત્રથી 
પરમાત્માની પાસેથી જીવને હૃદયકસલસાં લઈ આવવો નનેઈ એ ' 
જે હુ' પરમાત્માની સત્તા, શક્તિ, કૅપા; સાજ્ઞિધ્ય અને 
સાયુજ્યતેો અતુભવ કરી પરમ પવિત્ર તથા દિવ્ય ખની 
ગચેો છુ, મારું શરીર પાપરહિત, નૂતન; નિર્મલ અને 


ટવ સાકર શ થઈ ગયું છે, એવી ભાવના 
કરવી તેઈ એ. 


તૈ પછી પ્રાણાયામ અને ન્યાસ કરી સત્રદેવતાુ' 
પૂજન ભર'ભવુ' નઈ એ. 

બમ સિવાય ખીજી એક સક્ષિત્ કા પણુ 
છે; તે આ પ્રમાણે : હદયમાં એક કમલ છે, એતુ મૂળ 
ધમ છે અને નાલ ત્તાન છે. આઠ પ્રકારતુ' એશ્વચ* એ 
એની પાંખડીઓ છે અને પરરવૈરાગ્ય એ કણિષકકા છે. તે 
પ્રણુવ દ્વારા ચમકી રહી છે. એ કણિકા પર જીવાત્મા 
રહેલો છે. એવી ભાવના કરીને સૂલાધારચકૅમાં કુ'ડલિનીનું 
ચિ'તન કરવું અને તે ત્યાંશ્રી આવીને જીવાત્માને પોતાના 
સુખમાં લે છે શને સુષુમ્ણામાર્ગ્થી જઈને પરમાત્માસદે 
વિત્રીન થઈ જાય છે; એવી ભાવના કરવી. થોડીવાર આવી 
ભૌવના કષ્રયી પછી જીવાત્માને પાછો પ હદયમાં લઈ આવવો! 


જ “ભૌતિક શુહ્ધિકરણ _ ૮્લ 
“અનેતે “પછી પ્રાણાયામ, ન્યાસ આદિ કરી ઇં પ્ટદેવતાનુ' 
પ કરવું... 


આ સિવાય ત્રીજી પણુ એક પ્રણાલિકા છે, એક 
ગહાત્માએ ખતોવેલી છે -તેમાં ઝુખ્ય ચાર સત્રો છેઃ 


. (૧) [ક મૂતકસાટાત' હે કુકુવચેન સૌવશિવં 
વસમવશે ચોઝચાસિ સ્ત્રાણા 1 ર 


૨ ચં સિજ્નરરર્‌ં શોવચ શોષય રમા | 
(૨) ઝર જરો ર્‌ ર૪ સ્વાદ, 


ક (૪) ૨ પર્મસિવ સુયુસ્નાવમેન સુજશ્રત્તાટ્સૂ રસ્ત. 
ર અર. અજ રજ વ્રગ્ગજ પગ્તરજ, સોડહં દેલ: સ્ગાછા । 


“આ ચાર સત્રો બોલવાથી અતે તેમાં જણાવ્યા 

.- પ્રમાણે ભાવનો કરવાથી ભૂતશુદ્ધિનુ' ફેલ પ્રાસ થાય છે. 
આ સં'ત્રાચ્ચાર કરતી વખતે મૂલાધારચકથી તે મસ્તકમાં 
રહેલા સહસદલકમલ પચ”ત સુષુમ્ણામાર્ગતુ' ચિ'તન 
કરવું જેઈએ. વાર પછી સ'યાવ'હન,  ઉષ્ટદેવતા પૂજન, 
. મત્રજપે' આદિ' કરવાં જોઈ એ. 


જૈન પર“પરામાં પણુ સકલીકરણુના અધિકારે ભૂત- 
| “શુદ્ધિની કરિપ્રા ફરત્રામાં આવે છે, પરતુ તેતુ' સ્વરૂપ આથી 
| “તટ નિરાછીં' છે અને તે ઘણુ' સરલ પણુ છે, તેથી પાઠકોની 
“જાણું' માટે તે અડી રજૂ કરવામાં આવે છે. 


€૦ '. સ'ત્રદિવાડર્‌ 


“સિવ છંર્યાછા' આ પ'ચાક્ષરી મ'ત્ર તો આપણુને. 
સહેલાઈથી ચાટ રહી જાય એવે! છે. તેના પાંચ અક્ષરે. 
"પાંચ ભૂતોના ખીજ રજૂ કેરે છે , એટ્લે કે નક્ષિ -અએ 'પૃથ્વી- 
બીજ છે, પ એ જલખીજ ફે વ થું ગુખીજ છે, છેં એ અગ્નિ- 
ખીજ છે, સવા એ વાઝુખીજ છે અને છા એ આકાશાખીજ છે.. 

સાધકે જ્યારે ભૂતશુદ્ધિની કિયા કરવી હોય થલારે. 
“પગમાં પીતવણતો જિ છે, એવી ભાવના કરવી; નાભિમાં. 
શ્વેત વર્ણુનેો પ છે, એવી ભાવના કરવી; હંદયમાં રપ્ત- 
વર્ણનો ડક છે, એવી ભાવના કરવી; સુખપર નીલવર્ણુતે!: 
સા છે, એવી ભાવના કરવી; સસ્તકના ઉપર શ્યાસ 
વર્ણને છત છે, એવી ભાવના કરવી અતે તેના વડે પ'ચ- 
ભૂતોતું શોધન થઈ રહ્યું છે, એમ ચિ'તવવું. પછી ઉતરતા 
સ્સે-- 

સસ્તક પરે શ્યાસવર્ણુને। છ; છે, એવી ભાવના કરવી. 
સુખમાં નીલવર્ણુનો સ્વા છે, એવી ભાવના ફરવી. 
હુંદયમાં રપ્તવર્ણુનો ર9 છે, એવી ભાવના ડેરવી. 
નાભિમાં શ્વેતવર્ણુનેો પ છે, એવી ભાવના કરવી 
પગમાં પીતવર્ણનો જ્તિ છે, એવી ભાવના કરવી. 
અતે એવુ ચિ'તન કરવુ' કે આ રીતે મારા શરીરસાં 
રહેલા પૃથ્વી આદિ પાંચેય ભૂતોની સ'પૂ્ણ શુન્ટિ થઈ 
હી છે. 
ત'ત્રોમાં એવું' પણુ સૂચન છે કે જે આ પ્રકારની 
ભૂતશુષ્ધિની કિયા કરવાને સમર્થ ન હોય- તે “ રેં જૂને * 


ભૌતિક પિક ફૂ હ. 


એ અ્યોતિમય ત્રો ૧૦૮ વાર જપ કૅરી લે. ' છે? એ. 
' પ્રસાદખીજ છે અને તેને 'અથ* શિવ તથા સદાશિવની - 
ઇુપાથી સારાં સમસ્ત દુઃખોને નાશ થાએ, એ સ્પષ્ટતા - 
અમે પાંચમા પ્રકરણુમાં ટેરી ગયા છીએ. અહી પ્રસગવશાત્‌_ 
તેનો અથ “શિવ અતે સદાશિવની કુપાથી મારા સ્થૂલ 
સહસ શરીરની શુદ્ધિ થાએપ? એમ સમજવાને! છે. 


“ *રૈવીના' તાંત્રિક અતુષ્ઠાનોમાં “ છેં? અરે વિસ્તરે 
અરુસવિશોચિસિ સાં શઞોધચ સોઘચ સ્વાહા મ'ત્ર ર૭ વાર. 
ખોલી ભૂતશુદ્ધિની ક્રિયા કરવામાં આવે છે. 


“આટલા વિવેચન પરથી પાકોને ભૂતશુદ્ધિની કિયાનુ' 
રહે સય , સમજાશે અને. તે સ'ત્રસાધનામાં કેટલી ઉપચેગી' 
છે; તેને યાલ .'પણુ “આવી જશે. 


સખ્ય વાત એ છે કે કિયા સમજણુપૂવ ક તથા: 
ભાવપૂર્વક દરવી તનેોઈ એ; તો! જ તેનુ યથાર્થ ફળ મળે 
જે. ને ગ્રામોષ્રાનની રેક્ડ સાટ્ક તેતો આદિથી અત. 
ર સુધીનો, પાઠ બોલી જઈએ અતે તે અ'ગે કરવા જેવુ 
' ચિ'તન-ન કરીએ તો. અપેક્ષિત ભૌતિક શ્રદ્ધ થતી નથીઃ 
અતે પરિણામે આપણે! હેતુ ૨ આવતો નથી. ખીજ 
 કિયાએ। સાટે પણુ એમ જ સમજવાનું છે. 


[૮] 
માનસિક શુદ્ધિકરણુ 


સ્થૂલ-સૂઠ્્સ શરીરની ' શુદ્ધિ થવાથી જ કામ પૂરું 
શતુ' નથી. એ તો શુદ્ધિરૂપી ગાડીને 'માત્ર એક પાટો છે 
તેમાં માનસિક શુદ્ધિ કે મનની પવિત્રતા રૂપી ખીજે પાટે 


ખાષ્ઠી રહે છે અતે તે અતિ મહત્ત્વને1 છે. 


ક 


સ'ત્રસાધના નિમિત્તે દેવપૂજન, જપ, ધ્યાન આદિ 
“જે જે ફિયાએ! કરવાની છે, તે ખધી મનની પવિત્રતા- 
પૂર્વક જ કરવી જેઈએ, અન્યથા કફ્લદાયી. થતી ' નથી. 
અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો જેસ અપવિત્ર શરીર વડે 
કરાયેલી મ'ત્રસાધના કે કરાચેછુ' પુરશ્વરણુ-અતુષ્ઠાન નિષ્ફળ 
નાય છે,, તેમ અપવિત્ર સન વડે કરાચેલી સ'ત્રસાધના કે 
કરાચેલુ' પુરશ્રરણુ-અતુષ્ઠાન પણુ નિષ્ટ્ળ જાય છે. 

સનઃશુષ્ધિ કે મનની પવિત્રતા તો સ-ત્રસાધનાને! 
શ્રાણુ છે અને તે મ-ત્રદેવતાતે જાગૃત-પ્રસજ્ઞ કરવામાં અતિ 
'અગત્યતે ભાગ ભજવે છે, એ ભૂલવાતુ' નથી. સ્વપ્ન- 


સાનસિક 'શુડ્ડિકરણ્‌ _ હૃડ- 
સાત'ગીના પ્રયોગમાં અમે સાક્ષાત્‌ - ન્‍યુ . છે કે જે તેને . 
જપ. કરનાર  માણુસ. પવિત્ર. મનવાળે હેય તો રાત્રિનો - 
ચતુર્થ પ્રહુર શર્‌ થતાં અવશ્ય જવાખ મળે છે, અન્યથા . 
તેનું” ' ખાસ પરિણામ . આવતુ નથી. સારસ્વતમ'ત્રની 
સિદ્ધિ વખતે પણુ લગભગ આવુ જ ખતે છે. જ્યારે તે. 
સ'ત્ર સિદ્ધ થવાની તેયારી હોય; ત્યારે એક નવયૌવના નારી 
નગ્નસ્વર્પે. તેની સામે આવીને ઊભી રહે છે. એ વખતે 
સાધક ચલાયમાન થયેઃ, એટલે કે તેના મનમાં કોઈ 
અપવિત્ર વિચાર આવ્યો કે ખધો ખેલ ખલાસ થાય છે. 
વિદ્યાના ક્ષેબે જરો [તને અનન્ય ગૌરવ અપાવનાર શ્રી હેસ- 
ચ'દ્રાચાર્યને તેસના ગુરુએ શ્રી સરસ્વતી દેવીની સાધના 
કરાવી હતી, ત્યારે તેમને આ પ્ર પ્રકારને અતુભવ થચે। હતો, . 
પણુ તેમનુ ર્‌'વાડુ'ચે ક્રક્યું” ન હેતું; ત્યારે જ શ્રો સર- 
ર સ્વતીરેવીએ, પ્રસન્ન થઈ તે તેમ મને વરદાન આપ્યું હેતુ. 


“સાધકોએ નાણી લેવાની જરૂર છે કે જે જે મહા- 
પુરુષોએ. ચોગસિદ્ધિ કે સ'ત્રસિદ્ધિ કર્‌ી છે, તેમના મનની 
* પવિત્રતા અને 'એકાગ્રતા ઘણી ઊ'ચી સ્થિતિએ પહોંચેલી 
હેલી. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો તેએ કામ, કોધ, સોહે, 
સત્સર, કપટ, લોભ; દ્વેષ, નિર્ટયતા' આદિ વડે ઉદ્દભવેલા 
અપવિત્ર ભાવો કે. પ પોતાના 'સનને જરા પણુ. 
| “દુષિત થવા દેતા નહિ કે વિપરીત સ'ચોગો, તેમ જ' 
વિવિધ પ્રકારના ભચોથી. કી પાસીને' પોતાની ચિત્ત- 
વૃત્તિઓને “કિંચિત્‌ :માંત્ર- 'અસ્થિર :ખનવા દેતા નહિ.: 


-હ૪ : - ભત્રદિવાકેર 


કમલપત્રો કાદવમાં જન્મવા છતાં જેમ જલરાશિથી અલિપ્ત 
રહે છે, તેમ આ મહાપુરુષો મલિન ભાવોથી અલિક્ષં 
“રહેતા અને ખડકો જેમ સાગરના ઉછળતા-ઘૂઘવતાં 
પાણીમાં સ્થિર રહે છે, તેમ તેએ વિપરીત સ'ચોગેો કે % 
' ભયાસ્પદ પ્રસ'ગોમાં પણુ પોતાના મનને સ્થિર રાખતા 
અને પોતાની સાધનારૂપી નૈયાને આગળ હુ'કારતા. 


જ્યાં સુધી આવી માનસિક સ્થિતિ પ્રાપ્ત ન થાય; 
ત્યાં સુધી મ'ત્રશક્તિરૂપી પ્રકાશ થતો નથી અને સાધકની 
મનઃકાસના અપૂર્ણ જ રહે છે. પરતુ મનને આ ભૂતિકાએ 
લઈ આવવાતુ' કામ સહેછું નથી. ર 


એક મહાન સાધક મનની પરિસ્થિતિ અગે પોતાના 
"અનુભવ પ્રકટ કરતાં જણાવે છે કે :- 


“આ સન પર કોઈ રીતે જય સેળવાતો નથી. 
'હુ' જેમ જેમ તેતે જિતવાનેો પ્રયત્ન-પ્રયાસ કરું છુ; 
તેમ તેમ તે ખીલે ખ'ધાવાને ખદલે દૂર દૂર ભાગતુ' જાય. 
છે, ઘડીમાં તે રાત્રિ અને દિવસમાં જાય છે, તો ઘડીમાં 
“વસ્તી અને વેરાનમાં જાય છે. વળી ઘડીમાં તે આકાશમાં 
ઉડે છે, તો ઘડીમાં તે પાતાળમાં પેસે છે. આમ તેના 
ભ્રમણુ-પરિભ્રમણુને કોઈ છેડો જ નથી. 

“ ફેટલાક સ્ુક્તિની અભિલાષાથી ઉગ્ર તપ કરે છે, 
કેટલાક જ્ઞાનમાં મસ્ત ખને છે, .તો 'કેટલાક ધ્યાનને 


અભ્યાસ કરે છે, પણુ એ ખધાને -સનની નડતર સોટી છે; 


4 સાનસિક ક ર્ણ લ્પ 
ઝરણુ કે તે ગમે યારે ગસે તેવુ' ચિ'તન કરવા લાગી 
જાય છે અને એ રીતે. તપસ્વીના તપનો ભ'ગ કરે છે. 
સ્ાનીના' જ્ઞાનને ડહાળી નાખે છે અને લ્યાનીના લ્યાનને 
 ચેવસ્ત કરે છે. તાત્પર્ય કે તેમની ખધી ખાજી ખગાડી 
' ખે છે. મારે પૂણુ આવા 'વૈરી સન સાથે જ કામ 
. પડયુ છે. 

' “ જેઓ સકલ. શાસ્ત્રના વેત્તા છે અને શાસ્ત્રનો મર્મ 
_-અરાબર ન્ાણે છે, તેમનાં અ'કુશમાં પણુ તે કોઈ રીતે 
| આવતુ નથી, તો! મારા જેવા એક માઝીલી સતુષ્યની શી 

વાત 1 આમ છતાં હું' મારાથી ખનતો_ પ્રયત્ન કરું છું, 
પણુ તેમાં એવે અનુભવ થચે। છે કે જે તેને ખળજખરીથી 
રાકી, રાખુ છુ તો તે સીધું. ચાલવાને ખદલે વ્યાલ 
(સાપ) ની'પેઠે વાંકું ચાલવા માંડે છે. અહા મનની 
. વિચિત્રતા ! ન 
આ સન સને અનેકવાર છેતરે છે-ઠગે છે, તેા 
"અનેક વાર હ હાય તેવુ' નિખાલસપણે'કહી પણુ દે છે. 
અ 


ખરેખર ! તેને : સ્વભાવ ઘણે! વિચિત્ર છે. વળી તે દરેક 
'વિષયમાં માથુ મારીને દાખલ થઈ ન્તય છે, પરતુ કોઈથી 
ક હ ન 


 અધાઈ ન જતાં 'અલગુ' અને અલગુ રહે છે. -સનના 
આવા સ્વભાવથી છુ . વણુ જ આશ્રય પાઝુ છું અને 
“વિચાર ડરું રુ તેને કઇ રીતે વશ કરવુ ? 

.. “હું માનતે હતો કે મન નંચુ'સકલિ'ગી 
એટલે . તેનામાં ક તાકાત નહિહે હાય; પણુ તેલ 


જ 


ક 


કેહ  :₹ સશત્રદિવાકર 


વાત છેડ જ ખોઠી પોડી છે. એ તો ભલભલા ભડવીરેને. 
પણુ પાછા હુઠાવી દે છે. જે મતુપ્યો ગગનચુ'ખી ગિરિ- 
વરની ટોગ્વ પર ચડે છે કે છુઘવતા મહાસાગરેને પાર 
જરી જાચ છે, ચા વિજ્રાળ પશુએથી ભરેલાં જ'ગલોને.. 
વટાવી જાય છે, તેએ પણુ આ નપુ'સક્ મનને જિવી. 
શક્તા નથી. હુ' પણુ તેમાંના એક જ છું તો! 

“ કેટલાક કહે છે કે અ નને સાધ્યું છે, પણુ. _ 
એ વાત હુ' માની શક્તો નથી, જ્ારણુ કે આ જગતમાં. 
સહુથી મોટી કે અઘરી વાત જ મનને જિતવાની છે. જેણે 
મન જિલ, તેણે ખછુ' જિત્યું, પછી તેને શુ' ફરવાનું” 
ખાડી રહ્યું? હે અક્ષય આન'દના ધામ ! મતે એવુ 
સાસથ્ય આપ કે જેથી હુ' મારા મનને સત્વર ઠેકાણે. . 
લાવી દઉ, તેને શુદ્ધ અને સ્થિર ખનાવી દઉ. ” 


4 
નરન 
સૌ? 


સિ 
જ 
7૯ 


મનને! સ્વભાવ કેવો વિચિત્ર છે? તથા તેને જિત- 
વાતુ' કાસ કેટલું કઠિન છે? તે આ પરથી સમજી શકાશે... 

અન્યત્ર કૅહુવાયું' છે કે :- 

સુજ્ર મછઘારિલ્વ , છુજર ટુર્તપ તપઃ । 

સુજ્રોડલ્ષનિરોષશ્ર, છુષ્જરં || 

“ શરીરવિભૂષાનેો ત્યાગ ફરીને મેલા રહેવુ, તે. 
સહેલુ" છે; અદ્નજલના ત્યાગર્‌પ.તપ કરવુ', એ પણુ । સહેછું”” 
છે; અને ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ કરવો, એ પણુ સહેલે! છે;. 
પરતુ મનસે! નિગ્રહ કરવે.-સનને અકુશમાં રાખવું, 
ચ્૩ ડાય ઘણુ ;ડુષ્કર - છે. ? 


ગનસિક, શુદ્ધિ ર્ણ પ ' હૃ૭ 


- સનની આ પરિસ્થિતિનું વર્ણન. સાંભળીને ' કદાચ 
[કેટલા હેબતોઈ જરે તથા “ લાખ મળવાના નથીઃ: અને 
લંખેસરી થવાના નથી? એ લૌકિક ન્યાયતે અતુસરી મનને 
પવિત્ર તથા એકાગ્ર. કરવાતે પ્રયત્ન જ મૂકી દેશે; પર હુ 

. સુસ્ત- ક પુરુષો ડુષ્કરતાથી . ડરતા નથી. અરે ! 
એક કાર્ય 'ડુષ્કર હે જ્ય છે, માટે જ તેને સાધવા તત્પર 
. થાય છે અતે તેમાં તેએ પોતાનુ ખર્‌' ખસીર ખતાવે છે. 
પૂવે? સ “ત્રસાધક્ઠની ચોગ્યતામાં શૂરવીરતાનુ” સૂચન કરાચેછુ' 
છે, તે એટલા માટે જ કરાચેલુ' છે કૈ સાધક ગસે તેવી 

ડુષ્કર-કઠિન પરિસ્થિતિને! સામને. કરીને પોતાતુ ધ્ચેય 
ી પ ઃ્ર્રી શકે. સનને જીતવાની ખાખતમાં-મનને પવિત્ર 
તે સ્થિર ખનાવવાની ખાખતમાં તેમણે શુરવીરતાને 


ય નાં જ્ર્રી છે. 


: “અહી' એ સ્પછતા પણુ કરી ઈએ કે સનસે નિ દિ 
અતિ ડુપ્કર છે; એનો અર્થ એ નથી કે મનને જવિ 
ક્કાતુ જ નથી, -અ*કુશમાં' રાખી શકાતુ જ નથી કે 
તેને પવિત્ર અને એકાગ્ર ખનાવી શકાતુ” નથી. જે પરિસ્થિતિ 
'- ખૂરેખરં આવી જ હાત તો કોઈ ચોગસિદ્ધિ --મ“ત્રસિદ્ધિ 
' કેરી શક્યુ'-ન હોત અને -મોક્ષરરૃપી મહાલય - સાવ સૂતેા 
દિ પડો હે જરાત, -કારણુ કે મનને પૂરેપૂરું પવિત્ર અને એકાગ્ર 
ર્યા વિના કોઈ પ્રકારની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ શક્તી નથી 

. -સોક્ષમહાલયને। . દરવાન્ને . ખૂલતો: નથી. પણુ આજ 
સુપીસો અનેક: વ્યક્તિએ એ' ચેગસિદ્ધિ-મ' ત્રસિદ્ધિ ' કરીને 


છ 


૮ સ'ત્રદ્વાકર 


તેનુ' અનિર્વચનૌય સુખ માણ્કુ' છે, એટલે સાધક પ્રયત્ન 
કરે તો પોતાના મનને પૂરેપૂરું પવિત્ર તથા એકાગ્ર ખનાવી 
રકે; એ નિઃસ'દે સ'દદેઠુ હુકોક્ત છે 

હેવે આવા સાધકેતતે આશ્ચાસન આપનારી એક-ખે. 
ઉક્તિએ રજૂ ટરીશું. ર 

શ્રુતિ-સ્મૃતિએમાં કલ્યુ' છે કે “સત છણ્ય મઝુ્યાળાં, 

જછારળ વન્યમોલવોઃ | મત એજ મયુષ્યોને માટે ખ'ધ અને 
મોક્ષનું કારણુ છે. ? તાત્પય" કે મન જે અશ્યુદ્ધ કે અપવિત્ર 
છાય તો તેનાથી સ'સારનું' ખ'ધન પ્રાપ્ત થાય છે અને 
પરિણામે જન્સમ-મરણુ-રોગ-શેકાદિ ભોગવવાં પડે છે; 
તેથી વિપરીત-મન ને શુદ્ધ કે પવિત્ર હોય તો' નાથા 
શ્રોક્ષ મંળે છે, એટલે કે ન "ત-સુખરૃપ સચ્ચિદાન'દ 
અવસ્પ્રાની પદ થાય છે 

ચોગભાષ્ય વગેરે ગ્ર'થામાં એવુ સાસ કરાયુ છે 
જે ચિત્તર્પી નદી ખ'તે ખાજી વહેતારી છે. જેમ 'તે 
કક્યાણુર્પી કૈવલ્યસાગર ભણી વહુત ફરે છે, તેમ તે . 
“પાપરૂપ સસારસાગર ભણી પણુ વહુન કરે છે. અભ્યાસ 
અતે યત્ન વડે તે ટલ્યાણુર્ષ કેવલ્યસાગર તરક વહે છે 
અને વિષચોના આકર્ષ્ણુ વડે તે સ'સારસાગર ભણી 
વહે છે ? 

આતે! અર્થ એમ થચે કે મન એ આપણુ વૈરી જ 
'નથી, મિત્ર પણ છે, પરતુ તે સિત્રતા કેળવતાં આવડવી 
જેઈ એ. જે તેની સિકાઃ કેળવી શકીએતતે 'તો સાધના માર્ગપમાં 


_સનસિક શુદ્ધિકરણ ;- ૧ ૨ ઇટ 


. “ઘણી સહાય મળે - છે . અને. વિવિધ. રય શ્િદ્ધિએ! 
“તથા મોક્ષનું સુખ પણુ મેળવી શકાય છે. 


: હુવે મનને.” મિત્ર ખનાવવાની જે ખાસ' કલા છે, 
"વિધિ છે, તેનો નિર્દેશ કરીશું. ને આપણે મનને. વૈરાગ્યથી 
રગીશ,; “સત્સ'ગનો પટ આપીએ, સ્વાધ્યાયમાં તરબોળ 
જરીએ અને તપ-જપ-ક્યાનથી હઝ ઝરીએ તો તે પોતાની 
વક્તા છોડીને સીધું ચાલે છે અતે.આપણું મિત્ર -ખને'છે. 
“પછી આપણુને તેની કોઈ નડતર રહેતી નથી. 


વિશેષમાં પ્રાણાયામની 'કિયા આપણને આ ખાખબતમાં 
“સારી એવી સહાય કરે.'છે; તેથી. ધર્મા1વિશારદોએ, ચેોગ- 
. 1વિશારદોએ . તથા. વિર ગરનો તેનું મહત્ત્વ સ્વીકારેલું 
છે અને ભૂતશુડ્ડિ પછીતુ' તરતતુ' સ્થાન તેને આપેકુ' છે. 


ક પ્રાણાયામ કોને કહેવાય '? ? તેતે ઉત્તર ' આપતાં 
“મહુરષિ” પત 'જલિએ ચોગદશ નમ જ્ણાવ્યું' છેકે 
કી સત્તિ . ગ્ાસત્રશ્રાસચોર્ચતિષિચ્છેજઃ  પ્રાળાચામઃ 1” 
તાત્પર્ય” કે  શ્વાસ-પ્રશ્વાસની સ્વાભાવિક ગતિનો. વિચ્છેઢ 
ફરીને તેને ડાક નિયમ પ્રમાણે ચલાવવા, તેનુ નાસ 
પ્રાણાયામ ' છે. * 
| યાન્નવલ્કયસ'હેતાસાં કહયું ર છેકે ક 
 વ્રાળાચામ -ર્લીરિતિઃ । પ્રાણુ અને અંપાનવાયુતો સ સ'ચેગ તેને 


ડી . છે. 


પ્રાણાયામ કહે . છે 
પર તુ સામાન્ય . રતે તો જેમાં, પૂરક, કુ'ભક. તથા 


૧૦૦ “ ભશત્રદિવાકેર: " 


રૈચક્ની કિયા જાય, તેતે 'જ પ્રાણાયામ: - કહેવામૉ. * 
આવે છે. ર કેની ક 
ખહારથી વાયુતું આકર્ષણુ કરીને તેને શરીરની. 
અ*દર પૂરવો, તે “ પૂરકે ? નામની કિયા છે; અ'દરથી * 
ખે'ચાચેલા વાયુને જલથી ભરેલા કુભ કે ઘડાની માકક: 
ધ્રારણુ કરી રાખવો, તે * ઝુ“ભકુ ' નામની કિયા છે અને. . 
પ્રારણુ કરેલા વાયુને ધીમે ધીસે ખહાર કાઢવે, તે “ રેચક” 
નાસની કિયા છે. 
અહી' એટલી સ્પષ્ટંતા કરવી જેઈએ કે. પ્રાણાયામ. 
અનેક પ્રકારના છે. જેમ કે-(૧) સ્વાભાવિક, (૨) એનુલેઃમ- 
વિલોસ, (૩) સૂર્યભેદન, (૪) ચ'દ્રભેદન, (૫) ઉજ્જાયી,. 
(૨૬) ચીત્કારી, (૭) શીતલી, (૮) ભસ્તિકા, (૯) ભ્રામરી,. 
(૧૦) સૂર્ચ્છા, (૧૧) પ્લાવિની વગેરે. તેમાં પડેલો અને- 
બન્ને પ્રકાર વધારે સરલ છે અને સાધકે સુખ્યત્વે તેનો 
જ ઉપચેોગ કરવાને છે. 
અહી' એ પણુ જણાવી દઇએ કે પ્રાણાયામના અન્ય. . 
ગ્રકારે સદ્શુરુ કે કોઈ અવુભર્વી પુ પુશ્ષ પાસેથી ખરાખર. 
શીખી લીધા પછી જ તેતો પ્રચોગ કરવા જેવો છે. તે. 
અગે સિદ્ધિચાગનાં વચને સાંભળે! : ઉ 
પ્રાળાચાસેન ચુસ્ત, અવેરોમલ્યો મવેતૂ * 
અચુવ્લામ્યાસચોસેત્ત સવેરોમસસુૂવઃ ॥ ક 
ફિશ શ્રાસશ્ર જસત રિરઃ જર્ળાકષિવેરના |, 
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_સાનસિક સધુ ર જન . શૂર: 


ક શાસ્ત્રોક્ત નિયશોપૂર્ક પ્રાણાયાસ ફરવાથી સર્જ 
'ર્રાગોનો ક્ષય થાય છે, પરતુ તેના નિયમો. જાણ્યા વિનાઃ 
'કરવામાં આવે -અને પવનની ગતિને! વ્યુત્કંસ થઈ જાય, * 
એન્લે કે મૂળ માગ  ખદલાઈ જાય તે હેડકી,  શ્વાસ,, 
.. “ખાંસી, માથાનો ફુખાવે;, કાનને દુખાવો, આંખને! ડુખાવેદ 
“આદિ વિવિધ પ્રકારના રોગો થાય છે.” રી 

ચોપ્ગશાસ્ત્રોસાં એમ કહ્યુ' છે કે લિ ત્રણુ આસને 

“એટલે સિદ્ધાસન, :પદ્યમાસન કે સ્વસ્તિકાસનને। ન્યૂનાધિક 
“ગ્રમાણુમાં જય કર્યા વિના જે પ્રાણાયાસનો વિશેષ અભ્યાસ 
કરવામાં આવે તો! પ્રાણુના જય નહિ થતાં અભ્યાસીના 
શરીરમાં કોઈ એક ન્ંતનેો રોગ થવા સ'ભવ છે. તેથી 
“વિવેકી જનોએ આસનનો જયે કર્યા વિના પ્રાણાયામને 
વિશેષ અભ્યાસ કરવો! ઉચિત નથી. ચોગના આઠ અ'ગોમો ' 

“આસન પછી  પ્રાણાયામને। નિર્દેશ કરવામાં આવે છે. તેનો 

“અર્થ. પણુ એ જ છે: કે આસન નામનુ ત્રીજુ' અ'ગ સિદ્ધ 

કર્યા પછી પ્રાણાયામ નામના ચોથા અગ માટે વિશેષ - 

. પ્રયત્નશીલ થવુ. 

| પરતુ અમે ઉપર જણાવી ગયા તે સુજબ ક 

-અતે અનુલે।મ-વિલેસ પ્રાણાયામ ગમે તે અવસ્થાએ કરી 
' "શકાય એવે! છે અતે તેમાં કેઈ ભયસ્થાન નથી. 

આપણે સામાન્ય રીતે જે પ્રમાણે શ્વાસ લઇએ 

' છએ, તે પ્રમાશે ઊ'ડા શ્વાસ લેવો! તેને ઉટરમાં થોડી 

વાર રોકી રાખવો' અને પછી ધીમે ધીમે છેોડવે, તેને 


૧૦૨ ' ૨ ' સ'ત્રદિવાડર * 
સ્વાભાવિક પ્રાણાયામ કહેવામાં. આવે છે. “આજકાલ જેને 
ઊ"ડો શ્વાસ (10૯૯00 8૦8૫૪ ) કહેવામાં “આવે છે; 
તે. પણુ આના જેવી જ ક્રિયા છે; પણુ તેમાં તફાવત એટલે" 
છુ કે શ્વાસને ઉદરમાં રોકી રાખવામાં આંવતો નથી. 
શ્રાણાયામની પરિભાષાંમાં કહીએ તો તેમાં પૂરક - અને 
ર્ચકની ક્િયાએ હોય છે, પણુ કુ'ભકની કિયા ' હોલી 
નથી કે જે શરીરને રોગરહિત બનાવવામાં અતિ અગત્યનેપ 
ભાગ ભજવે છે. 


અતુલોમ-વિલોમ પ્રાણાંયામનતો વિધિ એવે છે કે- 

(૧) પ્રસન્‍્નમન વડે* શુ વાચ્ુવાળા સ્થાનસાં૨ પવિત્ર. 
ભૂસિપર* પવિત્ર આસન પર૪ પજ્ાસનેધ પૂર્વાલિસુખ * 

(૨) પછી પોતાના સદ્દુરુને ત્રણુ' પ્રણામ કરવા. 

(૩) પછી જમણા હાથના અ'ગૂઠા વડે જમણુ' નસકોરુ' 
શરતે ટચલી આંગળી વડે ડાખુ' નસકોરું ખંધ કરવુ. 

(૪) પછી અ'ગૂઠો ઉઠાવી લઈને જમણા નસફકેરદ 
ક્રારા વાચુતે થોડો ખહાર કાઢવો અને તે પછી અ“ઝઠાથી. 


તે નસકેરું ખ'ધ કરી ટચલી આંગળી ઉઠાવો લઈ ડાખા. 
નસકેરા વડે શ્વાસ અદર ખે'ચવે!. * 
જૂ 


(૬) અતે પછી અગૂઠો ઉઠાવાં લઈને જસણ્‌દ 
નેસકેરાંથી શ્વાસ ધીસે 'ધીમે ખહાર કાઢવો. . ' 
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(૭) પછી' ઉલટા કમે આ. કિયા: (કરવી, એટલે: 
હહોચ- -વિલોમ . નામને * પ્રાણાયામ - થયે।- ગણાય. 


(ક. આ .પ્રાંણાયામસાં પૂરક કરતી વખતે ૧૬ કાર 
મનમાં ખોલવા, ઝુ'ભક વખતે ૬૪ એૂંકાર મનમાં બોલવા 
અને રેચક. વખતે '૩૨ કાર. મનમાં બોલવા. 


(૯) નને આટલુ શક્ય ન હોય તો. તેનુ' પ્રમાણુ 
અર્છુ ડરવૃ' એટલે કે ૮ ઝંકાર બોલીને ' પૂરક કરવે! 


સડ 


ખોલીને કુ'ભક કરવા અને ૧૨ રે*ાર ખોલીને 


૦, જોઈ "પણુ સાધક પ્રાથમિક અવસ્થામાં કદાચ 
આના દે પણુ અડધા પ્રમાણુથી. «પ૫ કરેતો હરકત નથો, 
“પણુ તેણું જેમ ખને તેમ શી ' નિયમમાં આવી જવાતો, 
શ્રષત્ને કરવે।. 


" (૧૧) 'એક વાર અભ્યાસ: થઈ ગયા પછો કેકકારની 
સખ્યા ગણુવાની જરૂર નથી. અથવા પ્રથમ અ'ક ગણુવા 
' અને પછી રેંસ્‍્્ઠાર ગણુવા તો વધારે સરળતા રહેશે. 


બે 


હુવે આ પ્રાણાયામ -અ'ગે એક મહત્વની સૂશ્રના 
કરવાની કે જ્યારે રકાર બોલીને પૂરક કરતા હોઈએ 
ત્યારે એમ ચિ'તવવુ” જેઈ એ કે પ્રણવ શખ્ટથી પ્રકટ થતા 
શસ" પવિત્ર ભાવો સારી અદર ભરી રહ્યો છું. રકાર 
બોલીને  કુ'ભક કરતી વખતે એમ ર જેઈ એ. કે હવે 


૬૦૪ . : સં'્રદિવાકેર 


એ પવિત્ર ભાવોને મારા અ'તઃકરણુમાં સ્થિર કરી રહ્યો 
છી” અને રેચ્રક કરતી વખતે એમ ચિ'તવવુ' નેઈએ કે 
પ્રણુવમ'ત્રની સહાયથી મારા અ'તરમાં ભરાઈ રહેલા 
સર્વ" અપવિત્ર--અશુદ્ધ ભાવોને ખહાર કાહુ છી. 


આ ચિ'તન સખળ હોવુ' નજેઇએ. તો જ આ 
પ્રાણાયામની કિયા માનસિક શુદ્ધિ કરવામાં સહાયક ખને. 
છે, અન્યથા એક જાતનો ભૌતિક વ્યાયાસ ખની રહે છે 
કે જેતુ' વિશેષ મૂલ્ય નથી. 


પ્રાણાયામથી વાયુને! નિગ્રહુ થઈ શઝકે'- છે અને 
વાનો નિગ્રડુ થતાં મન પર જલદી કાખૂ આવી શકે છે; 
એટલે પ્રાણાયાસને॥ અભ્યાસ અવશ્ય કરવો! નેઈ એ. 
સ'ત્રસાધનામાં તો એક વિધિ તરીકે પણુ તેને અવશ્ય. 
આદર કરવાને છે. * 


સ્વામી નિગસાન'દ સરસ્વતીએ ચેોાગીગુરુ?' નામના 
ગ્રથમાં “સનને સ્થિર કરવાનો એક અતુભૂત ઉપાય? * 


ક જ ખે ક છ 
બતાવેલો છે, તે પાઠકોની જાણુ મોટે અહી" રજૂ કરીએ 
છીએ. 


“ મન સ્થ્રિર ન હોય તો. કોઈ કામ ખનતુ' નથી.” 
ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, તથા ભૂચરી, રો 
ટજ અનુષ્ડાનો છે; તે ખધાનેા ઉદ્દેશ્ય એ છે કે 
ચિત્તદૃત્તિખાને રાછી મનતતે. વશ કરવામાં આવે. સટ્ોન્સત્ત 
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પાગલ હાથી જેવો પ્રસત્ત્‌ મનને. વર્શાભૂત કરવાતું' : કાય 
ક ઝ્્રકેલ છે, પરતુ ( તે માટે ઉપાય અવશ્ય છે.. 


નડ જે ઓસનનેો અભ્યાસ હોય, તે આસન 
' (લંગાવીને મસ્તક, ગરદન, પીડે અને ઉદરને ખરાખર સૌછુ 
રાખી શરીરતે સીધું ખતાવે. પછી નાભિમ'ડલમાં ડી 
ઉપર દૃષ્ટિ સ્થિર કરે. તે વખતે આંખતુ' સટકુ' પણુ મારે 
નહિ. નાભિસ્થાનમાં દૃષ્ટિ અતે સન રાખવાથી નિઃશ્વાસ 
'ધ્રીમે પીસે જેટલો એછે થતો જરે, તેટછું' જ મન સ્થિર 
“શતુ” જશે. આ રીતે થોડા દિવસ અભ્યાસ કરવાથી મન 
સ્થિર થઈ જરે. મનને સ્થિર * કરવા ' માટે શા સરલ 

ઉપાય જે કોઈ નથી.?' 


મ હવે અમારા. અતુભવની પણુ ગક-ખે. વાત કેહેવા 
ઇચ્છીએ છીએ. ન 

' એક વાર એક શહ યુવક કે જજે સાથનામાગ નો 
સાચો. પચિ» હેતો, તેણે અમને એકાંતમાં કહ્યું કે “ હું 
કોઈ નવયૌવના કે અલ'ફૃત સ્રીને નતેકં 'છુ' તો તુરત 
સારા મનમાં વિકાર પેદા થાય છે. તેનાથી, બચવાનો કેઈ 
“ઉપાય હોય તે. ખતાવે।. ' 0 

' અસે ડ્યુ”: “એ ઉપાય સહેલે। છે અને તે. તમે 
“તરત જ કરી શકે એવે! છે. તમે જ્યારે પણુ કોઈ નવ- 
-ચૌવના કે અકકૃત સ્ત્રીને. જુઓ કે તરત જ “મા, મા,. 
“સા? એવો ઉચ્ચાર ત્રણુ વખત કરશે અતે તરત જ 


દલે “  સ'ત્રદિવાકર 


તમારાં નેત્રો બધ કરીઃ દેજેઃ ત્યારપછી થોડી વારે તમારા 
રસ્તે ચાલ્યા જશે। કે જે કાંઈ કરવાતું હોય તે કરશે. * 
તે યુવકે આ પ્રયોગ શર્‌ કર્ચોચ અને તેના ચસણટારિક- 
પૃર્ણિસથી તે અત્ય'ત પ્રભાવિત થઈ ગચે. પછી તે. 
અ'ગે તેને વિશેષ સમજ આપતાં અમે કલુ: “ આ. 
જગતમાં પોતાની. સ્રી સિવાય જેટલી પણુ સ્ત્રીએ છે-- 
નાની કૈ સોઢી-તે ખધીને. માતા જ ગણુવી. માતા ગસે. 
તેવી સુ'દ૨ .હોય તો ન તેના પ્રત્યે આપણુને. વિષય- . 
વિકાર ઉત્પન્ન થતે। નથી.. “સા; સા, સા? એમ. 
ઝડુવાનો ઉદ્દેશ એવે। પણુ જ કેવુ શસ. માતાનુ” જ" 
સ્વરૂપ છે, જગન્જતની છે, હું” તારું માતા તરીકે 
જ સ્મરણુ કરું છુ? સ્વાસી રાસકૃપ્ણુ પરમહુ'સે આ 
પ્રયોગથી નૈષ્ઠિક ખ્રહ્યાચર્ય* પાળ્યું' હતુ' અને સાચા સાધક: 
બની અનેક પ્રકારની સિદ્ધિએ સેળવી ઢુવી. 


ડિ 
ધ 


મતને સ્થિર ફરવાનો એક ઉપાય એ છે કે તેને. 
તદ્દન નવરું પડવા દેવું નહિ. શયતાન જેમ નવરા હાથોને. 
સાટે કેઈ તોટ્ટાન શોષી કાઢે છે, તેસ નવરા સન સાટે 
પણુ કોઈને કોઇ તેોકાન શોધી કાઢે છે; તેથી તેને કેઈ” 
જીભ-સુ દ૨-પ્રશસ્ત વિષયમાં રોકી રાખવુ. તેનો વિચાર 
કર્યા કરો, તો તે ન્યાં ત્યાં ભમશે નહિ. આઓ શુભ-સુ'દ૨. 
પ્રશસ્ત વિપ્ર તરીફે અસે તો પરમાત્સાતું કોઈ પણુ મ્રિથ 
નાસ જ સૂંચવીએ છીએ કે જેને નામસત્રે કડેવામાં આવે. 
જું. જરા ચે 'નવરા પડવાં જે તેનું સ્ટણુ કર્યા કરો તો. 


_સાનસિક શુદ્ધિકરણ ૧૦૭* 


દુષ્ટ વિચારેરૂપી ચોર તમારા સનો. મદિરમાં પેસી શકશે 
નહિ અને તમારો સાધનારૂપી માલ લૂટી શકશે નહિ. 
 કભ-સત્રસાધનાપદ્ધતિમાં ભૂશચ્યા, ખ્રહ્મચ્ય', સાત્વિક: 
ભોજન આદિ જે નિયમો ખતાવવામાં આવ્યા છે, તે. 
મનની : પવિત્રતા તથા એકાગ્રતા કેળવવામાં ' ઘણા ઉપચોગી.. 
છે, માટે.તે તરક્‌ પૂરતુ લક્ય આપવુ. માનસિક શ્દ્ધિકરણુ, 
અગે હાલ: આટલું વિવેચન પર્યાપ્ત છે. * 


[૯] 
દિવ્યતા સ'પાદન કરવાતી ખાસ ક્રિયા 


દેવપૂજાનો અધિકાર મેળવવા માટે જે ભૌતિક 
“અને માનસિક શુદ્ધિકરણુ આવશ્યક છે, તેમ ' દિબ્યતા 
-સ'પાદન કૅરવાતુ' પણુ આવશ્યક છે. શાસ્ોમાં કહ્યુ છે કે 
“સો તા હેવ ચતેત્‌-દેવ ખબતીને દેવનો પૂજા કરવી. ? 
તાત્પય" કે મતુષ્યે પ્રથમ દિવ્યતા સ'પાદન કરીને પછી 
“દૈવની પૂન્ત કરવી તેઈ એ. 

“ દિવ્યતા સ'પાદન કેમ કરવી ? ? એ એક ગ 
કક્ષ છે. પરતુ મ'ત્રવિશારદ્દોએ ન્યાસકિયા નિર્માણુ કરીને 
“તેતો તોડ કાઢયો છે. ખરેખર | ન્યાસ એ સ-ત્રવિદ્યાની 
“એક અદ્ભુત ક્રિયા છે અને તે સાધક્તે અતિ ઝડપથી 
'સિદ્ધિ તરક લઈ ન્ય છે, 

એક સ'ત્રવિશારદ મહાનુભાવ જગાવે છે કે “આ 
“સ્થૂલ શરીરમાં અપવિત્રતાતું' સાચ્રાન્ય છે, તેથી તેને . 
'રવપૂજાતે! અધિકાર ત્યાં સુધી મળતો! નથી કે ન્યાં સુધી % 
તે જુદ્ધ અને દિવ્ય ખની ન જ્ય. જ્યાં સુધી તેની. 


દિવ્યતા સ'પાટન કરવાની ખાસ કિયા - જબટ- 
અપવિત્રતા ચાણુ રહે છે; ત્યાં સુધી તેના સ્પર્શ અને. 
“સ્મરણુથી ચિત્તમાં ગ્લાનિનો ઉદય થાય છે. ગ્લાનિયુક્ત 
ચિત્ત, ધસાદ અને ભાવેદ્રેકથ્રી * શૂત્ય હે હોય છે. વિક્ષેષ અને. 
અવસાદથી આકાન્ત હોવાને લીધે તે વાર'વાર પ્રમાદ અને. 
' ત'દ્રાથી અભિભૂત થાય છે. એ જ કારણુ છે કે તે ન તો. 
એકધારું સ્મરણુ. કરી શકે છે કે ન. વિધિ-વિધાનની સાથે. 
કોઈ પણુ કુમ'તુ' સાંગોપાંગ અતુષ્ઠાન કરી શકે છે. આ 
કોષ સટાડવા માટે ન્યાસ સર્વશ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. શરીરના. 
ગ્રત્યેક અવયવસાં જે કિયાશક્તિ સુષુપ્ત હોય છે, હંદયના 
અ'તરાલમાં જે ભાવના-શક્તિ સમૂચ્છિત હોય છે, તેને. 
. જગાડવા "માટે ન્યાસ એ રામંખાણુ ઔષધિ છે? 

ન્યાસ એટલે સ્થાપન-સ્થાપના. ખહાર અને અ'ટ- 
રનાં તમામ અ ગોમાં દેવતા અને દા સ્થાપના કૅરવી,. 
“એ ન્યાસકિયાતુ' સખ્ય રહુસ્ય છે.' 

સ્યાસની ' રિયા અસેક સરકારનો હોશ છે. જેમફે- 
(૧) કરન્યાસ, (૨) ષડ'ગન્યાસ, | (૩) ત્રષ્યાિ ન્યાસ, (૪)* 
માતૃકાન્યાસ, (પ૫) સ_'ત્રન્યાસ,; (૬ ) દેવેતાન્યાસ, (છ) 
તત્ત્વન્યાસ, (૮) વ્યાષકન્યાસ વગેરે. _ 

(૧) કુરન્યાસ્સ--હાથની ખધી * આંગળીઓનાં ટેરવાં. 
પર જીદા જુદા સશ્રખીનેની સ્થાપના કરવી, તેમ જ કરતલ. 
અને કરપૃષ્ઠેને પણુ સશત્રખીનેથી' વાસિત કરવા, તેને ડર-- 
ન્યાસ કડૅવામૉ આવે. છે. કરાંગુલિઓમાં પ્રથમ અગૃઠા. 

પર; પછી તર્જની પર, પછી સધ્યસો પર; પછી અનામિકા. 


-૧૨૦  .. મત્રદિવાકર 


પ્ર અતે છેવટે કનિષ્ઠા પર મ'ત્રખીજની સ્થાપના કરવાની - 


“ન્‌ અ 


હોય છે. દેવની પૂજા માટે કરાંચુલિઓને દિવ્યતાથી ઝુક્ત 
કરવી, એ કરન્યાસને। હૈતુ છે. આ ન્યાસ સ-“ત્રદેવતાના 
પૃજન વખતે અવશ્ય કરવાનો હોય છે. - 

(ર) ષડૅ'ગન્યાસ--હંદય, શિર, શિખા, કવચ્ચ 
. ( હાથનો મધ્ય ભાગ), નેત્રત્રય ( ખે આંખો તથા કાસ! 
સધ્ય ભાગ કે જ્યા ત્રીજી સ્તાનનેત્ર હોય છે ) પર અતુકસે 
સમઃ: સ્તવાછા, વષસ, છુ (છુશ્્‌) તથા વોવટ્ ખીજની 
સ્થાપના કરવી તથા બજ્ઞાચ "ટું કહીને તાલી ખજાવવી, 
એ ષડગન્યાસ કહેવાય છે. આને .હંઠયાદિન્યાસ પણુ કહે 
છે, કારણુ કે તેનો પ્રાર.ભ હદય નામના અગથી થાય છે. 

આ ન્યાસ કરવાતો સુખ્ય હેતુ સાધકની અગ- 
રક્ષાના છે. અહીં" જે છ સ-ત્રખીનેની સ્થાપના કરવામાં 
“આવે છે, તે છ તાંત્રિક કર્મોના સ'કેત છે. જેમકે-- 

સમઃ--શાંતિક્સ. 

સ્લાઇા--વશીકરણુ. 

વષટ્‌--સ્તભન. 

છું"-ઉચ્ચાટન. 

વોવર્‌--વિદ્દેષણુ. 

જટ---મારણુ. 


જ 


તાત્પર્ય કે આમાંની કોઈપણ કિયાને! પોતાના . પર 
-પ્રચોગ થાય તો તેની ઝ'ઈપણુ અસર ન થાય અને 
'અધ્રાં અ'ગો સુરક્ષિત રહે, તે માટે આ જાતનાં. સ “્રપદોની 


ઈદેવ્યતા' સ'પાટન કરવાની ખાસ ક્રિયા ૬૨૧- 


અ'ગ પર સ્થાપના કરવામાં આવે. છે. આ. અગોના 
પમતિનિધિ તરીકે અહી પાંચંતો નામનિદેપશ કરવામાં % 
આવે છે. તાલી વગાડીને અસ્ઞથ જટ કહેવાનું પ્રચોજન 
કેોઈપણુ શસ્ત્ર વડે “પાતાના શરીર પર સારણુપ્રયોગ 'થ થાય 
સે! તેને અટકાવવાનો છે. 
'_ ઓ ન્યાસ પણુ સ-ત્રસાધનામાં અવશ્ય કરવાને! હોય 
. છે.જ્યાં વિ્ચિષ્ટ ન્યાસને .ઉક્લષેખ' ન હોય, ત્યાં કરન્યાસ 
અતે ષડ'ગન્યાસ અવશ્ય કરવામાં આવે છે 
. , (3) ત્રધષ્યાદિન્યાસ--પ્રત્યેક ન પદના 
અતે પ્રત્યેક અક્ષરના અક્ષગગ અલગ જષિ;ઃ છ'દ, : દેવતા, 
બીજ, શક્તિ અને કીલક હોય છે. મંરસિડિ સાટે તેનું” 
'સ્ાન, તેમને પ્રસાદ અને તેમની સહાય અપેક્ષિત છે. 
જે સિ ભગવાન શકર પાસેથી મ-ત્ર પ્રાપ્ત કરીને 
તેની પહેલવહેલી સાધના કરી, એ તેના ત્રિ છે. તે 
ગુરુસ્થાનીય હોવાને કારણે મસ્તકમાં 'ધારણુ કરવા ચેોગ્ય 
જી. મ'્રના સ્વરવર્ણાની વિશિષ્ટ ગતિ, -જેના દ્વારા મ'્રાર્થ 
અતે મ-ત્રતત્વ આચ્છાદિત: રહે છે; અને જેતું ઉચ્ચારણુ 
સુખથી થાય છે; તે છ'ટે: કહેવાય છે. તે સુખમાં ધ્રારણુ 
કરવા ચેોગ્ય છે. -ત્રના' દૈવતા હંદયતું' ધન - છે, - એટલે 
તે હૃદયમાં ધારણુ . કરવા ચેગ્ય: છે. આ જ-રીને બીજ એ 
ગુહ્યા હોવાથી - ગુહ્ય ભાગમાં ધારણુ કરવા “ચેગ્ય છે, 
સાધકની હેલન-ચલનર્ની શક્તિ ખે'ને- પગ “પર નિર્ભર 
હોય છે, એટલે તે: ખ'ને પગમ! -ધારણુ:કરવાચેોગ્ય છે. 


“ક્ર  સં'ત્રદિવારેક: * 
અતે કીલક પર મ'ત્રશક્તિનો સખ્ય આધાર હોવાથી તે. 
સર્વા'ગમાં ધારણુ કૅેરવા- ચોગ્ય છે. તાત્પય? ઝે 


, (૧) સસ્તકપર--2 -ત્રષિડ (૪) ૨ શાન ૫ 
(૨) સુખમાં--છ'ટ. (૫) ખ'ને પગમાં--શક્તિ. 
(૩) હૃંદયમાં--દેવતા. (૨) સર્વા'ગમાં--કીલક. 


એ રીતે ત્રષિ આદિની સ્થાપના કરવી, તે ક્ષ્યાદિ 


ટ 


ન્યાસ ડૅહેવાય છ. 


જઃ સાતૃઝાન્યાસ---વર્ણ [માલાને વર્ણૂમાતૃકા કહે- *' 
"વામાં આવે છે. આ વર્ણમાતૃકાના તમામ સ્વરો તથા. 
વર્ણની કરાંગુલિએ તથા હદયાદિ અગો પર સ્થાપના 
કરવી, તે માતૃકાન્યાસ કેવાય છે. 


સાતૂકાન્યાસ કરતાં પહેલાં સામાન્ય રીતે ત્રષ્યાદિ દ- 
ન્યાસ કરવામાં આવે છે. તે આ પ્રમાણે : 


સસ્તકમાં--રે. ત્રસ્સને ત્જવચે તઘઃ । 
સુખમાં--૩૪ સાચત્રીચ્છન્દ્સે તતઃ । 
હૃદયમાં--રેં સાણ્જાસર્ત્સ્યે રેવતાચે નમઃ | 
ગુહ્યાસ્થાનમાં--૩૪ છછસ્‍્યો વીસેસ્યો સસ । :_ 
' પગમાં--રે૪ સ્તરેમ્યઃ  જસ્દિમ્યો તમઃ-। 
ર્વા'ગમાં--ર રી વીજય તસ: | 
છૂ બજે લ સ વ હ ડં અગુષ્કાસ્યાં, સઃ 1. ર 
અફ છંસસ્ એફ લ્ગનીસ્યાં સ્તાણ ર 
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૬ સિ 


ટ્ટ્ટ ળૈ ઝુ સક્યમામ્યાં વંવર્‌ઃ શ 
ક ર્ત હે. અતાસિજામ્યાં છુમ્‌ 

ઝં. પે ષત મસ ગો જસિષ્ટિજામ્યાં વૌષર્‌-| 

ચરછટવસવસંટ૪ લ અઃ જરતર; 

જરમપ્છામ્યાં અસ્નાય જટ. ।* 


તાં* 


ક. ભ. 


ટં 
તેથ 


€ €દ ૪ 
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જ્ઞ 
ન્ન 


પા નીચે પ્રમાણે: અગન્યાસ કૅરવામાં આવે છે 


અજલસંવરફ યાં ટૃર્ચાય તમ । 
ફઇ તને શિસ્સે સાહા! 

ટક ૬ટંન ઝે શિણાય વષર્‌ | 
હંથં્ષેતં.હેં કંતચાચ દુ 
ઓપજનસનસ ઓ તેત્રત્રયાય વષર । 
રજા! ઝણાચય ૧૪1% 


[0 હ ૧૯ જ દદ ક 
ત ડ્હ્ાઃ 


ન 


અ'તર્સાતૃકાન્યાસ કે કે જે શરીરના છ ચકા રહેલી 
પાંખડીઓના પ્રત્યેક અક્ષર પર કરવામાં આવે છે, તે 
પહે હેલાં આ. ન્યાસ ક્ર્રી લેવો જેઈ એ. 


માસં અને સ'હારમાતૃકાન્યોસલું”- કઃ 
પણુ  મ“ત્રશાસ્્રોમાં  થચેછુ 
(પ) પ સ'ત્રલે!ઇ, મ'ત્રના પદને કે 
સત્રના દરેક અક્ષરને શરીરનાં : અ'ગો પર. ન્યાસ કરવે;* 
તે સ'ત્રન્યાસ કહેવાય છે. 


(૨3 રેવતાન્યાસ--શરીરનાં ખાહ-અભ્ય'તર સ" 
ન 


શજ૪ઃ ર ૬પ % ઝક 5 2 ક પે. . મ'ત્રદિવાકર: 


અ'ગોમાં મ'ત્રદેવતાને કૈ અન્ય કેઈ દેવતાના : યથાસ્થાન 
ન્યાસ કરવો તે દેવતાન્યાસ . કહેવાય છે.. 


(૭) ત-્ત્વન્યાસ-સ'સારનાં કાય-કારણૂના' રૂપમાં 
પરિણુત તથા અક્ગગ રહેનાર . સર્વ? તત્ત્વોનો : શરીરમાં 
ચથાસ્થાન ન્યાસ કરવે।, તે તત્ત્વન્યાસ કહેવાય છે. 


બ્રહ્માંડનાં સર્જતત્તવો 'સારા શરીરમાં અવસ્થ્વિત છે 
અને હુ હવે ખ્રહ્માંડ-સ્વરૂપ જ છુ', એવો ભાવ અ'તઃ- : 
ર ઉત્પન્ન કરવા માટે આ ન્યાસ કરવામાં આવે * 
છે. તેને પીઠન્યાસ પૃણુ કહેવામાં આવે છે.. દેવતાના 
નિવાસચે[ગ્ય સ્થાનને પીઠ કહેવાય છે-જેસકે કામાખ્યા 
પીડ. શરીરને દૈત્રતાની . પીડને યેાગ્ય ખાતવલુ, તે .પીઠ- 
ન્યાસનો હૈ હેતુ છે. 


ત 


(ર વ્યાપપડ્ન્યાસ--કેઈ પણુ અ'ગનો સ્પર્શ” કર્યા 
વિના સર્વા'ગમાં ન્યાસ કરવે।, તે ન્પાપકન્યાસ કહેવાય. છે. 


આ સિવાય ન્યાસના 'બીજા પણુ ઘણા પ્રકારો છે... 
જે અગ્રુક મ'ત્રના વિધાનમાં” આવે છે , એટલે અહી' તેનુ' 
વર્ણુ'ન કરતા નથી. ર 


સ'સારના ગ'ભીર રહુર ડચોની દછિથી ન્યાસ . કક 
અતુલનીય સાધન છે.. શરીરના . રોમેરોમમાં. દેવતા; 
અયુગ્ષુમાં. દેવતા અને. સમસ્ત શરીર હૈવતાસય-! આવી 
સ્થિતિમાં મન દિવ્ય થઈ જાય, એ સ્વાભાવિક છે.. 


[૨૦] 
રી સુદ્રાઓતુ' મહત્ત્વ 


મ'ત્રસાધનામાં સુદ્રાએનો પ્રયોગ વિહિત છે. ખાસ 
કરીને દેવતાતુ' સન્નિધાન પ્રાતત કરવા સાટે તેને! ઉપચોગ 
“ વિશેષ થાય છે. તેથી જ શાસ્કારાએ તેને “શેવતા સન્તિ- 
'ધાચિજ્ન' દેવતાની સાંનિધ્યમાં લઈ જનારી કહી છે. 


"વળી સુદ્રાઓને। ઉપયોગ જપમાં, થ્યાનમાં તથા 
“ક્રામ્ય કર્માપ કરતી વખતે પણુ થાય છે. કેટલાંક ત'ત્રોમાં 
એમ કછ્યુ' છે કે “સ્નાન, આવાહુન, શ'ખપૂજા, પ્રતિષ્ઠા, 
રક્ષા, તૈવેઘ' તથા 'અન્યાન્ય સ્થાનો પર જ્યાં તેમને દર્શા- 
_-વવાતુ વિધાન' છે, ત્યાં ત્યાં તેમના લક્ષણુના આધારે 
ન્લેતે સુદ્રાએ ખતાવવી નઈ એ. 

.. તાત્પર્ય કેઃ મ'ત્રસાધનાસાં સુદ્રાઆનો ઉપચેોગ અનેક 
સ્થાતોએ-અનેક વાર કૅરવોા પડે છે; તેથી મ'ત્રસાધકોએઃ 
સુદ્રાઓતુ' સાન મેળવી લે લેવુ” આવશ્યક. છે.. 

' આ વિષય સુખ્યત્વે ગુરુગમ્ય છે, છતાં તે પ્રકારના 


પી 


જર મત્રદિવાકર: '- 


ગુરુના અભાવે કોઈ અતુભવી "પાસેથી તેનું શિક્ષણુ લઈ ને. 
તેનો પ્રયાગ કેરી શકાય. 

જેમ સત્રાક્ષરમાં ફ'ઈ પણુ ફ્રેરફરાર ચાલી શકતો. . . 
નથી, તેમ ઝુદ્રામાં પણુ કઈ ફ્રૈેરફ્ાર ચાલી શક્તો નથી... 
તેતું સ્વરૂપ જે પ્રકારે નિયત: થયુ' હોય, તે પ્રમાણે જ. 
કરંવુ' જોઈ એ. તે! જ તેનાથી ક્રિયાશુદ્ધિ સ“પન્ન થાય છે- 
અતે દેવતાને અતુગ્રહે મેળવી શકાય છે. 


“સુદ્રા' શખ્ટ સુટ અતે ₹1 ધાતુના ચોગથી ખને. * 
છે; અથવા તે! સુર અને દ્ર ધાતુના ચોગથી પણુ તેનુ” 
નિર્સાણુ થાય છે. કહ્યુ' છે કે-- 

' સુર જોતિ રા, ટ્રાવચસ્ચયુર્સસતથા । 
સોર્તાટ દ્રૉવળાસ્પેવ, સુષ્ર્તિ પરિવીસિતા ।। 

. “જે દેવતાએને હષ પમાડે છે તથા અસરાનુ' 
દ્રાવણ કરે છે, તે મોવ્ન અને દ્રાવળ કિયાને લીધે “ યુદ” 
એ નામે એળખાય છે. 

મૃગેન્દ્રાગશસાં વિઘ્નના સમૂહુતુ' દ્રાવણુ શી 
અર્થાત્‌ તેને મ હવાથી તેને શા'કરની શક્તિરૂષ 
સુદ્રા માનવામાં આવી છે 


નિત્યાષોડરિકાણુષવત'ત્ર પણુ સુદ્રાએને શક્તિરૃપ. 
જ સાને છે. 


સ્વચ્છ'ટત'ત્રસાં કહ્યું છે કે “ સ'ત્ર એ જ્ઞાનશક્તિ: 
છે અને ગ્રુદ્રા એ કિયાત્મક શક્તિ છે. ?” 


' સુદ્રાઓવુ” મહત્ત્વ જ ક ૧૨૭ 


નેત્રત'ત્રસાં આત્મસ્વર્ષની અવિવ્યક્તિ કરનારાં 
. “ત્રણુ સાધનોમાં . તેને ઉક્લેખ કરાયો! છે. જેમ કે--તત્વ્ર- 
_જ્યાત-યુ્રા રતિ | આ પરથી ગુદ્રાતું મહત્વ સમજી 
“શકાથે.. કહ વ 


સદ્રાઓના જરી જી દૃષ્ટિએ જુદા જુદા પ્રકારો 
“પડી શકે છે. “નિત્યાષાડશિકાણવ? ની “અથ"રત્નાવલી” 
“ટીકામાં તેના ખે પ્રકારો કહ્યા છે. જેમકે- વાલામ્યન્સદ- 
સેરેન ફિસિથા મુદ્રા મવતિ | વાલા જર્સ્તનાર,; વન્વ- 
સ્તવાન્તર: | ગૃદ્રા બાહ્ય અતે અભ્ય'તરના ભેટથી બૅ 
કારની હૈ હોય છે. તેમાં બાહ્ય ચુદ્રા કરરચનારૂપ હોય છે 
'અતે અભ્ય “તર સુદ્રા ખ'ધરૃપ હાય છે.' 
સ્વચ્છ'દત' તરમાં “ સર્વાસામેવ સુદ્રાળાં મેવિવ્ય? એ 
'શખ્દો વડે ખપ્રી ઝુદ્રાઓતુ' વૈવિધ્યપણુ' સૂચવાયુ' છે. ત્યાં 
“સેના ટીકાકાર - ક્ષેમરાજે સ્પટ્તા કરતાં જણાવ્યુ' છે કે-- 
 સનોગ સુહ્વસ્ત્રહ્થા વગમ સન્ત્રલશમવા । 
 જેટ્ોટ્મવાડટ્મયિલ્ષપેમુટ્ર્ચ ત્રિવિધા છતા ॥ 
શુરુના સુખારવિટ પ્રત્યે રહેલી સુદ્રા તે સતે।જ, 
“સ'ત્રતન્મયતા વડે ઉત્પન્ન થયેલી સુદ્રા તે વાગ્લવા અને 
શરીરના અગવિક્ષેપ વડે ઉત્પાદિત ઝ્ઞુદ્રા તે દૈહાદ્દવા. 
“આ રીતે સુદ્રાએ ત્રણુ પ્રકારની હોય છે. ? 
“ત'ત્રપ્ક્ષોડે? સાં સુદ્રાના ચાર પ્રકારો પણુ દર્શાવ્યા 
જે. દીકાકાર જયરથે તેની સ્પષ્ટતા આ પ્રમાણે કરી છેઃ 


સ્ટ જ સ્ેદિવાંકર 


અરનુરિન્યાસમેરેન જર્ઝા 'તકુમાર્મસા ' 
સવોવલાસેજરુરા યૃસ્િસુદ્રા “ત જાચિચ્ી 11 
સન્ત્રતસ્મઇતા સુદ્રા વિજાપાણ્તા ક્રજીસિલા. 
લ્વેચતન્યયતાણુદ્રા માનસી પરિજીરસિતા ।। - 


: આંગળીએ ની વિવિધ શ૨ચના વડે" 'થતા ભેદને લીધે. . 
કરજ સુદ્રા અનેક જાતની હોય છે. ખંધી અવસ્થામાં ર 
એકરૂપ વૃત્તિ રાખર્વી, તે કાયિકા સુદ્રા છે. ' મ'ત્ર પ્રત્યેઃ 
તન્મયતા રૃપ જે સુદ્રા, તે વિલા'પા કહેવાય છે. (વામિકી. 
અને વાગ્લવા તેના જ લેદો છે.) અને સ્યેય પ્રત્યે. ર 
તન્મયતા રૂપ જે સુદ્રા, તે માનસી કહેવાય છે. * 


ખાદ્ય સુદ્રાનો સુખ્ય સ'ખ'ધ હાથની આંગળીએ 
* તથા મૂહીએ।ને નેડેવા તથા ખોલવા સાથે જ રહ્યો છે,. : 
તેથી તે અ'ગે વિશ્ષેષ માહિતી મેળવી લેવી આવશ્યક છે.. - 


મણિખ'ધ એટલે કાંડાથી માંડીને ઉપરના ભાગને. 
હાથ કહેવાય છે. પાંચ આંગળીએને સમૂહ તેમાં આવી. 
જાચ છે. હાથના અગ્રલાગને પ'ચશાખ;, શય કે પાણિ. 
ક્ડેવાય છે. તેમાં જે આંગળીઓ છે, તેને કરપલ્લવ કે 
કૅરશાખ કહુવાય છે. 


આંગળીએ પાંચ હેય છે. તેમાં પહેલીને અ'ગુપ્ઠ. 
એટલે અંગૂઠો કહે છે. જ્યેષ્ઠા, વૃદ્ધા અને ભ્રપૂજક' એ ' 
તેનાં અન્ય નાસા છે. ખીજીતે તર્જની કહે છે. તેને * 


પ્રદરિની, ' પદેરિકા કે પિતૃપૂજક કહે છે. ત્રોજી આંગળી: 


_ સુદ્રાઓનુ' મહત્ત્વ ૧૧ 


 સષ્યમાં આવેલી છે, “સાટે તેને મધ્યમા કહૈ છે. તે 
જયકરણી તરીકે પણુ એળખાય છે. તે પછીની આંગળીને, 
_અનાંસિકા તરીકે વ્યવહાર થાય છે. તેને અનાસા તથા 
ગાંતવાસિની :પણુ કહેવાય ' છે. અને પાંચમી કૈ છેલ્લી 
"આંગળી, સહુથી' નાની છે, માટે તે કનિષ્ઠા કે કૅનિષિ ઠંકાની 
સજા પાસેલી છે. અ'તગા; લધ્વી, સ્વલ્પા, રત્ની, 
અજા એ નામો વડે પણુ તેને સ'કેત થાય છે. 


“આં ખધી આંગળીઓ ખધ' કરવાથી સૂડી ખને છેન 
ે. ખોલી નાખીએ તો ઉપરનો ભાગ. ( રેખાવાળો ) 
. કરતલ અને નીચેતે। - (ચાસડીવાળે ) ભાગ કરપૃષ્ઠ 
ા કહેવાય છે.” 


અ સૂરીનાં' ખે પ્રકારે ' છેઃ જેમાં ટચલી આંગળી 
શાસિલ હ હાયે તે રત્ની અને શાસિલ ન હાય તે અરત્ની. 


જુ વળી શાનમાં સનાયુ” છે-કે આપણા હાથમાં 
" કેટલાંક તીર્થા પ્રતિષ્ઠિત છે. જેમકે હાથના આર ભમાં 
અ'ગડાની નીચેનો! ભાગ . તે આત્મતીથ. છે. હાથના છેડે 
ક આંગળીઓની ઉપરતેો! ભાગ તે 'પરસાથ'તીથ છે. ટચલી 
આંગળીની નીચેતે! ભાગ તે દેવતીથ છે અને અગઝૂઠડો 
. તથા તજ નીની વચ્ચેનો ભાગ તે િતૃતીથ' છે. સ્તાન--* 
 દાનાદિના સ'કલ્પતું જલ તે તે સ્થાનની ઉપર થઈને 
- જોડવાથી મહાક્લ થાય છે. 


૧૨૦ . ભશત્રદ્વિાકર 


હુવે બ'ધગ્ુદ્રા કે આંતરંસુદ્રા પર આવીએ... તેમાં 
ખેચરી આદિની ગણુના થાય છે. હઠચેોગપ્રદ્ીપિકાના 
તૃતીય ઉષદેશમાં તેતુ' વણન થયેલુ છે. વળી માલિની- 
વિજયોત્તરે તથા ક વગેરે શાસ્રોમાં પણુ તેનું. 
કેટલુંક વર્ણીન પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં કર'કિણી, કોધના; 
ભૈરવી અતે લેહિહુાનિકા પની ઝુદ્રાએને ખેચરીના ભેદો 
કૅછ્રા છે. 


ચિટ્ટાગનચ'દ્રિકા અને પરાથ'સ'જરી નાસના 
શ્રથોમાં કહ્યું છે કૈ કેર "કિણી સાનસિદ્ધોની સુદ્રા છે, કોધિની 
સ“ત્રસિદ્ધોની સુદ્રા છે, ભૈરવી સેલાપસિદ્ધોની સુદ્રા છે અને 
લેલિહાના શાક્તસિદ્ધોની રુદ્રા છે. અહી' ખેચરીને શાંભવ- 
સિદ્ધોની સ્રુદ્રા કરેલી છે. દે 


સહાથ સ'જરીમાં પોતાના હાથ-પગોની અસુક 
ઢબે કશતી ચોજનાવિશેષને સુદ્રા કહી છે, તે ઝ્રુદ્રાું 
બ્યાપકપણુ' સૂચવે છે. જૈન પર'પરામાં પણુ હાથ વગેરેની 
સહાયથી કરાતી શરીરની અુતિવિશેષને સુદ્રા માનવાસ# 
આવી છે. 
સુદ્રાના વિષય ખરેખર ગહન છે, તેથી જ નિનેત્ર- . 
ત'ત્રમાં કહ્યું છે કે-- ' 
ઝર્ચાસ્લમચરે સ્યાઈ્લ ધ્યા સુત્રો સ્વર્વત : ] 
ચે વેત્યેવ ત સવજ્ષઃ સવક ચાધજત્તત :  _ 
(૨૮/રૂર-ર્‌૪) 


-સુદ્રાઓનુ” મહત્વ જ ૧2૬ 


. “સશ્રાની - ઉન્સેષાવસ્થા, * વિશ્રામાવસ્થા, વીય*, 
ધ્યાન અને તેને લગતી ગ્ુદ્રાએને જે ર જાણ છે, 
તે સવષસ છે, સવે કિયાઓ! કરન,રો' છે અને  સાધકોમાં 
ઉત્તમ છે.? મ 
 -. અહી' એ પણુ સ્પષ્ટતા કરી દઇએ કે કે શૈવ, શાક્ત 
મા દ સ'પ્રદાયમાં મઘ, માંસ, મત્સ્ય, સુદ્રા અને 
.મૈશુનરૂપ જે. પાંચ પદાર્થોનું વર્ણન છે, તેમાંની સુદ્રાને 
.સુખ્ય સબધ અન્નથી ખનતા પદાર્થે મચે છે, એટલે ઝે 
| તે આનાથી જુદી જ વસ્તુ છે. એ ઝુદ્રાતો જિન અર્થ 
જરો ઘટાવાય છે, પણુ અહી' તે પ્રસ્તુત નથી. 


આપણે માત્ર નમસ્કાર શંખ્ટ બોલીએ સ્રા તેની 
અસર સામા પર જોઇએ તેવૌ થતી નર્થી, પણુ તેની 
સાથે જ બે હાથ : નેડી, સસ્તકને થોડું નમાવીએ તો 
“તરત તેની: અસર થાય છે. એટલે કે સુદ્રાના પ્રભાવ 
મનુષ્યના મન પ૨ ખરાખર: પડે છે. અભિનયશાસ્ત્રમાં પણુ 
“તેજ કારણે સુદ્રાઆએ મહત્વનું સ્થાન પ્રાપ્ત કરેછુ' છે. 
“ટૂકમાં આંતરિક ભાવોને સાકાર ફરવા માટે સુદ્રા એક 
“સુ'દર. સાધન હોઈ દે દેવપૂજા આહિમાં પણુ - તેનો સ્વીકાર 
'થચેલે। છે. 
' છેવી-દેવતાએ તથા ક્રિયા કિયો સિસ્ય લિરમ 
'સુદ્રાઓને ઉપચેગ થાય છે; તેથી તેનો વિસ્તાર અતિ 
' મોટો છે, પર'તુ તેમાં જે સુદ્રાઆ નિત્ય પૂજન માટે 
- 'ઉપચોગી છે, તેનો અહી પસ્ચિય ડે 


ન્_જૃગ્ૃ “ભશ'ત્રદિવાકર 


(૧)-ગ્રાથ'તા-ખ'તે હાથોની દશ આંગળીઓને. 


ફેલાવીને સામસામે પરસ્પર મેળવી દેવી અને_ પોતાના. ર 


હદય સસમીષ 'રાખવી, તે પ્રાર્થનાસુંદ્રા છે છે 


(૨) અ'કુશ-જમણુા હાથની સૂડી ખાધી તજ વીસે. ન 
અ'કુશની જેમ વાળીએ તે ત્રેલેકયતુ' આકર્ષયુ કરનારી. : 
અ'કુશસુદ્રા થાય છે: ફોઈ ને બોલાવવા હોય તો  વ્જની. 
“આંગળીથી સ'કેત કરવામાં આવે છે. ઝે 


(૩) ઝુ'ત-જમણા હાથની સૂડી ઊભી મ મીર 
તર્જનીને સીધી. કરીએ ' અને . તેના અગ્રભાગને અગે. 
અડાડીએ તો. સવ"રક્ષાકરી કુતસુદ્રા થાય છે. અહીં' કુત- 
શખ્ટથી ભાલો સમજવાને! છે જે જે રક્ષણ | કરવાના કામમાં. 
આવે છે. દદ. 


(૪). કૅલ-જમણુા અગૂઠાને ડાખા અગૃઠાની “સાથે. . 
ત્ેડીએ અને ખાકીની આંગળીઓને સૂહીની માકક રાખી :. 
નીચે તથા ઊ'ચે જેડી દઈએ અંને સૂડીને પોલી રાખીએ. 
તો સ્નાન સમચે કરવા ચોગ્ય ડુભરુદ્રા ખને છે. 


(૫) ત-ત્વ-અ'ગૃડો અને અનાસિકાના અગ્રભાગોને. . 
મેળવવાથી તત્ત્વસુદ્રા ખને છે. જલાશયમાં પ્રવેશ ડરતાં. . - 
અથવા 'ધરસાં જલષાત્રની સન્ઝુખ આં સુદ્રા કરવામાં આવે.' 


૧ 


છે. તે પછી જ નહાવાની કિયા કરવામાં આવે છે 


(૨૬ થી ૨૯) સસ્સુ'ખી આદિ ૨૪ હ 
સસ્સુખી; સ'પુટી, વિતલે, વિસ્તૃત, દ્િસુખી, ત્રિયુખી,._ 


ા શુદ્ર મહત્ત્વ હરડે. 


ચતુર ખી; પે 'ચસુખી, મી અધોગુ'ખી; વ્યાપૈક્ાંજલિ,. 
શક્ટ), ચમપાશ, ગ્રથિત, સન્સુખાન્ઝુખ, પ્રલય, સ્ુષ્ટિકે, 
સત્ય, ફર્મ, વરાહુ, સિ'હાકાંત; મહાકાંત, ઝુદ્ગર અને. 
પલ્લવ આ ૨૪ ઝુદ્રાએ સ'્યાપાઠે: વખતે કરાય છે. 


(૩૦-૩૭) સુરભિ આદિ આઠ સુદ્રાએ-સુરભિ- 
.. ેવુ),' | સાન, વૈરાગ્ય, ચોનિ, શ'ખ, પકેજ ( કમલ ),. 
' લિગ અને નિયા એ આઠ સ્દ્રાઆ સ'્યાના અ'લભાગમાં. 
કરવામાં આવે છે. * ા 


_ આહ્યણુવગષમાં આ ગુદ્રાનુ જ્ઞાન સાઈ ર્લયું છે, 
કારણુ કે હજચે ત્યાં સ્તાન-સ'ધ્યાદિ નિયમિતપણે થાય 
છે. સાધકોએ તેનુ” 'જ્ઞાન કેઈ અવુભવી બ્રાહ્માણુ_ પાસેથી 
મેળવી. લેવુ' જેઈ એન 


(૩૮) વાસુદેવ - ખ'ને હાથ ભેગા કરીને તેની 
અ'જલિ રચવી; તે વાસુદેવસુદ્રા કહેવાય છે. ધ્યાન સસચે. 
તેનો ઉપચોગ કરવાથી સર્વકાર્ય સિદ્ધ થાય છે. * 
(૩૯) જ" - અઝૂઠા અથવા સધ્યમાના વચલા. 
પેરવાથી સાળાના મણુકા ચલાવવા તેને જપઝુદ્રા કહે છે 
ક કેટલાક સ“પ્રદાચો તર્જની આંગળીના સધ્ય પેરવા પર 
સાળા. રાખીને પણુ તેના સણુકા ચલાવે છે. તેને પણુ. 
િ જપસુદ્રા જ સાનવી જેઈ એ. ] 
(૪૦) અગ્ત્ર-જમણ્‌ા હાથની તર્જની અતે સથ્યસા. 
ગથી ડાબી ખાજુની હેથેલીમાં અભિઘાત કરવે।, એટલે- 


“૧૨૪ -. ભત્્રદ્વિાકર. 


ફે શખ્દયુષ્ત ચાટ લગાવવી, તેને .અસસુદ્રા કહે ર” 
'“ અણાય ક ? એમ બોલવુ હાય. ત્યારે આ સુદ્રા કરવામાં :- 


“આવે છે 


(૪૧-૪૯) દેવો'પાસનાની નવ યા જ રવા- 
“પાસના સમચે આવાહુન, સ'નિધાપન, સ'સ્થાપન આદિ 
કરવામાં આવે છે, તે દરેકની ખાસ સ્રુદ્રા હાય છે. જેમ 
કે ખને હાથની અનાસિકાના સૂછામાં અ'ઝડા સેળવેલી 
અ'જલિને બે વાર ઊ'ચી કરીને નીચે લાવવાથી આવા- 
“હની સુદ્રા અને તેને ઉલટી કરી નાખવાથી સ્થાપના 


"સુદ્રા થાય છે. 


ખ'ને હાથની સૂટીએ સેળવીને મે સીધા 
કરવાથી સન્નિધા'પની સુદ્રા અતે ખ'તે હાથની મૂડીએ માં 


છડી 


:અ'ગૃઠા દખાવવાથી સન્નિસેધિની સુદ્રા થાય છે. 
અ'ને મૂટીએ ઊ'ચી કરવાથી સસ્ઝુ'ખીડરણ સુદ્રા 

જ ડાખા હાથની તર્જનીતે ઉલટી ત્થા જમણા હાથની . 
જનીને સુલટી રાખી અધોસુખ ફેરવવાથી અવગુ'ઠની- * 
કિ થાય છે. 
ખ'તે હથેળીઓને મેળવીને જમણી મા ડી. 

ડાખી કનિષ્ઠિકાથી અતે ડાબી અનામિકાને જમણી કનિષ્ઠિ- 
કાથી; તેમ જ જમણી સષ્યસાને ડાખી તર્જની અને ડાખી 
-સધ્યમાને જસણી તર્જની્થી સેળવતાં અર્થાત્‌ તે આંગળીએ ને * 
“ઉલટી- સુલટી-સીધી મેળવતાં ધેતુસુદ્રા ખતે છે. તેને 


સુદ્રાઓનુ' મહત્ત્વ * ર ૧૨૫ઃ 


'અમૃતીકરણ સુદ્રા પણુ:ક્હુ છે. ભંગવાનને' તેવેઘ ધરતી.. 
વખતે આઓ. ઝુદ્રા કરવામાં આવે છેઃ -- : 


રઃ 


. ગત ગ્રકરણુમાં જે યિ દર્શાવી, તે પ્રમાણે. 
ન્યાસ કરવાથી સક્લીડરણુ ચુદ્રા થાય છે. ખ'ને. હાથે. 
સગુક્ત કરીને ' ત્રિકાણુ ખનાવતાં પરસમીકરણુ  છદ્રા થાય 
છે, તેનો પણુ નવ ઝ્ુદ્રામાં જ સમાવેશ સમજવે।. ધૈનુસુદ્રા- 
અને અમૃવીકરણું સુદ્રાનેો એક જ પ્રકાર ગણતા ૨ આ નવસો. 

પ્રકાર -ઉપચુક્ત ખને છે 


-_(૫૦-૬૧)- ઉપચારની બાર.. ર ર્રામારાથ 
ઝનાસિકા અને” અ'ગૂઠો એ ત્રણેને મેળવી ' દેવતાને ગ'ધ- 
અપષણુ -કેરવો, તેને ગ'ધ્ુદ્રા કહે છે. આ વખતે મૂળ . 
. સ'ત્રતુ' પણુ ઉચ્ચારણુ કરવું જએેઇએ. ર ડિ 
: અંગૂઠો અને તજ નીથી યુષ્પ-તુલસીપત્ર આદિ ગ્રહણુ . 
કરીને ચકાદિને ચડાવવાથી પુષ્પસુદ્રા થાય છે. 
ી સધ્યમાના સૂલમાં અ'ગૂઠાનો અગ્રભાગ નેડીને. 
“છીપ દ્રીચામિ? કહેવાથી દી'પસ્ુદ્રા થાય છે. 
મૂલમ”ત્ર. અને તત્ત્વસુદ્રાથી નૈવેધ નિવેદન કરવામાં. 
આવે તો નેવેધસુદ્રા થાય છે. 
 અઅ'ગૂઠાતે અનામિકા તથા કનિષ્ઠિંકાના અગ્રભાગમાં. 
નેડવાથી પ્રાણુસુદ્રા, અનાસિકા અને સધ્યમાના અગ્રભાગમાં . 
જેડવાથી અ'પાનસુદ્રા, મધ્યમા અને તર્જનીના અગ્રભાગમાં. 


“શ્ર . સત્રટિવાકર 


-જેડવાથી વ્યાનસુદ્રા, તથા - સથ્યમાના . અગ્રભાગમાં 
-જેડવાથી ઉદાનસુદ્રા અને તર્જની, મધ્યમા, શ્રનાસિકા - 
તથા કનિષ્ઠિકા એ ચાસ્તે એકત્ર કરી. અ'ગૂઠો લગાવતાં 
-સમાનશુદ્રા થાય છે. 


આ પ્રમાણે કાશી દ, ખાના દ, જીવ- 
“ન્યાસની દ્‌ તથા માતૃકાન્યાસની ૧૫ ઝુદ્દાઓ છે છે. પ'ચદેવની 
શ'ખ, ઘ'ટો આદિ ૪૦ સુદ્રાએ છે અને. શક્તિની (૧) પાશ, : 
(૨) અંકુશ, (૩) વર; (૪) અભય, (પ) ધનુષ્ય. તથા ' 
(૬) ખાણુ એ ૨ સ્રુદ્રાએ છે. આ સિવાય પ'ચતત્ત્વ, હોસ 
“વગેરેને માટે પણુ કેટલીક ગ્ુદ્રાઆને, ઉપચેગ થાય. છે. . 
ટૂકમાં સુદ્રાનો વિષય ઘણા ઉપયોગી છે, તેથી સાધકે તેનું. 
“જ્ઞાન મેળવવા પૂરે પ્રયદ્ત કરવો! અને શકેચ એટલી સુદ્રાએ 
અ લેવી, એ યું ખાસ કંર્ત'ત્ય છે. ઝક 


જ જ દર 
દેવતાઓ અગે ક્રિચિત્‌ * 


 _ દૈવતાનું પૂજન કરવા માટે શરીરશુદ્ધિ, . ભૂતશુદ્ધિ, 
-મનઃશુદ્ધિ, પ્રાણાયામ, ન્યાસ, સ્રુદ્રા વગેરેનું વિવેચન કરી 
. ગયા, પણું ખુદ દેવતાઓના અસ્તિત્વ વિષે જે આપણુ 
"મન. નિઃશ'ક ન હોય તો એ પૂજનમાં શ્રદ્ધા-ભક્તિ-સદ્દ- 
'ભાવનુ' પુર શી રીતે વહેવાનું ? એટલે. તે સં'બ્'ધી કેટલુંક 
'વિવેચન ઉપયુક્ત. ગણાશે. 


જઓ એકેશ્વરવાદી છે,. એટલે કે એક જ ઈશ્વરના 
ક શ્રદ્ધા ધરાવે છે, તે ખહુદેવવાદનો સ્વીકાર 
કરતા નથી. આપણા સ કામા પણુ, એવા એકૅશ્વરવાદી 
યા થઇ ગયા ' કે જેમણે પોતાની. એકનિષ્ઠાના 
. આગ્રહથી ખહુદેવવાદને કિ લ્પંત માનેલો છે; પરતુ આપુ 
યાં ખડુદેવવાદ ફાલ્યો-ફૂલ્યો છે અને લાખો કોડો મનુષ્યો 
“તેમાં શ્રદ્ધાન્વિત થઈ ને નિવ દેવતાઓતું પૂજન-અચ'ન 
જરી રહ્યા છે; એટશું જ ' નહિ પણુ તેમને તે તે દેવતાઓનેદ 


૧૨૮ મ'ત્રદિવાકેર: 


અતુગ્રહુ પ્રાતત થાય છે; તથા સાક્ષાત્કાર પણુ થાય છે,. 
તેતું કેમ? જું પ્રત્યક્ષ અતુભવતે પણુ કલ્પિત માનશે ?' 
ખોટો કહેશો? _ 
જેટલાક કહે છે કે આ વિશ્વમાં એક ખ્રહ્મા જ છે). 
બીજુ ક'ઈ નથી; એટલે ખહું દેવતાએ ક્યાંથી હોય ? 
પણુ તેમણે યાદ રાખવું જેઈ એ કે આ વચન ઉશ્ચારનાર. 
કાવિ-સુનિઓતે ખ્રહ્મના નિષ્કલ અને સકલ એવાં ખે 
રૂપા માનવા પડયાં છે અને સકલ ખ્રહ્મમાં શક્તિનો. 
ઉટય થતાં આ સૃષ્ટિનો વિસ્તાર થાય છે, એમ સ્વીકારવુ' 
પડસુ' છે. વાસ્તવમાં પુરુષ અને પ્રજ્ૃુતિ અથવા . ચૈતન્ય. 
અતે જડ એવા બે ભાગે સ્વીકાર્યા વિના આ ગૃષ્ટિનુ” 
રહુસ્ય કોઈ પણુ રીતે સમજાવી શકાય એમ નથી.. 
અને .સવ* પદાર્થોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય એવી. 
ત્રણુ પ્રકારની સ્થિતિ જતાં મહાન દેવી શક્તિતા પણુ: 
ત્રિસૂર્તિરૂપે સ્વીકાર કૅરવે! પડો છે. જે કેવી શક્તિ. 
વડે ઉત્પત્તિ શક્ય ખતે તે ખ્રહ્મા, જે દેવી શક્તિ વડે 
ઉત્પન્ન થચેલા પદાર્થા. પોતપોતાની સ્થિતિમાં રહે, સ. 
વિષ્ણુ અને જે દેવી શક્તિ વડે ઉત્પન્ન થચેલા પદાર્થોને. 
નારા થાય, અથવા તે! અન્ય પદાર્થ'સાં રૂપાંતર થાય, તે. 
સણેશા. આમાંથી એક પણુ દેવી શક્તિ 2 હાય તે 
વિશ્ચતું ત'ત્ર ચાલે જ નહિ. 
સતુષ્યો જન્સે છે, જીવે છે અતે જુ પાસે છે. ે 
એમાં તો આ ત્રિવિધ ક્વિડ બહુ સ્પષ્ટ દર રન થાય છે." 


. દેવતાઓ અ'ગે' કિંચિત્‌ જ મ ૨... 


જેઓ વિશ્વમાં 6 ઉત્પન્ન કરનારી અર્થાત્‌ સર્જનાત્મક શક્તિ: * 
ન હાય તો. કોઈ પણુ મનુષ્ય. જન્મે જ શી રીતે ? અને * 
ઉત્પન્ન થચેલા પદાર્થોને' ટકાવનારી-નભાવનારી-પાલેનારી 
શક્તિ ન હોય તો મતુષ્ય જીવે શી રીતે? અને. ઉત્પન્ન ' 
થચેલાએ તો નાશ. થતો ન હોય તો આ જગત પર કેટલા 
મતુષ્યા હોય ? તેની કલ્પના કરી જીએ. પર'તુ જે જન્મે. 
છે, તે"'મરે જ છે, એ આપણે પ્રત્યક્ષ અતુભવ છે,' એટલે 
નાશ કરનારી અથવા સ'હાર કરનારી શક્તિને પણુ સ્વીકાર 
કચે? જ _જ્ટફો. આમાં એક જ' મહાન દૈવી શક્તિની વાત 
કરીએ, તો શી રીતે ટકે? 


_ભગવદ્દગીતામાં શ્રી કૃષ્ણે “ ડકવ્ટજ રચામ : ? એ 
વચન વડે આ વિશ્વમાં અસ'ખ્ય દેવી રૃપે હે હોવાનુ 'પ્રતિ- 
પાદન કુ છે અને તે જ ખહુદેવવાદની સુખ્ય જડ છે. 
આ સ'ચોગગોમાં આપણાં શાસ્કારો દેવતાએની સ“ખ્યાને! . 
“ડોટિ? શખ્દ . વડે નિરદષેશ કરતા હોય તો તેમાં 
_ભચેગ્ય શું છે? 

' વેદોમાં કેટલોક મસો ઉલ્લેખ આવે. છે. 
તેમનાં દર્શન વૈદિક ક્ષિઓએ પોતાની આધ્યાત્મિક 
સાધનાના ખળે ફર્યાં" હુતાં અને તેમની સ્તુતિ-સ્તવના 
અગે તેસનાં હંદયમાંથી પવિત્ર સૂકતોનો આવિર્ભાવ થયે 
હેતો. આ સૂક્તો : વારવાર સંનન કરવા ચોગ્ય હોવાથી * 
સત્રની સત્તા પામ્યાં. હતાં. એ વખતે મ'તતો અર્થ 

એટલે જ થતો હતો. જ વારવાર મનન કરવા ચેોણ્ય . 
હ 


૨૬૩૦  .શભૃત્રદિવાકર: 


વાકુયઃ-કે વાકચસમૂડુ. વેદો પરઃ ભાષ્ય ' રચનાર' સાયના 
ચાચે- “તતતાત્‌ સસ્ત્ર:: ? એવી, સ્પષ્ટતા કરીઃ છે. _ 
વિશેષમાં-આ પ્રકારના મ'ત્રેનો. ભક્તિ-શુદ્ધ-વિધિ- - 
પુવ"ક પાઠ કરતાં તેતે દેવતાઓનાં: દશ'ન- થતાં  હેત્તાંઃ ' 
અને .વેમતે પ્રાથેલાં કાયય પણુ: સ“પન્નઃ થતાં હતાં, તેથી** 
મ'ત્રાતે ભારે પ્રતિષ્ઠાભચુ** સ્થાન મળ્યુ અને તે દૈવી. 
શસ્તિઓતું અતુસ'ધાન ડરવાતું એક. સુ'હર-પ્રશસ્ત-પ્રબલઃ- . 
સાધન ગણાસે* 
થાડા: વખત. પહેલાં અમે ગુજરાતના. એવા બે 
ષ્રાહ્મણુ પડિતોની વાત સાંભળી હેવી . કે. જે : વેદોષ્તઃ 
અગ્નિ-આવાહુનના મ'ત્રો. ભણીને યત્તમાં સમિધતે સળગાવી 
આપતા, અતે- આજે- પણુ સદ્રાસ આદિ સ્શ્રળોએ એવા 
ખ્રાહ્માણા છે કે જે આ મકારનુ કાય કરી શકે. છે. »૮ 
તાંત્રિક ત્હવિઓને પણુ તેમના સમકાલીન તથા _ 
પૂવ'કાથીનં ત્કષિઓની જેમ નાના પ્રકારના દેવતાઓને! . 
સાક્ષાકાર થચેો! હુતો અને તેતુ' સાધન કરવાના સ'ત્રા : 
પણ પ્રાપ્ત થયા હતા. આજે પણુ એ સ'ત્રો વડે દેતરતા- 
ઓની, ઉપાસના, કરતાં તેમને! અનુગ્રહ પ્રાપ્ત થાય છે, - 
તધ સાક્ષાત્કાર કૅરી' શકાય છે. _. 
તાત્પચર્ર“કે આ વિશ્વસાં અનેક પ્રકારની દૈવી શક્તિઓ 
છે--દેવતાએ છે અને' તેમની સાથેઃ અતુસ'ધાન કરવાનુ” 
સાધન પણુ છે; તેથી” મ'ત્રવિઘા - જયવ'તી વતે” છે." 
સુંબઈમૉં ટેલીવીઝન" પર બતાવવામાં આવ્યુ હતુ'. : બિ 


ક 


તાસ “અગે કિંચિત્‌ _ ન ૨૩૨: 


- કેટલોક, ક્ડેઃછે ૅુ “ જે હવતાએસી ખરેખરહુસ્તી 
હોયતો પ ણા ક ફેસ નથી.?:? પરતુ આ .જગલેસાંઃ 
“એ. મી વરકુઓ' રહેલી. છે. એક" દૃશ્ય: .અને 
ખીજી* અટટશ્ય.- તેમાં" દશ્ય વસ્તુઓ આંખો વંડે* જેઈ 
-શકાયઃ છે'અને- અદદશ્ય' વસ્સુએ।ઃ આંખો વડે જેઈ શકાતી 
નથી; પણુ તેમનાં કાર્યો” વડે તેમની: હસ્તી ' જાણી શકાય - 
'છે.: વાયુ આતમ નજરે દેખાતે! નથી;ઃ પણુ ધજા કેરફ્રવા : 
. “લાગે કે' વૃક્ષની ડાળીએ! ઊ'ચી-નીચી થવા લાગે તે!" 
આપણે તરત જ કહીએ છીએ' કેઃ વાયુ વાય છે. ઇથર; વિઘુત્‌_. 
વગેરે અટશ્યઃ પદાર્થનું પણું એમ જ છે. તેમની હૅસ્તીનુ" 
ગ્રમાણુ- તેમનાં 'કા્ચેય વડેઃ જ. મળે 'છે. તે જ રીતે દેવતાઓની ' 
 શરીરરચના-સૂક્મ હોઈ તે તેએ -નજરેઃ દેખાતા નથી; પણુ : 
"તેમનાં કાર્ચાચ વડે તેમની હૅસ્તી જાણી શકાય છે; આંફા-_ 
"શવાણી, અટદશ્યઃ અટ્ટહાસ્ય; કુમકુમ કકે કેશરનાં છાંટણું, 
'સુષ્પસ“ચાર;, અ'ગસ' ચાર,' પ્રશ્નક્થન' વગેરેનો 'અતુભવ ઘણાને” 
રા જ “અનેતે જ ક સ. સુખ્ય'" 
 ગ્રસાણુ' ન 
' જેટલાકે ડે ૪ જ વસે રવતાએઓની ખરેખર હસ્તી” 
' “હોય, તોઃ તેએ કયા રહે છે ? તે જણાવે” પરતુ આપણા 
શાસ્રકારાએ : તેનો ઉત્તરે“ વિસ્તોરથી”આપેલો છે; એટલુ, 
-જનહણિ;-પણુ 'લેશનો ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપો, જાયો વગેર 
અગે વણન'કયુજ: છે, તે ન અગે રસપ્રટઃ દાહિતી', 


પ્રી પાડે છે ત 


૧૩૨ ; “ . “ સ'ત્રદિવાકરઃ ' 


. જેટલાક દેવતાએ આકાશમાં રહે. છે. એ: સ્થાનને 
સ્વ” કંડેવાસાં આવે છે. ત્યાં સુખનું. પ્રમાણુ. અત્યધિક. 
છે, તેથી જ ફેઈપણુ દુન્યવી સુખને ઉન્કૃષ્ટ કહેવું હોય... 
તો સ્વર્ગીપપ સુખ કહીએ છીએ. પરતુ આ સ્વગ'વાસી. 
રવો! સામાન્ય રીતે આ પૃથ્વી પર આવવાતુ 'પસ'ટ કરતા. 
નથી; કારણુકે તેમને સ્વર્ગ -અથવાઃ દેવલેકની સરખામણીમાં _ 
આ સ્થાન ડુગ”ધવાળી' જણાય છે. આમ છતાં ભક્તિ; 
તપશ્ચર્યા અને મ'ત્રખળના પરિણામે તેમતું' આકષ ણુ કરી: 
શકષ્ઠાય છે, સાન્નિધ્ય મેળવી શકાય છે અને તેમને! 
સાક્ષાત્કાર પણુ કરી શષ્ઠાય, છે. આ દેવતાઓની શક્તિ. 
અચિ'ત્ય હોવાથી તેમની  કુપા થતાં જ મતુષ્ય જુતકૃત્ય 


થઇ જાય છે અતે તેને આ સંસારમાં કોઈ વાતની કંમી.' 
રહેતી નથી. 


. કેટલાક દેવતાએ! મ્ય ઉ ઉપર પણુ વસે : જ સા 
રમણીય સરોવર, સઘન વૃક્ષકુ'જે તથા પુમ્પપરિમલથી [દે 
સણેક્તા ખાગ-ખગીચા આવેલા હાય. હિમાલયના' અસુક-- 
પ્રદેશને તે જ કારણે દેવભૂમિ માનવામાં આવી છે. ભારત" 


વર્ષસાં ખીન્ત' પણુ એવાં કૈટલાંક સ્થાતે છે કે' જેને... 
આપણે 3 આ. પ્રકારની દેવભૂમિ કહી શકીએ. 


- . જે ભૂત, પ્રેત, યક્ષ, રાક્ષસ, પિશાચ, ડિસા: જ 
નિકૃષ્ટ કોટિના દેવતાએ તરીકે કરીએ," તો તેનાથી આ: 
પૃથ્વી', વ્યાસ છે. તેસાં ખાસ કરીને “ભૂત - તથા ચેતો: ડે 


પ પ્રકારના અતુભવો અનેક સૌ-સુરુષોને થયા છે અને. 
સ'બ'ધમાં અનેક સુસ્તકેો લખાયાં છે. તૉંધપાત્ર બીનો. 


રવતાઓ અગે કિ'ચિત્‌ ૨૩૩ 


-ેો એ છે ફે 'ખીસ્તી ધમના રગે ર'ગાચેલાં તથા વિજ્ઞાનના 
“વાતાવરણુમાં ઉછરેલાં સી-પુરુષાએ આ પ્રકારનાં સુસ્તકે 
હ્લૅખ્યાં છે અને તે આજે. જગતભરમાં- રસપૂર્વા ક વ'ચાય છે. 


કેટલાક દેવતાએ। - પૃથ્વી નીચે, એટલે પાતાળમાં 
“પણુ વસે છે અને તે પણુ' ' સ'ત્રભળે આકર્ષાઈ ને પથ્વી 
ચર આવે છે તથા અનેક પ્રકારનાં કાર્ચોપ કરે છે. જેન 
સમાજમાં જેની જખ્ખર ઉપાસના થઈ રહી છે છે, તે ધરશેંદ્ર 
અને પદ્માવતી આ પ્રકારના દેવતાએ છે. * 

અહી' એ પણુ જાણી લેવુ જર્રતુ' છેકે  રવતાએની 
ગતિ અચિ' ત્ય હાય છે, એટલે તેએ * નિસિષમાત્રમાં 
જગતના કોઈ પણુ સ્થળે પહોંચી શકે છે અને ત્યાં ધારી 
અસર . ઉપજાવી શકે છે. જે સાંત્રિકો માત્ર ચી ભીડીને 
સામાએ કહેલી વસ્તુ લાવી, આપે છે, તેમાં તે વસ્તુ 
દેવતા એટલે કે ૬૪ ચોગિનીએ ચૈકી સાધ્ય કરેલી એક 
ચોગિની. જ સૂકી દે છે. હુવે વિચાર કરો કે માત્ર 
“એક જ મીનીટમાં ગમે તેટલે ટૂર રહેલી એક વસ્તુ લાવીને 
નહાથમાં સૂકી દેવી, તેમાં કેવા પ્રકારની ગતિ હશે? * 
આજથી દશેક વષ? પહેલાં બે'ગ્લેરમાં અસે અમારા 
ધમપત્ની સાથે એક મિત્રતે ત્યાં ભોજન 'લઈ રહ્યા હુતા. 
તે વખતે એક માંત્રિકે વસ્તુપ્રેપણુના પ્રયાગ એ રીતે 
' કરી ખતાવ્ચો હુતો કે અમારા ભોજનના ટેખલ પર ' એક 
નડતું પડીકું એકાએક ઉપરથી પડયુ. અસે તેને ખોલીને 
જેયું તો તેમાં એક સોપારી હતી અને કોગળા પર 


૨૩૪ .- _ :મક્રદ્વિપકર 


-માંન્િકના હસ્તાક્ષર હતા અને તે ::સોકેલવાને સસય 
:યણુ *લખેલે। :હુતો. તે પરથી એમ : .જાણી શકાયુ: -કે 
શોપારી . -ત્રણુ સાઈલે' દૂરથી. એક.સીનીટમાં અહી, આવી. 
છે. તે પછી તે માંત્રિક સાથે વાતચીત થતાં, તેણે : જણાવ્યુ” 
જ સ'્રશક્તિથી 3 ૨૦૦૦ માઈલે સૃષ્રી આવી નાની ભૌતિક: 
વસ્તુ, મોકલી શકાય, છે અને તૈ મીનીટ, કે.મેઃસીનીટમાં 
હોંચી જાય છે. ' ન “5 
ર આ 'સ'ચોગોમાં ' આપણે. એરો. વાસ સવત. 
છે, એમ કહીએ તો પણુ ખોટુ નથી. _ 
 'રેવતાઓમાં દેવ અને રવી" એવા બે થર ય . 
“છે; તે બ'સેતું' સામર્થ્ય 'અચિ"ય : હાય છે, તેથી તે 
અ“નેની સ્તુતિ-સ્તવના * થાય છે. આમ છતાં દેવે કરતાં 
“રેવૌની “ઉપાસના વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે, તેનુ' કારણ 
સાતૃત્વનો “સિદ્ધાંત છે. માતા ખાળકતે જન્મ આપે છે. 
'તેને સસતાર્થી ઉછેરે છે અને પોતાની સવ'શક્તિ વાપરીને 
“તેતુ' રક્ષણુ કરે છે; તેથી 'લે પિતા કરતાં વધારે માનને. 
“પાત્ર ઠૅરે છે, વધારે | પ્રમાણુમાં પૂજાય છે. તે જ રીતે - 
રૈવ ડરતાં દેવી તેના સાતૃસ્વરૃપને લીધે સંતુષ્યના મનનું 
વિરેોષ આડર્ષયુ કરે છે અને તે વેના દ્વારા વિશેષ: ગ્રમાણમાં, 
વ'દાય '.છે-સ્તવાય 'છે-પૂજાય છે.. 
“સાધકે: એક વાત અવશ્ય યાદ રાખવી કે આપણે 
'રૈવ કે દેવી ગમે તેવી ઉપાસના કરતાં, હોઈએ, તો તેમ 


“સન્નિષ્ઠા રાખવી અને તેને સમર્પિત થઈ જવુ', પણુ. ' 
અન્ય .કેોઈ દેત-દેવોને હીન કે એ છી શક્તિના માની તેન .' 


ન દેવતાએ અ'શે ડિ”ચિત્‌ * 1 ' ૨૩૫ 


યાઃ કરવી નહિ કે તેની કેઈપણુ પ્રકારે અપભ્રાજના 
કરવી નહિં. આખરે તો એ અચિ'ત્ય શક્તિ ધરાવનાર છે. 
તેની અપબ્રાજના કરનાર આપણે કેણુ? જેમણે કોઈપણ 


ઝે સર 


દૈવ-દેવીની જાણતાં કે અનણૂતાં નિ'દા કરી છે, તેમને 
તેનાં ઘણાં માઠાં પરિણાસે!: ભોગવવાં પડયાં છે. 


શાષ્તોએ જેમ શક્તિને અધિક મહત્વ આપ્યુ છે 
અને દશ મહાવિદ્યાઓને અગ્રસ્થાને મૂકી છે, તેમ જેન 
પર'પરામાં ઈહેલૌકિક કાર્ચાોની સિદ્ધિ અથે? શાસનદેવીએ।; 
તીથકરાની માતાએ તથા સોળ વિદ્યાદેવીઓની ઉપાસના 
અધિક પ્રસાણુમાં “રહી છે. 

'સહાનિર્વાણુત-ત્ર સાં કું છે.કે “ડક સરિચિરેજ 
ત્રણ એં? આ સ'ત્રતો 'સધ્યરાત્રિના સસચે નિયસિત .જષ 
“કરવાથી તથા તેતુ' ધ્યાન પ્રરવાથી સાધકને એક કે બે 


મહિનામાં જ દેવલોક તથા દેવતાનાં દર્શન થાંય. છે. આ 


જપ તથા દેયાનની કિયા. એઇછામાં ઓછા એક કલાકથી 
દોઢ કલાક સુધી કરવી જેઈએ. ' 


“જેસને ચોગસાધના વડે દિવ્યચક્ષુ પ્રામ્ત થાય છે, 
“તે. રેવલેષ્ડે નઈ શકે છે તથા તેમની 'ભૂતકાલની ' લીલા 
"પણુ નિહાળી શકે છે. આ રીતે આજ સુધીમાં અતેક 
ચોગસાધકોએ દેવલોક અને 'રેવતાનાં દર્શન કર્યા. છે, 
તેથી સુગ્રજનોએ દેવતત્વસાં શ્રદ્ધાન્વિત થઈને તેમની 


ર ' -મ'ત્રસાધના . દ્વારા ઉપાસના કરવી અને તેમના અતુગ્રટુ- 


* “સાંક્ષાત્કારથો * “જીવનને ધન્ય . ખનાવવુ';' એ અમારી આગ્રઢુ- 
શરી અલ્યર્થના *છે હ. * 2 જક 


૫ રી 


ણે ક 


સ'ત્રસાધનામૉં સ'તદેવતાના પૂજન-અર્ચ નુ. સહુત્વ - 
* છે. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો એ શન 
અનિવાય' છે. જે સાધકે મ'ત્રદેવતાતુ' પૂજન-અર્ચન 
કરતે! નથી કે યથા્થ'પણે કરતો નથી, તે કૅદી પણુ સિદ્ધિ 
યાસી શકતો નથી. 
જે સ્રદેવતાતું પૂજન-અર્ચન નિત્ય-તિયમિત- 
ભક્તિ-શુદ્ધિ-વિધિપૂવક થાય તો. તેતો! પ્રશસ્ત પ્રભાવ | * 
થોડા જ વખતમાં જેવામાં, આવે. છે. એટલે કે અણધાર્યા . * 
' લાભ થવા લાગે છે, વ્યાપાર-રાજગારની નવી દિશા ખુલે : 
છે, ખેકારી ચાલતી હાય તો નોકરી ચા ધધો: મળી. 
યે છે, મિત્રો અને લે[કોનુ' આકેર્ષણુ થવા લાગે છે; 
કૅડિન કાચો , સરલ ખની જાય છે અને આદરેલાં કાર્યે . 
_..  4- મંત્રવિસઞાનના અઢારમા પ્રકરણમાં મત્રદેવતાના પૂજ્ન-અશ્રન 
સખ'ધી ફેગ્લુંક વિવેચન - થયેલું છે, પરતુ તે સબધી જે જે વિરેષ ' 
વક્તત્ય છે, તે અહી' રજૂ કરવામાં આવે છે. ક 


“ષૂજન-અચત સ'બ'ધી વિરોષ  ઉડ૪ 


નિજિશ્તે સ'પૂર્ણ થાય છે. તે. અગે અમારો જાતિ- 
. અતુભવનતાો એક દાખલો ' અહી રજૂ કૅરવાતુ' ઉચિત 
“સમજીએ છીએ. . 


અમારા ગણિતસિહ્ધિના 2 પ્રચોગો_ અ'ગે એક ખાસ 
“સમારોહુ અમદાવાદના નાગરિકોની * સમિતિ ક્વારા 'તા. 
૨૧-૧-૬૪ના -રોજ ત્યાંના ટાઉન હોલમાં ચોજયે! હુતો. 
“તેના પ્રસુખ તરીકે તે વખતના શુજરાત રાજ્યના 'પ'ચાયત; 
“સહકાર અને વાહનવ્યવહાર ખાતાના સંચિવ શ્રી વ્રજુભાઈ 
-મ..શાહુની વરણી થઈ હુતી અને અતિથિવિરેષ તરીકે તે 
“વખતના ' શુજરાત રાજ્યના રાત્ત્યપાલ ડો.  નિત્યાન"ઢ 
કાસુનગોએ પધારવાની સ“મતિ- આપી હુતી..-પર'તુ સમારોહ 
| આડા માત્રે ખાર-તેર દિવસ ખાડી રહ્યા, ત્યારે સ્થિતિ 
“ઘણી ડામાડોળ ખની ગઈ હતી. શ્રી. વજુભાઈ 4 શાહુ છેલ્લા 
કેટલાક દિવસથી ખિમારીને કારણે પથારીવશ હુતા અને 
"3. 'નિત્યાન'&  કાતુનગોને તેમના પુત્ર અને ગુત્રવધૂતુ” 
“એકાએક મરણુ થતાં તેમના વતન (એ રિસા)માં જવાનુ 
થયુ હતુ. ત્યાંથી તેઓ ક્યારે પાંછા ફરશે? એ નિશ્ચિત 
“ન હતું અને. કદાચ તરતમાં પાછા કરે તો "પણુ' નહેર 
સમાર'ભમાં ભાગ લેશે કે. કેસ? એ વિચારણીય હતુ. 

- આ પરિસ્થિતિ નિહાળીને સમારોહના કાયષકર્તાઓ 
પચિ'તાતુર ખની ગયા હેતા અને હવે શુ' કરવુ? તેની 
“શાંજગડમાં; પડયા હતા; પરતુ અમને અમારી નિત્યસ' ત્રે- 
_ચાસના પર પૂર્ણ શ્રદ્ધા હેલી. ી 


..૧૩૮ ...“.:* * ઇ.તદ્વિકર: 


અમે કકાયકર્તાએને જણાવ્યુ''કે “હાલની પરિસ્થિતિ 
: જતાં તસને .ચિ'તા' થાય, “એ -સ્વાભાવિક છે, પણુ -જરાચે 
ઝુઝાશે। નહિ. આપણે સમારોહ નિર્ધારિતઃસમચે, નિર્ધા રિતિ. “ 
ગપ્રચુખ અને નિર્ધારિત અતિથિવિશેષ, દ્વારા “સ'પન્ન થશે,. . 
એવે। અમારો વિશ્વાસ છછે. સમા આપણું” કોઈ કામ ખગડવા. 
રેશે નહિ. 


કાયગકર્તાઓએ -કહ્યું” : '“સમારી 'આ' વાત “અમાંરા. 
' ગળે'ઉતર્‌એવી નથી, “પણુ જ્યાર ' તમે આટલી ખાતરીથી:. * 
' હહ “છો, ' ત્યારે” અપી ' ભાંજગડ ખ'ધ “કરી દઈએ 'છીંએ. . 
તથા '“ પજા “જ્ઞાણતં તરાહ જુએ “અને' 'પરિ્ણિ રણામ. 
નિહાળો ની 'નીતિ *અખત્યોર કરીએ છીએ. 


 નિસ્ચોપાસનામાં અપે છેવટે એટલી પ્રાર્થના કરતાં 
કે “મા! તુ' મધુ સાંભળી લેજે. મતે તારો જ આધાર છે.” . 
ખે દિવસ ખાદ ડી. નિત્યાન'ઢ ઢાસુનગો લેસન. 
વતનથી પાછા ફયા અને અમે તેમના :રઢુસ્યમત્રીની: 
#સુલાકાત લીધી. ત્યાં એવી ખાતરી ' મળી ગઈ કે રાજ્ય-- 
યાલ “ નિર્ધારિત સમચે સમારાહુમાં હાજર. રહેરો.? શ્રી. 
વજુભાઈ :શાહેની “તમિયતમાં પણુ બે દિવસમાં આશાસ્પદ. 
“સુધારો થચેઃ અને તેસણં પણુ નિર્ધારિત સંમચેઃ 'સમારો- - 
“હુસાં :આવી જવાને! પોતાને નિર્ધાર જાહેર કર્યો, . . 
. કહેવાની ભાગ્યે જ જરૂર છે કે એ સમારૉહ નિર્ધા-- 
રિત સસચે, નિર્ધારિત પ્રઝ્ુખ અને નિર્ષારિતિ' અતિથિ-- 


ઝપૂજન-અર્ચન સ'બ*ધી વિરેષ  ,:૧૩૯- 


“વિરેષ - દ્રારા! જ 'સ'પન્ન :થચે! #એસે તે અમને 'ભારે-બ્રતિષ્ઠા. ' 
આપી ગંચો. અમદાવાદના . ક આને ક :આ. 
, સમારોહની ઘણી ગ્રશ'સા; કરીઃ હેલી... ી 


'સ'દેવતાનુ” પૂજન-અંચષ્ન' વિય ટુ જેઈ એ,. 
* નિયમિત" ચંવુ' જેઈએ બતે તે: ભક્તિ, શુદ્ધિ તથા  વિંધિ-- 
' પર્જક' થવુ' નઈ એ. “અન્ય “શખ્દોમાં કહીએ તો. પૂજન--- 
અર્ચન આપણા દૈનિક જીવનતો એક 'મહુર્વનો ' ભાગ 
 અનવો “જેઈએ .અને. તે અત્યડત : શ્રદ્ધા (તથા - શુર્ઠિપૂર્વ ક 
[કરવુ જેઈ એ, :લેસજ તે- અગે: શાસોમાં જે વિધિ કહેલે- 
જ, તેતુ' યથાથ પાલન કરવુ* નનેઈ- એ. 


અમારા એક મિત્ર -મ'બદેવતાનુ' ય રા 
' પૂજ્ન-અચ્ષ્ન કરે છે. તે ચોતાનો' 'અતુભવ જણાવતાં. 
"કહે 'છે કે. “પ્રાતઃકાલસાં 'વહેલે! - ઉઠીને હું* .શૌચાદિથી . 
પરવારીને સ્નાન કરી લઉ' છી અને." શ્રદ્ધ હ “પહેરીને . 
ઝારા પૂજાના એરડામાં બેસી ,જાઉ' છુ. ત્યાં “માતાજીનું ' 
- પૂજન- અર્ચન. એક કલાક સુધી. કેરું છ. તેમાં ને “ખૂખજ 
આન આવે છે,* એટલુ જ. નહિ. પણુ મારામાં ડોઈ 
નૂતન શક્તિના સ'ચાર થતો હોય એવુ' જણાય છે: 
“અને મારા આખો દિવસ ખૂખ આન'દમાં પસાર થાય છે. 
"કદાચ કેઈ કારણુસર આવું પૂજન-અર્ચન કરી' શકતે - 
(નથી, તો તે દિવસે બધુ સૂતું સૂવું લાગે. છે અને જાણે . 
મારામાંથી દૈવત ચાલ્યુ” ગયુ હોય એવું ભાસે છે. તેથી.. 


રૂ 


[હુ ખને ત્યાં સુધી દિવસ પાડતો નથી, :એટલે “કે .પૂજન-- 


“૧૪૦ ઈ ““સં'ત્રેદ્વાકર . 


| અર્ચન કર્યા વિના રહેતો : નથી. સારે મારાં ' વ્યવસાય 
“અ'ગે દિલ્હી, કલકત્તા; મદ્રાસ આદિ અતેક શહેરોમાં જવુ . 
પડે છે અતે વિદેશયાત્રા-પણુ ઘણી વાર કરવી પડે છેઃ ત્યાં 

“હુ' મ'ત્રદેવતાની છખી સાથે લઈ જઉ છું “અને સારા * 
નિત્યકમ ખરાખર કેરું છુ. આજે સને ખધી વાતે આન - 
“છે, કોઈ દી 'ખોટ નથી. જીવનું. ગ “સુકાન.સા 

-સ'ભાળી લે છે 


હ કેની શરીર ત્રણુ પ્રકારનુ. ક જપ 
“(૧) સ્થૂલ, (૨) સૂક્મ અને (૩) પર. તેમાં  મ'ત્રદેવતાની 
-જે પ્રતિકૃતિ કે મૂર્તિ તે મ'ત્રદેવતાતુ' સ્થૂક શરીર છે; 
મ'ત્ર એ સૂક્ષ્મ શરીર છે અતે તેમાં જે વાસના એટલે. 
શક્તિનો અશ રહેલો છે, તે પર શરીર છે. . તેમાં સ્થૂલ * 
શરીર પૂજન-અચ્નને ચેોગ્ય છે. આ પૂજન-અચ્ર નને 
(વિચાર સૂુખ્યત્વે ઉપચાર વડે થાય છે. 


મ'ત્રદેવતાતું' પૂજન એછામાં એછા પાંચ. ઉપચારો 
“વડે-પ'ચોપચાર વડે કરવુ" જેઈએ. અન્યથા સકલ થતુ 
"નથી, એવો ચો[ગિનીત-ત્રનો અભિપ્રાય છે. * 


 પંચાપચારમાં (3) ગ'ધ,. (૨) સરુષ્પ, (૩) ધૂપ, 
(૪) દીપ અને (૫) તેવે, એ પાંચ વસ્તુએ . હોય છે. 

-પચેગગસારમાં સપ્તોપચારતુ' વર્ણન પણુ આવે ' 
“છે, સ્ાનસાકલ્માં યુ વર્ણુનઃ આવે છે અને કેટલાક 
-ત'ત્રોમાં દ્વાદશે।પચારતુ' વર્ણન પણુ આવે છે. . 


પૂજન-અચનત સ'બ'ધી વિરોષ : ૧૪૬૨- 


વિશ્વાસિત્રસ'હિતામાં પોડશોપચારની પ્રશ'સા.. 
કરેલી છે અને તેતો કમ નીચે પ્રમાણે જણાવેલે છે : 
(૧) આસન, (૨) સ્વાગત, (૩) પાદ્ર,. (૪) અધ્ય. (૫). 
આચમનીય, (૬) સધુપર્ઝ; (હ) સ્તાન,. (૮): વસ્ત, (૯): 
_અલકાર, (૧૦) ગધ, (૧૧) પ્રુષ્પ, (૧૨) :ધૂપ, (૧૩). 
દીપ, (૧૪) નેવેઘ, (૧૫) તાંખુલ અને (૧૬) નમસ્કો[ર. 
'કસમરદી'પસાં આ પોડશેપચારને કૅમ નીચે પ્રમાણે - 
જણાવેલા છે : (૧) આવાહન, (૨)' આસન, (૩) પાઘ,. * 
(૪) અર્થ્ય, (૫) આચમન, (૬) સ્નાન, (૭) વસ, (૮) 
| ઉપવીત, (૯) ગ'ધ, (૧૦) “માલા, (૧૧) ધૂપ, (૧૨) દીપ,. 
(૧૨) નેવેઘ, (૧૪) તાંખુલ, (૧૫) પ્રદક્ષિણા અને (૧૨)- 
પુષ્પાંજલિ. 
_પૂજન-અચ'નસાં પોડશોપચારનો મહિમા ઘણે છે- 
અતે તેમાં પ'ચાપચાર, સપ્તોપચાર, દશોપચાર તથા ઠ્વાદ- 
શે.પગ્રારતો! પ્રાયઃ સમાવેશ થઈ જાય છે, એટલે અહી. 
પ્રચલિત પોડશેપચારને જ પરિચ્ચય કરાવીશુ'- 
 , ઉ) આવાહન-દેવતા “પહેલેથી આસન પર મતિ-- . 
ષ્ઠિત હોવાથી આવાહન નાસતો! ઉપચાર કરવામાં આવતે. - 
નથી; પણુ તેની જગાએ. તેનુ ધ્યાન ધરવામાં: આવે છે. 
(૨) આસન--દેવતાને પધરાવવા, સાટેનુ* કાષ્ઠનુ” . 
આસન ચોવીશ આંગળ .લાંખુ', સોળ . આંગળ પહોળી” 
અને ચારથી પાંચ આંગળની ઊ"ચાઈવાછુ' હોવુ" જેઈ એ,. . 
જેચી ખધી કિયા સરલતાથી કરી શકાય, 


"૧૪૨ જ પડ :મંત્રદિવાકરઃ' _ 


(૩) પાઘ-ઝકુલાણુવત'ત્રનાઅભિપ્રાયથી” પાદ્યમાં * 
ચાર ચીજ: હોળી જેઈએ? (૧) શ્યામાક  ( સામે! );: 
(૨). ડુર્વા (ધો), (૩) કેમલ: અને. (૪). વિષ્ણુકાંતા. 


જ) અધ્ય-શોરૃંદપતિલકેનોા? એભિપ્રાચ સુજખ ી 
-અર્સ્યમાં આંઠ વસ્તુઓ _ જેઈએ: (૧) શ્વેત સરસવ; 
(૨) અક્ષત; (૨) રુર્વા; (૪) તલ, (૫) જવ; ઉ ગધ ુ 
'(૭) કલ વા “(૮)..પુષ્પ.* 


(૫) “આચસનૌયઃ- આચમનપાત્રમાં' નીચેની” વસ્તું- ક 
“એ નાખવાથી આચસનીય' ખને છેડ જાતિપત્ર, લવ'ગ 
'અને' કકોલ# આ મત ઝુલ્ાણુ વત-ત્રને છે. અગસ્ત્ય- 


:સ'હિતામાં કપૂર; અગરુ અને' સુષ્પતે નિદે શ છે. 


(છ) સ્નાન-પ્રથમ કલશમાં. જલ ભરી તેમાં સવિષિ 
“તીર્થોનું “આવાહન કરવું* પછી તેમાં ગધ અતે સુષ્પ 
નાખી મૂલમ'ત્ર બોલવે. પછી ધેનસુદ્રા કે અમૃતીકરણુ : 
'સુદ્રા દેખાડવી અને તેના વડે ષડગન્યાસ ફેરવો. પછી 
તેનુ' અવશુ'ઠનગુદ્રાપૂર્જ્ક પૂજન કરવુ. આવા સ'સ્કૃત ન 
. જલથી દેવતાને સ્નાન “કરાવવુ”. આ વિધિએ આઓ જે દેવતાને 
“સ્નાન કરાવનારા ' કેટલો છે? શાસ્ોમાં સ્તાનના અન્ય ' . 

વિધિએ! પણુ દર્શાવેલ ' છે. દેવતાને સતાન કરાવ્યા પછી” 
- વધેલું” જળ * પાતાના ' શરીર “૫૨ સેડવું'. 


કસ 


અ 'અ'ગ મ લૂછવા” સાટે 'ચ “ટનથી . વસિત કરલો. 


“પૂજન-અર્ચન સ'બ'ધી વિશેષ . * ૧૪૩“ 


(૭) -વસ્ત્ર-રશસઃ. અને” સૂતશ્તુઃ 'છિદ્રરહિત* સ્વચ્છ.' 
વસ્ત દેવતાને* અર્ષ ણુ કરવું. તેમાં શક્તિ, સૂર્ય અનતે'ગણેશને » 
“લાલ વસ્ત -અપણુ',કરવુ' અતે શ'કરનેઃ શ્વેતઃ વસ્ત : અર્ષણુ 
કરવુ. ખીજાને.લીલા, પીળા કે અન્ય કેઈ સારા રંગનુ 
“વસ્ત્ર અ્પણુ કરી. શકાય. શ ન. 

(૮) ઉપવીત-સુરુષરેવતાને ક અર્ષયુ કરવી. 
“સ્રીદેવતાને વસ્ત્ર અપષણુ કરવુ. * 


(૯). ગા "ધ-ક્ષૂર, શ્વેત -ચઃ સ. કસ્તૂરી અને કેસરને 
સમભાગે લેવાથી સર્વગ'ધ. ખનેઃ છે. તેને પ્રયોગ ડરવે. : 
અથવા ગોરોશ્રન, શ્વેત ચદન; દેવદારૂ, કપૂર, કાળું” અગર, 
સૂંઠ, કસ્તૂરી અને કેસરના મિશ્રણુને અષ્ટમ'ધ કડેવામાં 
આવે છે, તેતો! ઉપચોગ - કરવે।. 
 હઉ(વ૦) અક્ષત-ખ'ડિત થયા વિનાના. ચાખા પ્રદાન - 
ફરવા. ત્રિ પુરાની. પૂજામાં કકુ- કે: રક્ત ચ'દનથી ર'ગીને 
ચોખા વાપરવાનો સ'પ્રદાય ' . છે; અહીં. સાલા.. નામને! . 
ઉપચોર ગણીએ તે સુગ'ધી ચુષ્પાનીઃ. માળા અર્પણુ. કરવી: 
(૧૧) ' સુષ્પ-યુષ્પ , તાજા”. અને : સુગઃધી જેઈ એ.. 
“વાસી;  સડી.,ગચેલાં: કેઃ તૂટેલી :- પાંખડીવાળાં: પુષ્પો દેવતાને 
અર્પણુ કરી: શકાય (નહિં. . ખધાં પુષ્પોમાં. દે શ્રેષ્ડૅઃ. 
માનવમાં આવ્યું છેઃ 
' ઉર)ધૂઃપ--જટામાસી; ગુગળ, . શ્વેત ચદન; કાછી”' 
અગર, કપૂર, શિલાજિત, ઝેશર આદિ વસ્તુઓને . ફૂઢી*- 


૧૪૪. - . સત્રદિવાકર 


તેને ગાયના ઘી તથાં (સધનેો કરસો દઈ સૂકવી નાખવું 
જોઈએ અને તેતો ધૂપ કરવો! જનેઈ એ. આજે દશાંગધૂપને।- 
પ્રચાર છે, તેમાં' લગભગ - આ ખ્ધૌ વસ્તુએ પડે છે. 


ધૃયપાત્રને દેવતાની નાસિકા જેટલે ઊ'ચે લઈ જવુ” ક 
જેઈએ અને પછી તેતું' નિવેદન : કરવુ જોઈ એ. 


(૧૩) રી'પપ--ઘીને। દીવો કરવે।, તેની વાટ રની. 
બનાવવી, પણુ ખીજી કોઈ વસ્તુની બનાવવી નહિ. તેને. 
પણુ નાસિકા જેટલે ઊ'ચે લઈ જઈ લ, કરવે।. 
જેઈ એ. આ કિયા દશ વાર કરવાની હાય છે 


(૧૪) નૈવેધ--દેવતાની સન્ઝુખ એક સ'ડલ ખનોવડું. ર 
અને તેમાં નેવેદ્યની વસ્તુઓથી ભરેલુ' પૂર્ણપાત્ર ' સ્થાપન. 
કરવુ”. પછી નેવેદ્ય-દ્રવ્યે(તું ચથાવિધિ પ્રૉક્ષણુ તેથા અવ- 
ગૃ"ઠંન કરવુ'. પછી અમૃવતીકરણુસુદ્રા દર્શાવી સૂળમ-ત્ર. ' 
સાતવાર બોલી તેતે અભિમ'ત્રિત કરવુ'.' પછી અથ્યના. * 
જલથી સેવેઘને દૈવતા પ્રતિ નિવેદિત કરવુ' અતે પ્રાણાદિ 
પાંચ સુદ્રાએથી દેવતાને પ્રાશન કરશાવવુ'. ડાખી ખાજી' 
નેવેઘસુદ્રા ખતાવવી, પછી આચશ્ચમનીય પ્રદાન . કરવુ'. * 
છેવટે શ્રી પાત્રના અમૃતથી ત્રણુ વાર તર્પણુ કરવુ જેતે. 
આ વિધિતુ'. વિશેષ જ્ઞાન નથી, તેએ તો સાત્ર હાથ. 
નેડીને એટલું જ કહે કે “હુ અત્યત શ્રદ્ધાપૂર્વ્કું અઃ. 
નૈવેધ આપને. પ. કરું છું. હે દેવી-!- તેસો સ્વીકાર 
ઝરન્‍ે.? . ર. ઝા 2 ર 


પૂજન-એચ ન સ'બ*ધી વિશેષ ૧૪૫: 
નૅવેદ્યસાં ચવ્ય, - ચાષ્ય, લેહ્ય અને પેય એ ચારે 

પી પદાર્થો સૂફી શકાય ક યી ફૅલાણુ'વ' વસ 

છ કહેવાંસુ' છે,” 

_ ડ: આજે સીઠાઈઓ સૂકવાને શ્વાજ છે, તેમાં ખને 

તેટલી શુદ્ધિ જળવાવી જેઈ એ. ' 


ય (૫) તાંખૂલ--તાંબૂલ એટલે પાનનું” બીડુ” તે 
નીચેસો શ્લોક બોલીને પ્રદાન કરવુઃ જેઈ જોક મ 


'ણ્છછવતારિસમન્વિતાસિ), . 
 જંજોઝજપૂરણુસિત્રિતાસિ | * 
તામ્વૂજવસ્છીર્જસકુતાસિ, 

“_  શૂસાતતિ તે જેવિ! સમર્ષવાસિ॥ 

(૧૬) ગરદક્ષિણા--દેવતાની જમણી ખાજુથી ઇઈશ્ાન્દ 
ગા તરક ઘૂ: ઘૂમવુ'. તે પ્રદક્ષિણા છે. દેવીની એક, સૂર્યની 
' સાત,' ગણેશની. ત્રણ, વિષ્ણુની ચાર અને શિવની અર્ધી 

મિ ની જેઈ એ. 
જૈન પરપરામાં દરેડ દેવ-દેવીને ત્રણુ પ્રદક્ષિણા 
દેવાને રિવાજ - છે. ' 

' હપગ્ારતો, વિષય પણુ ઘણુ મોટે છે. તેમાં ૬૪ 
અતે ૧૦૮ ઉપચારોતુ” પણુ વિધાન છે. અલખત-્ત આવા 
ભારે ઉપચારો તો કોઈ રાજમહારાજા કે સહેત દ્વારા 
પૂજન થાય, - ત્યારે જ થઈ શકે છે; પર'તુ અગ્ુક દેવીપીઠોસાં 
આજે પણુ નિયત દિવસે આ પ્રકારતુ' પૂજન થાય છે. 

૧૦ 


.૨૪૬ “ તત્રદ્વાકર 


દેવતાઓના ભેદ, અતુસાર. ગધ, ધપ, દીપ આદિમાં. 
વિશિષ્ટ વસ્તુઓનો ઉપચોગ કરવાતું' વિધાન છે' અને 
સુષ્પાસાં પણુ કેટલાક પિધિ-નિષેધ છે, તે સ'પ્રદાયથી 
સમજી લેવા. ૫ 

જ્યાં વિશેષ ઉપચારે સળવાની સ'ભાવના ન હેય” 
ત્યાં માત્ર પુષ્પ અર્ષણુ કરીને પણુ પૂજન કરી શકાય છે 
અતે ન્યાં ચુષ્પ પણુ ન સળે તેસ હય, ત્યાં પત્ર અર્પણ 
કરીને પણુ પૂજન કરી શકાય છે. 

આ ઉપચાર વડે પૂજન કરતાં મ'્રદેવતા પ્રત્યેની ' 
ભક્તિ વ્યક્ત થાય છે અને તે સાધક્તુ શ્રદ્ધાખળ વધારવામાં: 
ઘણી ઉપચેોગગી નીવડે છેઃ વળી નિત્ય-નિયસિત પૂજન 


કરતાં મ'ત્રદેવતાને! સ'પર્ક ગાઢ થાય છે અને તેની અસર 


સત્રસાધના ઉપર જરૃર પડે છે. 
“સાં શક્તિ સુજબ ઉપચારોનેો આશ્રય લઈ તે 
ખૂખ સતિ અતે પિ મ'ત્રદેરતાનું' પૂજન-અર્ચ્ચ્ન 


કરવુ જઈ એ. 


“પહેલે! ખ'ડે--સમાષ્ત 


મંત્રાદિવા,કર 


ખાને ખડ 


પચોગ-/૦જરણ 


1? 
આધ્યાત્મિક વિકાસનો અનેરો મત્ર 


“સોઇ એ આધ્યાત્મિક વિકાસને! અનેરો સત્ર છે; 
તેથી જ કષિ-મહુષિ'ઓએ, ચોગી-અવધૂતોએ, સાધુ-સ'ન્પ્રા- 
સીએએ તથા અધ્યાત્મપ્રેમીએએ તેતે ભારે આદર કર્યો 
જ તથા તેનુ' આલ'ખન લેવામાં કુતકૃત્યતા માની ' છે. પાઠૅક- 
ખ'ધુ ! તસે પણુ ઈચ્છે તો આ અદ્ભુત મ'ત્રતુ:] આલ'ખન 
લઈને આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધી શકે! છે અને શ રીતે 
ઝુકિત ભણીના પ્રસ્થાનમાં એક સક્કમ પગઢુ' ભરી શકે! છેક 


આપણે શરીરના સ'વર્ધન-સ'રક્ષણુ માટે ઘણુ' કરીએ 
છીએ અતે સાનસિક વિકાસ માટે પણુ ઘણો! ભોગ આપીએ. 
છીએ. શાળા-કેલેજતું' શિક્ષણુ તો ખાસ તે સાટે જ 
ચોજાચેલુ' છે. તેની સરખામણીમાં આધ્યાત્મિક વિકાસ માટે 
શુ" કરીએ છીએ ? તે વિચારવા જેવુ' છે. ઊ'ઘના પાંચ, 
છ કેઃ સાત કલાક ખાદ - કરીએ અને ખાકીના ઓગણીસ; 
અઢાર કે સત્તર કલાકની વિકાસ અયુસાર ખતવણી કરીએ 


શૃપ્‌૦ સ'ત્રદ્વાકરુ * 


તે! અમને લાગે છે કે આધ્યાત્મિક વિઠઠાસના કાળે અર્ધા- 
ચોણા। કલાકથી વધારે સમય ભાગ્યે જ ભાવે. 


ફેટલાઢની સ્થિતિ તો એગણ્‌ીસસાંથી એગણીસ,.. 
અઢારમસાંથી અઢાર કે સત્તરમાંથી સત્તર ખાદ થાય એવી 
જય છે. તાત્પર્ય કે તેએ ખધેો વખત વ્યવહાર અને: 
વ્યાપારની ભાંગજડમાં પડયા હોય છે અને આધ્યાત્મિક: 
વિકાસ માંટે થોડી સીર્નાટો પણુ ફ્રાજલ પાડી શકતા નથી. 
શરીર, મન અને આત્મા, એ ત્રણુ વસ્તુએ પૈકી આત્માઃ - 
ઉપર વધારે લક્ષ્ય આપવા જેવુ” છે, તો ત્યાં ઓછામાં 
એણુ' અપાય છે. ખરેખર ! આ નીતિ ઉલટી છે અનેઃ 
તેતું પરિણામ સારું આવી શકે જ નહિ. 
. ભહી' અમને એક વાત યાદ આવેઃ છે. ધનીરામઃ 
શેઠે પોતાને ત્યાં કથા બેસાડી. ૩્રથા વાંચનારા પ'ડિતઃ 
અભયરામજીની જીભે સરસ્વતી હતી. એટલે સહુને કથા _ 
સાંભળવામાં ખૃખ જ સજા પડી અને કાસ આગળ ચ્ચક્ઝુ. 
એસ કરતાં એક મહિને! થયો, ત્યારે શેઠને ત્યાં લગ્નને * 
પ્રસંગ આવ્યો. તેથી કથા મ'ધ રાખવામાં આવી અને. . 
'પ'ડિતજીને લગ્તોત્સવ ખાદ દક્ષિણા લઈ જવાતું જણાવ્યું. 


દ ડિ 


ધનીરામ શેઠે લગ્તોત્સવ ઘણી ધાસધૃસથી રયે 
તેમાં છેલ્લા દિવસે એક રાસજની એટલે નત કીને નાચવા. ' 
ખોલાવી. તેનો નાચ જેઈને બધા ખુશ થઈ ગયા. 
આથી શેઠે પ્રસન્ન થઈ ને તેને સાતસો રૃપિયાની ભેટ કરી. 


ગધ્યોતિ કં વિકાસને અનેરો સ"ત્ર _ ૧૫૬ 


પછી અભયરામ પ'ડિત દક્ષિણા લેવા હાજર થયા, 
એટલે શેઠે તેમના' હાથમાં ત્રીસ' રૂપિયા મૂકચા. જે'ડિંતુ- 
જીએ કહ્યું: “શેઠજી ! ડ'ઈકે વિચ્વાર ટે કેરા. સે' પૂરા એકં 
સહિતે ઢથા વાંચી છે અને 'તસારા ' ક. ઘામિક-' 
આધ્યાત્મિક સારા સ'સ્કારા પડે; તે સાટે મારી ખધી 
કલા. અજમાવી છે. 

શેઠે કહુ: 5 ત્યારે જ તો લસને ત્રીસ રૂપિયા આગ” 
છી'. કથા વાંચવા સાટે. રોજનો એક રૂપિચો ઓછો છે? 
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“ઓ ખાખતમાં સમનતે વધોરે ડ્હેવોની જરૂર નથી. _ 


. આ શખ્દો સાંભળી પ'ડિતજીએ કપાળે . હાથ સૂકચો. 
અતે તેમના સ્ુખમાંથી સહુસા નીચેના શખ્દૉ સરી પડેચાઃ.. 


ઉલટી ગતિ ગો'પાલ્ટી, હે હે ગઇ વીસવા વીસ. 
રાસજનીકેા સાતસો; અભયરામકેઃ લીસ* 


આપણામાંના ઘણાખરાનુ' વર્તન આ ધનીરામ શેઠ 
જેવું. જ છે. તેએ ખાર મહિને સાતસો! કે સત્તરસો। રૂપિયા 
નાટક, સીનેમા કે અન્ય ખેલ-તમાશા «વામાં ખર્ચા" નાખે 
છે, પણુ ત્રીશ-પાંત્રીશ- રૂપિયાનું આધ્યાત્મિક સાહિત્ય 
ઘરમાં વરાવવુ' હોય તો! વસાવતા નથી. “પુસ્તકે! ઘણાં 
“હડેયાં છે, 'કેણુ વાંચે છે ?' એમ કહીને” તેની ઉપેક્ષા કરે 
છે, અતે આધ્યાત્મિક પ્રવૃત્તિઓ માટે પણુ આ જ રીતે 
અખાડા કરતા હાય છે; સોટા ભાગે તેએ પોતાના સ'સાર- 
વ્યવહારમાં જ ૨્યાપશ્યાં રહે છે. 


૧ૃપૃ૨. ી ન - સત્રદિવાડર 


ખરી વાત એ છે કે આપણે આધ્યાત્મિક વિકાસનુ” 
સાચુ સૂક્યાંકત કરી શકચા નથી,. તેથી તે સાટે જેવા 
અતે જેટલા પ્રયત્નો કરવા જેઈ એ, 'તલેવા અતે તેટલા 
મયત્ને કરતા નથી. મ ફક જ રી 

ફુગુણિ।ને ટ્ર કરવા અતે સદ્ગુણેાને ખીલવવા, એ. 
આધ્યાત્મિક વિકાસતુ' રહસ્ય છે. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ ' 
તો દયા, દાત, પ્રેમ, પરોપકાર, સહુંઢયતા, ઉઢારતા, સત્ય, * 
પ્રામાણિકતા, શૌચ, સ'તોષ, પરસ્્રીત્યાગ, ખ્રહ્મચય*પાલન,  . 
વડીક્ષેનો વિનય, ચુરુભક્તિ, પ્રભ્રભક્તિ અને . આ જગતના 
સર્વ સતુષ્યો સાથે સજજનતાભર્ચે વ્યવહાર એ આધ્યા- 
ત્મિક વિકાસનાં મધુર-મધુરતમ ફળે છે. હુવે કડે। જેઈ કૂર 
આધ્યાત્મિક વિકાસની ઉપેક્ષા કરી શકાય ખરી? ર 


' એક સતુષ્ય શરીરે હૃષ્ટ-સુષ્ટ હોય, દેખાવડો હોય 
અતે ખુદ્ધિશાળી પણુઃ હોય, - પર'તુ તેનામાં દયા, દાન 
આદિ ઉપર વણુ*્યા તેવા જોઈ પણુ પ્રકારના સદ્શુણા . 
ખીલ્યા ન હોય તો] સાનતી તરીકે તેનુ' મૃક્ય શુ? * 
તાત્પય કે આધ્યાત્મિક વિકાસથી મતુષ્ય સાચે। સતુષ્ય & 
બની શકે છે અતે છેવટે રેવી ભાવેથી યુક્ત થઈ ને ગ્રુક્તિ, % 
મોક્ષ, શ્રેયસ, નિર્વાણુ કે પરમપદની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. 

સોદ એ નૈસગિ'ક સ'ત્ર છે. તેમાં ડક કાર છૂપાયેલે 
છે તથા તે ઘણે! નાને! હોઈ સરલતાથી જપી શકાય 
એવો છે, તેથી સુસ્જતોએ તેના” તરફ વિશેષ ' લક્ય 
- આપવા જેવું છે, જૂ સ રી 


આધ્યાતિ મક વિકાસતે। અનેરે સ'ત્ર ર દ્ર 


સૌફેને સૈસગિક સત્ર કહેવાનું કારણુ એ છે કે તે 
'આપણા. શ્વાસોચ્છ્વાસમાંથી સ્વાભાવિક રીતે જ પ્રકટ ચાય 
જે. તમે એક-બે :સીનીટ શાંત થઈ જાઓ, સ્વસ્થ થઈ” 
“જાએ. અને તમારા શ્વાસોચ્છ્વાસ પ૨ સ્‍ેયાન આપે, 
એટલે આ વાત સસજાઈ જરે. આપણે જ્યારે શ્વાસ 
'લઈ એ છીએ, અર્થાત્‌ આપણા શરીરમાં વાયુનું આગમન. 
થાય છે, ત્યારે “તો' એવે! ધ્વનિ સાંભળવામાં આવે છે * 
અતે જ્યારે શ્વાસ મૂકીએ છીએ; અર્થાત્‌ આપણા શરીર-. 
'સાંથી વાયુનું નિગ"મન થાય. છે, ત્યારે “હૂં? એવે! ધ્વનિ 
શ્રવણુગોચર થાય છે. આ રીતે આપણા શરીરમાંથી નિર'તર 
“સોછનો ધ્વનિ નીકળ્યા કરે છે, એટલે તેતે નૈસર્ગિક સર . 
માનવામાં આવ્યે! છે છે. 


સોછૂં માંથી બ અતે છૂ એ બે અક્ષરો ખાદ કરીએ તે તો 
શ્‌ અવરિષ્ટ - રહે. છે. આ રીતે ઝં તેના ગર્ભમાં 
છૂપાચેલો છે. ૅંતુ' સામર્થ્ય ફેવુ' છે? તે અમે મત્ર- 
ચિ તાસણિમાં વિસ્તારથી દર્શાવ્યુ' છે. % 


૬ 


સોહૂં માં માત્ર બેજ અક્ષરો છે, એટલે તે ઘણે 
નાનો સ-ત્ર છે. ર " 


સો માં. જ પણુ ક રહુસ્ય ઈ છે; તે. 
અહી પ્રકટ કરવું જેઈએ. સોઢ વોટ સોટં એ રીતે ધારા- 
અદ્ધ જપ કરીએ તે છૂક્ષો હલો એવો શખ્ટ પ્રક થાય 
ઝે અને દૂંલઃ શખ્ઠ જીવાત્મા કે જીવતો સૂચક છે. “મારા 


વદ જડ 24 મત્રદિવાકર : 


હસલે! નાનો ને દેવળ જૂસું તો થયુ” એ. પ'ક્તિ યાઠકોએ 
જરૂર સાંભળી ઢુશ્ે.- તેમાં હ'સલો જીવાત્મા કે' જીવને: 
સૂચક છે. ચોગીએ; અવધૃતો, સાધુ; સ'તો તથા ભક્તો 
આ રીતે જીવને ખહુધા હ'સ તરીકે જ 'એળખે છે. * 


કાન ઠદ્યું છે કે જે સાધક ખટહ્યચારી 
» શાંત છે, દાંત છે તથા. શુરુભષ્ત છે, તેણે “ હસ : ” 
ય હેસંશાં ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ. જેમ લાકડામાં 
અગ્નિ રહેલો છે અને તલમાં તેલ રહેલુ છે, તેમ સમસ્ત. * 
શરીરમાં ચૈતન્ય વ્યાપી રહેલુ” છે. તેને જાણુવાંથી સતુષ્ય. 
સ'સારંસસ્ુદ્ર લેરી જાય છે, એટલે કે તેને ફરીથી જન્મ. 
પ્રારણુ કરવો પડતો નથી, 
અહી' એ પણુ જણાવી દઈએ કે “ હુસઃ હુેસઃ” 
એવા શખ્દ્ો કાન પર અથડાતાં સાપતુ' ઝેર ઉતરવા માંડે 
છે, એવી નોંધ જેન શાસ્તોસાં થયેલી છે. એક ડોશીના 
સુત્રને સંપદશ થયો અને ઝેર ચડતાં તે ઢળી પડવો. 
ડોશી કરૃણુ રુદન કૅરવા લાર્ગી. હવે તે પુત્રછુ' નામ હે'સઃ 
હેતુ, એટલે તે વારવાર 'હેસ' “હુ'સ' એ શખ્દો વડે તેને 
સ'ભારવા લાગી. આ શખ્રો તેના ચુત્રના કાન પરઃ અથ- 
ડાતા ગયા, તેમ ઝેરની અસર એછી થવા લાગી અવે. 
સ્એ૩સ કરતા તે નિર્વિષ થઈ ગચે. 


ઝુ ન ૨ ન સ 
જેન પર"પરાસમાં તલે! વિષાપહારમ'ે ક ઘણા ભાગે 
હુ'સમ'ત્રો' જ કહેવામાં આવે છે.: તાત્પર્ય કે “ સોટં ' અને: - 


આધ્યાતિ મક વિકાસ સાધવાનો, સ્ત્ર શેપ 


ર” ગએ. ખને શખ્દી ઘણા' રહશ્યમય : છઠ અને તેઃ 
મ્રનુ' કામ - કરે ' છે.. 


. ' સોક શખ્ટ સોન એ બે અક્ષરોને . બનેલો છે 

અને સ'ધિના “નિયસપૂવ'ક ઉચ્ચારણું કરતાં સોઇ બોલાય છે.- 
પરતુ શ: અને ક એ. ખેની- સ'ધિ કરતાં પણ્‌ “ સોડ ”' 
એવો શખ્ઠ ખને. છે, જે' અર્થભાવનાની દૃષ્ટિએ વધારે. 
પસે'દ- કરવા' પ છે. 


સઃ એટલે તે, સં ઝટ એટલે હુ. તાત્પર્ય કે- 
“તે પરમાત્મા! હું “જ છુ'-? આનો. વિશેષાર્થ એમ 
સમજવાને! કે જ પરમતત્વ સંકળ ખ્રહ્માંડમાં-અખિલ. 
વિશ્વમાં વ્યાપી રહયું છે, તે જે પરમતત્ત્વ મારામાં વ્યાપી. 
રહુ” છે. હુ' ને કે અત્યારે સોહુ-માયાના બ'ધનને લીધે. 
ભૌતિક દેહરૂપી પાંજરામાં પૃરાચો છુ' અને જીવાત્મા કેઃ 
જીવ તરીકે એળખાઉ' છુ, પણુ વાસ્તવસાં તો પરમાત્મા 
જ છી. ને મારા અત્તાનનાં પડેળ હુઠોવી દઉ અને સોહે- 
'સાયાનાં બધનેો તોડી નાખુ' તો પરમાત્મા તરીકે વિરાજી- 
શકુ' ૪, નર પોતાની કરણીથી .નારાયણુ થાય છે; એ: 
સ'તવગ્રન સત્ય છે. હું' જીવાત્મામાંથી પરમાત્મા ખની રહ્યો 
છી, પરમાત્મા બની રહ્યો છું; પરમાત્મા ખની રહ્યો છુ.” 
“સોડ મત્રની અર્થ.ભાવના કરતાં આવી આવી 
આધ્યાત્મિક વિચારણાઓએ સ્કુરે છે અને તે સતુષ્યના' 
' મનનું, વલણુ કે જે બહુધા ભૌતિક ' વસ્તુઓ પર કેન્દ્રિત. 


"કૃપદ ૨ સ'ત્રદિવાકર: 


-થચેલુ' છે, તેને પલટી નાખે છે. ' પશિણામે આધ્યાત્મિક 
“વિકાસ થવા લાગે છે અને શૃતકૃત્યતા અતુભવાય _ છે. 


“સોડ? સત્રનો જપ વગર બોલ્યે પણુ કરી શકાય. 
'છે અને ખોલીને પણુ કરી શકાય છે. સતુષ્ય ને શાંત-" 
-સ્વસ્થ ખનીતે પોતાના શ્વાસ-મશ્ચાસ પ૨ ધ્યાન આપે તો 
સોડરું શખ્દ સ'ભળાવા લાગે છે અને તે સાધકને માટે 
જપરૃપ ખતે છે. વળી “સોડર? શખ્હનું પ્રકટ ઉચ્ચારણુ 
કરતાં ભાષ્યમાણુ કે વાચિક જપ થાય છે, હોઠ ખીડીને 
-કૅઠૅગતા વાણીથી રટણુ કરતાં ઉપાંશુ જપ થાય છે અનૅ 
માત્ર મનેોવૃત્તિથી જપ કરતાં માનસ જપ થાય છે. આ 
“ત્રણે ય પ્રકારના જપમાં સાનસજપ શ્રેષ્ઠે છે. 


“સોડફ? સ'ત્રનો જપ કરવા માટે ખાહ્મગ્નુહૂત તથા 
“નિદ્રાધીત થતાં પહેલાંના અર્ધા-પોણા કલાકનો સસચઃ 
વધારે અનુકૂળ _ છે. ખાકી તો લગની પર આધાર છે. ત્તે 
“લગની લાગી તો આઠ પ્રહુર અને સાઠ ઘડી પણુ તેના 
જપ કરી શક્ટાય છે. 


_સહાત્મા ફૂલાસિ'હુજી “સોડ? મરના અનન્ય 
'ઉપાસક હેતા. તેમતે આ મ'ત્રના જપસાં એવો રસ પડતો 
કે તે ખાવા-પીવાનું ભૂલી જતા અને કલાકે સુપ્રી, અરે 
દિવસે સુધી સ'ત્રજપ કર્યા કરતા. એક વાર તેમનાં કેઈ 
ભક્ત તેસતે લાહોર આયષસમાજના વાષિકોત્સવ પર તેડી 
'ગચે। અને જ્યાં ગામની જાનના ઉતારા હોય છે, ત્યાં 


આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધવાનો સત્ર ૧૫૭ 


ઉતારો આપ્યો. આવા સ્થાનોમાં  સવુષ્યોની_ ભીડ છહોય.. 
અને. કોલાહલ, થાય, એ સ્વાભાવિક સ 


0 રારા તઆ જાકાથો બચવા દાદર નીચેની . 
એક. અ'ધારી ઓરડી પસદ કેરી અને ભોજનને હેજી એક: 
કલાકની વાર હુતી, એટલે પોતાના પ્રિયમ”ત્ર “સોડદં? નો. 

જપ. શરૃ કરી દીધો. તેઓ જરા .પણુ 'નવરા પડતા ફે- 
સંત્રજપ કરવા લાગી જતા. નકાસુ' બેસી રહેવાનું | તેમને- 
જરા પણુ ગમતુ' નહિ. * 


પોકે પરમ અભ્યાસી સહાત્મા, એટલે. 
તેમની : 'સુરેતા જપસાં 'ખરાખર લાગી ગઈ અતે તેએ. 
દેહનું, ખાન-તપાનનું 'તથા કાલતુ' ભાન ભૂલી ગયા. 


કલાક વીત્યો, બે કલાક વીત્યા; એમ કરતાં સાંજ" 
પડી અને રાત્રિએ પોતાને અ'ધારપછેડો પૃથ્વી ૫૨. 
. પાથરી દીધો; પરતુ મહાત્માની સુરતા જપમાંથી હડઠી.. 
' નહિ: એ તે અવિચ્છિન્નધારાએ “સોડટ' મ'ત્રતો: જપ 
કૅચે? જ જતા હતા અને શેમાંથી 6 ઉદ્ભાવતા અપૂવ ઓન'ટમાં-. 
મ હેતા. * - 


ણન જી ઉત્સવની ષસાલમાં હોવાથી- કોઈને. 
 સહાંત્મા યાદ આવ્યાઃ નહિ, પરંતુ તેથી મહાત્માને તેઃ: 
| “ભલુ થસુ લાંગી જ'જાળ, સુખે ભજીશુ' શ્રી' ગોપાળ” 
જેવુ થયુ. જપ કરવા માટે આવી નિરાંત કયાંથી મળે ?” 


“૧૫૮ સ"ત્રદ્િવાકર 


ખીને દિવસ અતે ત્રીજે દિવસ પણુ એમ જ વ્યતીત 
“થઈ ગચે1. ચોથા દિવસે જયારે ત્યાંથી નીકળવાને।* વખત 
આવ્યો, ત્યારે તેમને તેડી જનાર ભક્તને સહાત્મા યાદ 
આવ્યા અતે તેએ ઊડા' વિચારમાં પડી' ગયા, કારણ કે 
“આ ત્રણુ દિવસમાં 'લેમણે મહાત્માને કોઈ પણુ પગતમાં, 
“જમતા જોયા ન હુતા. 
પછી તેમની શેધ ચાલી, તો દાદર નીચેની અ'ધારી 
“એરડીમાંથી મળી આવ્યા. પેલા ભક્તે તેમનો ખભો 
ઢ'ઢાળી જાગૃત કર્યા તો તેએ પૂછવા લાગ્યા કે “ શું' ક્લાક 
પૂરો થઈ ગચે।!?? હજી તેમના મનમાં તો એમ હતુ કે 
કૅલાક પૂરો યચેો॥ નથી, છતાં આણે મને ઢ'હોળીને શઃ 
"સાટે જાગૃત કર્ચ ? 


પછી મહાત્માજીને ભોજન કરાવ્યુ' સો: ઉત્સવની 
વાતો સ'ભળાવી, ત્યારે મહાત્માને ખ્યાલ આવ્યો કે અ 
-તો સાડા ત્રણુ દિવસ પસાર થઈ ગયા ! 


જપમાં કેવી એકાગ્રતા રાખવી નઈ એ, તેહ આ. 
-સુ'દ૨ દૃષ્ટાંત છે. 


આ મહાત્માજીને તેમના કુટુ બીજને પા ગાચો 
-ચરાવવાનુ' કામ સોંપવામાં : આવ્યું હતુ :અને તે તેમણે 
-સ'ભાળી. લીધુઃ હતુ; પરતુ ત્યાં ખરેખર શુ “બનતુ હતુ, 
“તે .જાણુવા જેવુ છે. ઓ -ગાચોને કહી :દેતા : “ બેટા !' 
-સુખેથી ઘાસ ચરજ્ે, પણુ.કેોઇનાઃ ખેતરસાં. પેસશે। : નહિ 


આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધવાનો! સ"ત્ર ' ૧૫૯ 


કે અ'દર અદર લડશે! નહિ. મને મારાં લેખાં કરી લેવા 
રો. મહાત્માજી “ સોડ્ફૂં' ના જપને  લેખાં કહેતાં 
“અર્થાત્‌ તેએ એના દ્વારા પ્રભુ સાથેનો પોતાનો હિસાબ 
પતાવતા. 


તેએ એકાદ વૃક્ષ પસદ કરીને તેની નીચે બેસી 

જતા અને “ સોડફે 'નો જપ કર્યા કરતા. ગાચો પણુ 

તેમનું વચન માન્ય રાખીને કેઇના "ખેતરમાં ન જતાં 

આસપાસના ગોચરમાંથી ચારે ચરતી અતે અ'દર અદર 

બલકુલ લડતી નહિ. સાંજ ટાણું મહાત્મા જ્યારે હાક 

-સારતા; ત્યારે ખધી ગાયો તેમની પાસે આવી જતી અને 
“તેએ એસતને. લઇને' ઘેર જતા. 


દે 


અતુભવી- સુરે કહે, છે કે ખીજ કોઈ પણુ સત્રના 
“જપ 'કરતાં “લોડફ' -મ'ત્રના મી ચિત્તવૃત્તિઆ જલ્દી 
-શાંત અને. સ્થ્રિર થઈ જાય છે.અને તેથી. ક 
(વિકાસ તરક્તુ” તેમનું' પ્ર્રાણુ "સફળ : ખને છે 


જેસંતે મનની સતંત' સથાસણુતે લીધે 'જે ખીજા જાઈ 
કારણે નિદ્રાનાશતો. રોગ લાણુ પડયો હોય છે, તેએ 
“સોડ્ટૂં' મ'ત્રતો સૂતાં પહેલાં નિયમિત ' જપ કરે તો 
નિદ્રા આવી જાય છે. 
. ચોગાભ્યાસીએ. “ સોડટે.”-મ'ત્રના 'આલ'બનથી ઘણા 
“આગળ ' વધી જાય છે અતે. અનેક પ્રકારતી. સિહ્ધિશ: 'પ્રાપ્ત- 
કરે છે, ".. 


[ ૧૪] 
શાંતિદાયક સિદ્ધ પયોગ 


સતુપ્યને ધન, ધાન્ય, સ“પત્તિ, યશ, અધિકાર આદિ 
ઘણુ' ઘણુ સળે, પણુ તેના ચિત્તને જરાચે શાંતિ ન હોય તો. 
એ ધન-ધાન્યાદિની સાર્થકતા શી ?ે આજે અમેરિકામાં. 
રાલત ખૂખ વધી રહી છે, પણુ ત્યાં માનસિક. શાંતિ નથી. 
આજે ચિત્તભ્રમના જેટલા કેસો અમેરિકામાં થાય છે,. 
તેટલા જગતના અન્ય કેઈ પણુ દેશમાં થતા નથી; ત્યાંના. 
 ધ્રનિકે। શાંતિની શોધમાં દુનિયાના અન્ય દેશેનેો પ્રવાસે 
૨ છે અને કોઈ તેને કીસિચેો! ખતાવી દે, એવી ઉહ્ઠટ 
અભિલાષા રાખે છે. અમને આવા કેટલાક અસેરિકનેની 
આ રૃશમાં સુલાકાત થઈ છે અને અસે તેમની . વાતે.ઃ* 
પૂબ લ્યાનથી સાંભળી છે. * ી 


તેએ કહે છે કે, અસંને ખજુ કઈ પ નથી, 
માત્ર ચિત્તની શાંતિ જેઈએ છે. અમે વિજ્તાનની પાછળ. 
પડ્યા, ગતિ વધારી, ય'ત્રોના ઢગલા કર્યા, પણુ તેણે. 


રાંતિદાયક, સિદ્ધ મયેોાગ ૧ૃત્રૃ- 


અમારા શિમ શાંતિ ચોરી લીધ્રી ' છે. જે અમે ગસે 
 તેટછુ' સારું ખાઈએ-પીઇએ:છીએ, આલિશાનખ'ગલાએપમાં 
રહીએ છીએ અને' સુ'દ૨- સોટરોમાં કરીએ છીએ, ' પૂણુ 
“તેમાં અમને કંઈ આન'દ આવતો: નથી,. કારણુ કે અમારા 
“મનમાં શાંતિ નથી. તમે ભારતવર્ષના લોકોએ ચિ ક 
શાંતિ માટે ચોગ, સત્ર વગેરેની જે શોધ કરી છે; 
માનવજાતિ માટે ખહુ ડે સમહુત્વની છે. ભલા થઈને તે અસમ પ 
તેનું શહસ્ય સમજાવે. 'અમે તમારો આભાર કદી નહિ 
 ભૂલીએ.' અ 

સ જિ થઈને કા રાગી થવુ' એ ઠીક 


જે સામાન્ય સ્થિતિમાં ચિત્તની શાંતિ-સ્વસ્થતા-પસન્નતા 
દૂ 


જક જીવન વ્યતીત કરવુ એ હીક?? અસને ખાતરી 
છે.કે સુરજને આ પ્રશ્નનો ઉત્તર ખીન્ત ડો ક્પસાં જ 


પ આપશે. 


એક વાર-*એડ * હારે અમતે કહ્યું કે “ હાલ મારા 
સનમાં ઘણી અશાંતિ છે. કોઈ વાતમાં :'આન'ટ આવતો 
નથી. સોટા ભાગે ઉદાસ્રીનતા જ રહે છે અને કોઈ કામાં 
નને પર્‌વવાનેો પ્રયત્ન કેરુ' છુ' કે તરત વિકલ્પો થવ! : 
લાગે છે. આ . સ્થિતિનું: સિયારિણ 2 કરવા માટે મને ફોઈ” 
ઉપાય ખતાવે।. ? . 


' “અમે કહ્યુ : “ ઉપાય તો. તૈયાર છે, પણુઃતે તમે 
કરશે ખરા ને?? 
૧૧ 


૨૬૨ : “ .મ'ત્રદ્વાકર. : * 


તેમણે કહ્યુ” : “ અલખત્ત; આ સ્ત્રિતિસાંથી હું વહેલામાં 
વહેલી તકે સ્ક્ત થવા માગુ છુ$ પણુ' હાલ ગજવું. વધારે 
ભાર સહન કરી શકે એસમ નથી. 


અસે કદ્યું : “ તેની ક્રીકર ન કરો. અમે તમતે કોઈ 
અર્ચાળ અનુષ્ઠાન બતાવવા ઈચ્છતા નથી; પરતુ એક બીન - 
અર્ચાળ શાંતિદ્યાયક સિદ્ધ પ્રચોગ્ર છે, તે જ ખતાવવો 
ઈચ્છીએ છીએ. ? 


તેમણે કહ્યું : “તો મારું અહોભાગ્ય ! હુ' આપનો * 
ઉપકાર કદી નહિં ભજુ”. એ મચે!ગ મને જરર ખતવાવે।. * 


અસે કલ્યુ' : “ પરતુ આ પ્રચોગમસાં એક શરત છે 
અને તેનુ' તમારે અવશ્ય પાલન કરવું પડશે. ? 


અહી' તેએ કઈક ખચકાયા, પણુ તરત સ્વસ્થ્ર બનીને 
પૂછવા લાગ્યા : “ એ પ્રચોગમાં શી શરત છે? 


અસે કહ્યું : “અનન્ય શ્રદ્ધાનું પાલન. નને તસે 
અનન્ય શ્રદ્ધા રાખીને અમારો ખતાવેક્ષેપ આ પ્રયોગ નિત્ય-' 
નિયમિત કરશે, તો તમારી આ સ્ત્રિતિનુ દ. | જરૂર - 
ઘઈ જશે.” 


તેમણે કહુ : “દેખીતી રીતે તો આ શરત સાગુલી 
છે,, પણુ મારા માટે ઘણી ભારે કેક કારણુ કે માર મન 


ઝે 


ત્ય 


સ'શયગ્રસ્ત ખની ગયુ છે અને તે કેઈ પણુ વાત પરત્વે 
એકદમ શ્રદ્ધાન્વિત થઈ શાક્તુ' નથી; છતાં તસે એક 


“શાંતિદ્ોયક “સિદ્ધ પ્રચાગ ““ શૃદૃકુ 
'ટ્રારત તરીકે તેની રજૂઆત 'કરી છે; તો તે ખાખતમાં ડુ 
સૂકેપૂરો સાવધ રહીશ.” ૬8 
તેમના આ ઉત્તરથી અસતે સ'તોષ થશો, એટલે 
ક એ પ્રચોગ નીચે પ્રમાણે ખતાવ્યો : 
પ્રચોગની વિગત 
(૧) રોજ પ્રાતેઃકાલમાં વહેલા નાહી-ધેઈઈ ને, શુદ્ધ 
“શ્વેત વસ્ત્ર રે ડી વેત્ર આસન પર, ઉત્તરાભિસુખ 
'એસવુ.' . 
ક સામે -એક બાન્નેઠેં, ખાનેઠી કે પાટલે સૂકી, 
યુ શ્વેત વસ્રથી આચ્છાદાન કેરવુ' અને ત્યાર ખાદ તેના 
મધ્ય ભાગમાં કેકારતું. એક સુ'દ૨ ચિત્ર પધરાવવુ' અને 
“તે પરમ શાંતિદાચક પરમાત્માતુ' એક પ્રતીક છે, એવી 
'ભાવના રાખવી. આ ચિત્ર મહાવેછુ' હોય તો સારું. 
(૩) તેની એક ખાજુ ઘીનો દીવો કરવો! અને ખીજી 
“આજુ સુગ'ધી અગરખત્તી પ્રગટાવવી. આ દીવે આપણી, 
ડાબી ખાજુએ આવે અને અગરખત્તી જમણી ખાજુએ 
આવે, તેનું લક્ષ્ય રાખવુ'.' 
(૪) પછી ખને હાથ નેડીને તથા મસ્તક થોડુ” 
-નમાર્વીને નૌચે પ્રમાણે ' નમસ્કાર કરવે। : 
, જું સતઃ સિેમ્ચઃ 1 
.... ૪ તમ સિજ્ટમ્યઃ 1 
ર7 તતઃ સિજેશ્ચઃ 1 પ 


૬૬૪ : ૨ સત્રક્વિકર: 
(૫) ત્યાર ' પછી નીચેને। શ્લોક, જી સ'ગલ. 
ભાવના કૅરવી : ન વ 


સર્વે વે સુસ્િનઃ ચન્છુ, સર્ષે સસ્તુ સિરમચાઃ _ 
સર્વે પદ્રાળિ પર્ચન્તુ, મા છક્તિટ્ર દુઃમાગ્‌ સવેત્‌ 1: 


“સવે" સુખી થાએ. સવે રોગરહિત થાએ. સવે: 
કલ્ચાણુને જુએ. કોઈ પણુ દુઃખી થાએ નહિ.? . 


(૬) ત્યાર પછી “ ઝં શાસ્તિઃ ? એ સૂલમ'ત્રનો જપ 
ર્જ ષ્‌ . 
શરું કરવો! અને તેની દશ માળાએ। ફેરવવી. આ. માળા. 
સ્કૂટિક, રજત ડે શ્વેત સૂતરાઉ સણુકાની રાખવી, ષથસ. 
તેનો શુદ્ધિસ'સ્કાર કરી લેવે।.. (તેનો વિધિ સ'ત્રવિસ્ઞાનના- 
ત્રેવીશમાં પ્રકરણુમાં ખતાવેલે। છે.) 


(૭) રાત્રે સૂતા પહેલાં શુદ્ધ વસ્ત્રો પહેરીને ત્રણુ: 
વાર નમસ્કાર અને ત્રણ વાર મ'ગલભાવના પૂજક મૂલમ ત્રની- * 
એઇછાસાં ઔઓઈઇછી ત્રણ માળા ગણુવી. 


(૮) કેઇ અસાધારણ સ'ોગોમાં સવારે દશ સાળાઃ 
ન ગણી શકાય તેમ હોય તો આજ્ઠીની માળા આ ત્રણ; 
ઉપરાંત સાળા કેરવીને પૂરી કરવી. 


(હ) ભોજન સાત્વિક રાખવુ" 'અને આ દિવસેસાંુ 
જોાઈની સાથે ટ'ટા-ફ્રિસાદમાં ઉતરવુ નહિ. ખને ટલી: 
શાંતિ રાખવી, 


_શાંતિદાયક સિદ્ધ મચાગ શ્ટ્પ 


પ્રયોગની વિગતો સાંભળી લીધા પછી પેલા 
કિમ મ્રશ્ન કર્યે કે“ શુ' છ શાસ્તિઃ એ બે શખ્દો 
"મ'ત્રસ્વરૂપ છેઃ? ? 
અમે કહ્યું : “હા. તમે આ: શખ્દો ઘણીવાર 
સાંભળ્યા હશે, પણુ તે મ'ત્રસ્વરૂપ છે; એવે! “ખ્યાલ નહિં 
હાય. જે શખ્દો વાર'વાર મનન કરવા ચોગ્ય હાય, અથવા 
_“જેનુ' મનન કરવાથી રોગ, શેક, ભય, ચિ'તો ' આદિસાંથી 
-ત્રાણુ એટલે  રક્ષણુ મળે; તેની ગણુના સ'ત્રમાં થાય છે. 
“તે આપણુને ભારતના ત્કષિ-સ્ુનિએ ની અણમેાલ ભેટ છે. 
તેમણે કહ્યુ : “ શું” આ નાનકડો મ'ત્ર સારા મનને 
સ“પૂ્ણુ શાંતિ આપી શકરે ખરો ? 
અમે કલ્યુ' : “આપણી શરત શુ” છે તમારે મત્ર 
“અગે કઈ, પણુ જાતના તર્ક-વિતર્ક કરવા નહિ. તેને 
“શ્રદ્ધાપૂ્વ ક ગ્રહણુ ફેરવો અને શ્રદ્ધાપૂર્વક જપ્યા કરવે।- 
છતાં તસારા સનના સમાધાન સાટે એટલુ જણાવીએ 
છીએ કે આ સ'ત્ર નાનો છે, તેથી' ત્તેનુ' મહત્ત્વ જરા પણુ 
“એજી આંકશેદ નહિ. મત્રતુ' મહત્વ લેની અક્ષરસ'ખ્યા 
પર નહિ, પણુ તેના પ્રકાર પર અવલ'બે છે અને તેમાં 
તેના અક્ષરેતુ” સ'ચોજેન . મહત્વનો ભાગ ભજવે' છે. આ 
“સત્રમાં જે સઝકારબીજે છે, તે સર્વ” મ'ત્રોસાં શિરોમણિ 
ગણાય છે અતે સત-ત્રસેતુવુ' કામ કરે છે; એટ્લે કે 
' ત્રાક્ષરોમાં રહેલી ગુપ્ત શક્તિતુ' અતુસ ની કરી આપે 
છે. અતે અહી' ચોજાયેલો “શાસ્તિઃ' શખ્ટ પણુ સ'ત્ર- 


જહ્‌ ક ન સ“ત્રદિવાડેર- 


સ્વરૂપ જ છે.: તે કાસકોધાદિનો વિજય, વિષયવિકારરહિત. - * 
અવરથા તથા ઉપદ્રવનાઃ નિવારણુને અર્થ: સૂચવે "છે. 
અશાંતિ, ક્લેશ, ખેદ; ઉદાસીનતા શ ' ખધા : માનસિક. 
ઉપદ્રવો છે, જે શારીરિક, - માનસિક. તથા પૂર્વકુર્મજન્ય * 
અ ૦૩ ૬૩. ફં જૂ જ ી કુ ર 
દોષોને લીધે ઉત્પન્ન થાય- છે. કોઈકે વાર ખહારના કારણે. . 
ક ણ ખૂ ન ઝ 
"પણુ આવા ઉપદ્રવો થાય ખરા; પણુ તમારે સાટે તો -એ. 
યશ્ચ જ નથી. 


તેમણે' કહ્યું : “આ મ'ત -ગ્રહણુ કરતાં સિદ્ધાદિચફ 
'કડસચક આદિ જસ્‍ેવાંની જરૂર ખરી??? ક 


હ 


અસે કલ્યું: “આ એક સિદ્ધસત્ર છે. તેમાં સિદ્ધાદિ 
ચક વગેરે જેવાની જરર નથી. જે _સવુષ્ય' શુદ્ધ અતઃ કરણુથી' 


શ્રદ્ધાપૂર્વક તેનો જપ કરે છે, તેતે તે અવશ્ય ફળે છે. ? 


તેમણે કહ્યું : “ આ પ્રચોગ કયારે શર્‌ કરવે। જેઈ એ ?' 

અમે કહ્યુ" “ સામાન્ય રીતે શુક્લ પક્ષની એકમથી' 
દશમ સુધીમાં કરાચેલો સત્રજપ મધ્યસ પ્રકારને હોય છે, 
અને તેમાં ગુરુવારે કે સોમવારે કરવામાં આવે તો તે. 
ઉત્તસપણાને પામે છે; ખાકીની તિથિએાં કરાયેલો મ'ત્ર-- 
જપ ફેનિષ્ટ કફોટિતો ગણાય છે. પર'તુ ભાવનો અતિરેક 
હાય તો ગમે તે દિવસે આ મતે જપ શરૂ ઝરી. 


શકાય છે. ર 


8. 2 ન જ, ક શ 
તેમણે પૃછયુ' : “ શુદ્ધ અ'તઃકેરણુથી તમે 3] કહેવ 
ન સ્ટે 0 શ્ર 3 તિ ી સ્ક 
સાગો છે ? જ ક? ૨ 


'શાંતિદ્માયક સિદ્ધ પ્રચોગ 4૭8 


અસે. ઝઘુંઃ- «જે. અ'તઃકરણુમાં અશુદ્ધ મલિન-પાપી 
વિચારો ન હોય, તેને શુદ્ધ સમજવાતુ' છે. 


જે તેમણે કહ્યું: “ એ .જ મોટો વાંધો છે તે? આપણા 
અ“તઃકરણુંમાં કેઈને કઈ પાપી” વિચારો પડયા જ હોય 
છે અને નવા પાપી વિચારો દાખલ થતા જાય છે. ત્યો 
અંતઃકરણ શુદ્ધશીરીતે રહે?''. ર 
અમે કહ્યું : “ તેનો પણુ ઉપાય છે.. જે જપ “પહેલાં 
ભૂતરાદ્િ ઝરી લઈએ, તો આપણા અ'તઃકરણુમાં રહેલા 
સવ પાપી વિચારોયો નાશ થાય છે અને “ હું' નવા 
કોઈ પણુ પાપી વિચાર નહિ કરું એવે! દૃઢ સંકલ્પ કરવાથી 
નવા પાપી વિચારો આવતા ' નથી.?' 
 તેમથેુ ક્યુ: કસી” ફિયા ન આવડતી 
. હોયતો? મારી . જાણુ _ ચુજ્ખ એ એક લાંબી અને 
અટપઢી કિયા છે. 
અસે કહ્યું: “ જેને યક અભ્યાસ છે, કે એ ક્યા 
લાંબી કે અટપટી _લાગતી નથી, આગમ છતાં એ કિયા' 
કરવાની શક્યતા ન હોય તો “હતિ પરેસ્વાઇા? એ મંત્ર 
યાંચવાર બોલીને સારા પૃથ્વી * આદિ પાંચેય ભૂતોની શુદ્ધિ 
થઈ રહી છે, એવી ભાવના કરવાથી પણુ ભૂતશુદ્ધિ થાય 
છે. સ'ક્લ્પનુ' માહાત્મ્ય તો તમે જાણે! છો. એથી પાપા 
વિસારે આવતા .અઢકાવી શકાય છે. એમ છતાં કોઈ 
' __ગશાપી વિચાર આવી ગચો તો તે માટે દિલગીર” થવાથી' 
_ તેની શુદ્ધિ થઈ નય છે. 


૨૨૮ ૪. સત્રદિવાકર 


તેમણે કલ્યું: “ હુજી પણુ મારે એક-બે પ્રશ્નો 
પૂછવા છે. 


અમે કહ્યું : “ ખુશીથી પૂછી શકે છો. . સાચુ સાન 
મેળવવામાં પ્રશ્ષપદ્ધતિ સહાયભૂત છે. પર'તુ એ મશ્ષો. 
સત્ય જાણુવાની નિત્તાસામાંથી ઉદભવેલા હોવા નેઈ એ. 


તેમણે કહ્યું: “ સ'ત્રપ્રચોગમાં નસસ્કારતુ' સહત્ત્વ 
શુ છે?? 


અમે કહ્યુ”: “નમસ્કાર ભક્તિરૃપ હાઈ આપણુ . 
અતઃકરણુને શુદ્ધ-પવિત્ર ખનાવવામાં સદદ કરે છે અને 
મ-્રદાતા, મ'ત્ર તથા મ'ત્રદેવતા પ્રત્યે વિનતયશીલ ખનાવે 
છે. પરતુ અહી' તો “ કેં તતઃ સિજ્રેસ્ચઃ એ એક પ્રકારને 
સ'ત્ર જ છે અને તે સર્વ ચોગસિદ્ધ-મ'ત્રસિદ્ધ મહાપુરુષોને! 
અવુગ્રહુ મેળવવા માટે જ બોલાય છે. મહાન યોગીશ્વરે' 
પણુ સક્લ સિદ્ધિના સ'પાદન સારે આ મ-ત્રવુ' આલ'બન 
છે. ? ન 


ટો 


તેમણે ફક્યું: નમસ્કારતું' રહસ્ય તો ખરાખર 
સમજ્યું, પર'તુ મગલ ભાવનાતુ રહસ્ય પ્રકટ કરશે ? ? 
અમે કહ્યું :: “વાવે તેવુ' લણો? એ વિહદ્ધાંત' પર 
આ સ'ગલ ભાવનાની ચોજના થયેલી છે. જે: તમે' સર્વના. 
સુખની આશા કરે, સરવે'તે રેગરહિત જેવાની . ઈચ્છાઃ 
રાખો, સવેતુ' કક્યાણુ થાય એવી અલિલાષાઃ પ્રગટ કરોઃ 


 ગશાંતિદયાયક સિદ્ધ પ્રચાગ . કર 
“અને કોઈનેઃ હ કેશુ દુઃખ -ન થાય, એવી પ્રખળ' ભાવના 
“વ્યક્ત કરો તો તેને!' પ્રત્યાઘાત' પણુ: એ: પ્રકારને! જ પડે 
એટલે કેઃ સામેથી સુખ-શાંતિનાં આંદોલનો: આવેઃ અને 
 ત્તેઃ અટશ્યપણે. તમારીઃ સ્થિતિમાં સુધારો કરે... આ વસતુ 
અનુભૂત, છે. ? . ર 
' પ્રશ્નોઃતરીઃ અહીં પૂરી' થઈ યિ તે મહાતુલાવે, શુભ 
કિર, શુભ ગુહ્તે" આ પ્રચોગ શર્‌ કરી દીધો: તેમના' 
'સનની. અશાંત. હાલતતુ' ખર્‌' કારણુ, એ હતુ કેઃ તેમને 
થોડા વખત પહેલાં જ એક વ્યાપારમાં ઘણુ' તુકશાન થયું 
હેઠું. અને તેની ચિ'તામાં ને ચિ'તામાં તેએ આ સ્થિતિએ 
ર પહોંચ્યા હતા. 
પ્રયોગ શરૃ કર્યા પછી મલા ક હો 
દદવસે અમારી. સુલાકાત થઈ; ત્યારે અમે પૂછયું કે “ કેમ 
“ચાલે છે?? તેમણે કછુ : “ મનની સ્થિતિ ટીક ઠીક સુધરી 
છે, પણુ મૂછ કારણુ ટ્ર ન થાય ત્યાં સુધી પૂરી શાંતિ 
ળવી સુશ્કેલ છે. 
અમે કછુ”: “ પ રાખો. જેમ આ પ્રચોગ કરતાં 
“તમારા સનની સ્દ્રિતિ સુધરી રહી છે, તેમ તમારી આધિ*ક 
સ્થિતિ પણુ સુધરી જશે અતે તમે સર્વ ચિ'તામાંથી સુક્ત 
થઈ જરે પરતુ ગ્રચોગમાં જ્ાચે શિથિલતા આવવા 
રેશ્નોઃ નહિ. ' ર 
લગભગ ત્રણુ મહિને “૩ શાસ્તિઃ? મગ્રતું' સવા 
જાખંતુ અનુષ્ઠાન પૂરું -થઝ્ુ" અતે થોડા જ દિવસમાં તેમને 


૨૩૦ 5“ ર ““સત્રદિવાડર:.' 


એક સોટી પેઢી તેરકંથી સળી જવાને! પત્ર. મળ્યો. તેએ. 
તેની સુલાષ્ઠાતે. ગયા, ત્યાં વ્યાપાર-ધ'ધાની વાતો. થઈ-અને 
તેસની કુશલતૉને કારણે તેમને એ પેઢીમાં' ભાગીદાર તરીકે ' 
લેવાની દરખાસ્ત ઉપસ્થિત :.થઈ. તેસણે આએ * દરખાસ્તનેદ » 
સ્વીકાર કર્ચ અને થોડા જ વખતમાં એ પેઢીએ સારે. 
એવે નફા કરતાં. તેમની કે. ઃ સપૂર્વયા, અ 
જવા પાસી. 


ઝડેવાની ભાગ્યે જ જરૂર છે કે ત્યાર પછી પણુ 
લેસણેિ એ પ્રચોગ ચાછું રાખ્યો તેમાં તેમને એવે! રસ . 
પડચો કે જીવનના છેલ્લા દિવસ યુધી છેડચો' નહિઃ 


જ્યારે તેઓ મૃત્યુ પાસ્યા, ત્યારે સ'પત્તિ અતે કીર્તિ 
તેમના ચરણુમાં આળોટતી હેલી. ં 


આ પ્રચોગે ખીજા પણુ કેટલાંક સ્થળે તેને ચમ- 
તકાર ખતાવ્યો છે, એટલે અસે જિજ્તાસુજનોને તેનુ 
આધ્લખન લેવા આગ્રહપૂર્વક ભલાસણુ કરીએ છીએ. 


આખૂવાળા પ્રસિદ્ધ ચોગીરાજ શ્રી શાંતિવિજયજી 
સહારાજે આ મ'ત્રનું ખડું માટુ' અનુષ્ઠાન ચરુ” હેતુ *. 
અતે તેમના અતેક ભષ્તોને આ સત્રને ઉપદેશ કર્યા હેતે .. 
અસે તેવા કેટલાક ભક્તોના સમાગમમાં આવ્યા છીએ. 


અને તેમના સ્રુખેથી એ સ-ત્રની પ્રશસ્તિ સાંભળી પ્રસાદ: 
“સાસ્યા છીએ. 


અહી' એ પણ જણાવી "દઈ એ કે પરમાત્માના કોઈ. 


શાંતિદ્માયક સિદ્ધ પ્રચાગ રૃ જ ૧૭૬- 


પણુ નામની ગણુંના નામસત્રમાં થાય છે. આગળ એં અને. 
પાછળ સન: પલ્લવ લગાડીને એ નામનો ચતુર્થ વિભક્તિમાં 
જપ કરંતાં પણુ આવુ' જ પરિણામ આવી શકે છે; પણુ. 
એ જપ ખૂમ શ્રદ્ધાપૂર્વક વ્યવસ્થિતપણે કરવો! જેઈ એન 


દેશ, જાતિ કે લિ'ગના ભેદ વિના કોઈ પણુ વ્યક્તિ. 
_ વગર ખચે કરી શકે એવો આ સિદ્ધ પ્રાગ છે; માટે. 
તેસો! લાભ “અવશ્ય લેવે।. 

._જેએ શાંતિની ઇચ્છાથી રાત્રિએ સૂતી વખતે. 
«જી તતઃ  સિરેસ્ચઃ ?' એ. રીતે ત્રણુ નમસ્કાર “કરીને “ ૩2: 
શાન્તિ: ની બેથી ત્રણુ માળા જેરવશે, તેમને અપૂર્વ સાન- 
સિક શાંતિને અત્તુલવ થશે. ટ દ 


[ ૫.) 
નિત્ય નીરોગી રહેવાતુઃ સાધન 


શરીર નીરાગી-સ્વસ્થ-ત'ટુરસ્ત ન હોય તો શારીરિક, 
"સાનસિક કે આધ્યાત્મિક કોઈ પણુ કિયા તેના ચથાર્થ 
સ્વરૂપે થઈ શકતી નથી. આજે માથુ ડુઃખ્યુ', કાલે પેટ 
'દુઃખ્યું, પરમ દિવસે આંખ કે કાતતો વારો આવ્યો, 
આવા ર્‌ાગિયા મતુષ્યમાં શરીરની ખડતલતા, માનસિક ' 
સ્ફેર્તિ કે અધ્યાત્મનો પ્રસાદ ફચાંથી હોય ? 

આપણુ શરીર પહેલવાન કે મજૂરા જેવુ' ખડતલ 
“ન હોય તો ચાલે, પણુ તે સ'પૂર્ણ્‌ તદુરસ્ત-નીરોગી તો ' 
જેઈએ જ. કેટલાક વૈરાગ્યપ્રધાન સાહિત્ય વાંચીતે ઝે * 
ઉપદેશ સાંભળીને શરીર પરની મમતા-સમાયા ઉતારવાને 
અદલે શરીરની ત'દુરસ્ની તરફે બેદરકાર રહેવા લાગે છે અને 
પોતે કોઈ ધાસિક-આધ્યાત્મિકુ આચરણુ કરી રહ્યા હોય, 
એવે ભ્રમપૂર્ણ સ'તોષ સેવે છે, પણુ થોડા જ વખતમાં 
તેમને તેનાં માઠાં પરિણામો ભોગવવાં પડે છે. 


ક નિત્ય નીરે।ગી રહેવાનુ સાધન “ ફછુડુ 


“એ “વાત સાચી છે કે .શરીર નશ્વર. છે, ક્ષણિક છે,. 
પા “પર “વધારે -પડતી સમતા રાખવા જેવી નથી; પણુ. 
 સાનવદેહુ દ્વારા જે જે કાર્ચોચ કરવાનાં છે, તે ખધાને 
“આધાર તેની નીર્‌ાગી-ત'દુરસ્ત. હાલત ઉપર જ - છે, તેથી 
તેના પ્રત્યે બેદરકારી તો ન જ રાખી શકાય; એટલુ જ" 
નહિ પણુ તે અ'ગે જે નિયસો પાળવા જરૂરી હે હાય, તેનુ. 
પાલન અવશ્ય કરવું' જેઈએ. વ્યાયામ, નિયસિત પથ્ય. 
' “ભોજન, સપ્રમાણુ નિદ્રા; શરીરનુ' સ'પૂર્ણ હ્લનચલન થાય. 

“તેવી ક્રિયાએ તથા અનુકૂળ 'હુવા-પાણી આ ત'દુરસ્તીના . 
સખ્ય ઉપાચે છે. તેમાં મ'ત્રસાધન કેવી રીતે સદદ કરી 
શકે? તે અમારે દર્શાવવુ' છે. તે અગે એક ખાસ. 
સાધનની અહી' રજૂઆત કરીએ છીએ. 

આ સાધનનું*- નામ છે સૂર્યનમસ્કાર: .કેટલાક તેની- 
વ્યાયામમાં ગણુના ડરે છે, પણુ એએ વ્યાયામ નથી. તેમાં- 
શારીરિક કિયા દ્વારા વ્યાયાસ થાય છે ખરે, પણુ સુખ્ય . 
વાત સ-ત્ર દ્વારા દેવતાની કૃપા પ્રાપ્ત કરવાને છે. તેનાથી ' 
આત્સશુદ્ટિ પણુ થાય છે. તેને પ વિધિ આ પ્રમાણે . 
જાણુવે। :--- 

(૧) શૌચાદિથી રે શરીર “પર એક જ વસ્ત્ર 
ધારણ. કરવુ, એટલે કે માત્ર કે. પ ચડ્ડી ફે - 
જા'ગિચો પણુ ચાલી શકે. 

(૨) ષછી ઉગતા સૂર્યની સામે હાથ જોડીને ઊભા.. 
રહેવુ' અને નીચે પ્રમાણે સ'ક્લ્પ કરવો! :- - 


૨૭૪ 5 જ યદિ વાકર ._ 


'“ જય શુમળુન્યસિથો સે ્ાસાચળકીસ્મર્થ' ફીર્થો- 
ુસસેન્વવનથાન્માવિકકચર્થ . ૧ ૪ કે ર 
“જત વરિષ્ને.' 
(૩) આ પ્રમાણે સ'ક્લ્પ' ક્યા “પછીઃ ' સૂર્ય 'ી સામે ક 
જોઈને નિસ્ન શ્લોક બોલવાપૂવક તેતું' ધ્યાન ધરવું: 

દવેચઃ સરા સવિત મળ્ડઝમવઘ્યતતી , 

સારાચળઃ શર સિગસાલવસન્તિવિષ્ટઃ । 

જેચૂર્વાન્‌ મજર્જુખ્ટઝતાન્‌ 1જિસટી; 

દારી _ડ્ેરળ્મચવપુર્મતશણૂતવજઃ ર્‌] ' 

(૪) તે પછી ઊભા રહોને નીચેના” તેર સ'ત્રામાંથી 
“એક એક મ'ત્ર ખોલવાપૂવ્ક દ'ડવત્‌ ક રવા ર. : 

ર--૭ સિત્રાય નમઃ । ક 

૨--૩ં9 સ્વચે તતઃ । 

રૂ--ડેં સૂર્યાય સમઃ । 
જ--ડેૅં માનવે તતઃ |! 

ખ--39  સમાથ તતઃ 1 

દૂ--૩ક ઘૃષ્ળે તતઃ 1 

૭--ેં 1૧ટરળ્યમર્માચ તમ : | 

૮--કે સસસચે તતઃ” 

૨--૩ૅ? આહિસ્થાય નમઃ 1 

૨૦--૩ેં સવિત્રે તસઃ । 
,૨૨--૩4* બ્જ્ય તમઃ 1. ... 
૨૨--રેં માસ્કત્તય તમ: 1. 


1નિત્ય નિરોગી દા સાધન  ઊફહણછ્ષ 


ફ૬રૂ-ક્. પ 
જ સ્યસવિત્રામમાસ્કરેમ્યો સમ: 1 ' 
(૫) આ પ્રણામની હારમાળા પૂરી થયા ળા ર 
“સુજમ તેની આવૃત્તિ કરવી, -એટલે કે ખીજ તેર નમસ્કાર; 
“ત્રીન તેર નમસ્કાર, એ રીતે આગળ વધવું) પણુ શક્તિનું 
_ ઉલ્લ'્ન કૅરવુ' ડિ 
. (૬) ત્યાર પછી હાથમાં' જળ લઈને તે નીચેનો ક 
લીને ,આચ્રમન કરવુ . 
થજાજશત્યુદ્રળ સિન । 
| શૂર્યમામેરજે તીથ હર્‌ ધાર્થાન્યટ્સ્‌ ॥ ૨ । 
 “ અકાલંચૃત્યુતું હેરણુ કરનાર, [સર્જ ન્યાધિઓને 
પિ કરનાર, વી્થ* રૂપ. સૂચના પાદોદકતે હ જડઠેરને 
“વિષે ધારણુ કરું છુ. ? 8 
_ - તાત્પય' ફે આ સૂયષનમસ્કાર શ બિમ્રયે કરનારું 
દી પણુ અકાલ મૃત્યુ થતુ' નથી, આજે તો હાટ ટ'કેઈલિ, 
'ર્લ્વે-મોટર-વિમાનના અકસ્માતે, અચ્તિથી દાઝી જડું', 
"પાણીના સુરમાં. તણાઈ જવુ; વિષપ્રચોગના ભોગ થઈ 
પડવુ આદિ અકાળ મૃત્યુના અનેક. પ્રકારો વિપુલ પ્રમા- 
'ણુમાં ખતે છે; પણુ સૂરય'નારાયણુના નમસ્કારમ-ત્રમાં. 
એવે પ્રભાવ છે કે તેનું નિત્ય નિયમિત અતુષ્ઠાન કરીએ. 
તો તેમાંથી ખચી શકાય છે. * મ 
વિશેષમાં આ સૂર્યનમસ્કાર સર્વ વ્યાધિઓતુ” 
'વિનાશ કરનારો છે, એટ્લે કે તેને લીધે નાના-મોટા, 


૧૭૬ '.. : ગમત્રદ્વિકર .' 


જાઈ વ્યાધિઓ શરીરમાં રહી શકતા નથી, રહ્યા હોય 
તો વિનાશ પામે છે અને સ'પૂર્ણ “આર્‌ગ્ય તથા દી્ઘા-- 
ઝુષ્ય પાસી શકાય છે. ુ 

(૭) તે પછી નીચેનો શ્લે[ક બોલવે। : 

આહ્ત્યસ્ય નમસ્કાર ચે જીષસ્તિ રિતે રિતે 1 

સ્ન્માન્તર્લટસ્ણુ જાર્ત તોપજ્ઞાચતે ॥ ર્‌ ॥ 

“જેઓ પ્રતિદિન આદિત્યને-સૂર્યને આ રીતે નસ--.: 
સ્કાર કરે છે, તેમને હજારો જન્મમાં પણુ દારિદ્રય પ્રાપ્ત. 
થતુ' નથી.? 

આ તો ખહુ મોટી વાત થઈ. મતુષ્યને સ“પૂર્ણુ ” 
આરોગ્ય મળે, રીર્ઘાડુ પ્રાપ્ત થાય અને તેને કરી દ્રવ્યની- 
ધનની ખોટ પડે નહિ; પછી જીવન અત્ય'ત સુખી થવામાં. 
શુ ખાકી રહે ? 

અહી' એ સ્પષ્ટતા પણુ જરૃરી છે કે સૂર્ય એ. 
સવે ગ્રહોનો રાજા છે તથા સસસ્ત જીવસૃષ્ટિને! પ્રાણુ- ' 
દાતા છે. તેથી અતિ પ્રાચીન કાળથી આજ સુધી તેની. 
ઉપાસના વિવિધ રીતે થતી આવી છે. શાસ્ત્રમાં તેને! ઘણે. 
વિસ્તાર છે, પણુ આધુનિક સતુષ્યોને અતુક્ૂળ પંડે; તેવી. 
આ એક નાનકડી ઉપાસના જ અહી' રજૂ કરવામાં આવી. 
છી. આ ઉપાસના સરલતાથી થઈ શકે એવી છે અને તેમાં.” 
કોઈ નાતને! ખર્ચ: નથી. વળી તેતુ' પરિણામ થોડા જ" 
વખતમાં દૃષ્ટિગોચર થાય છે, એટલે સુસ્રજનોએ તેનેા. 
અવશ્ય લાભ લેવે।. ક: - ના ગેડ 
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રોગનિવારક મત્રપ્રયોગે। 


ની હ નીરોગી રહેવા માટે શુ' કરવુ'?? તેની 
જેટલીક વિચારણા ગત ગ્રક્રણુમાં કરી ગયા. હેવે 'રેગ 
_નિવારણુ- અગે જે કંઈ સસજવા-કરવા જેવુ' છે, ' તેની 

 ૧જૂઆત પ્રસ્તુત મકરણુમાં કરીએ છીએ. 
“જે સંતુષ્યો આહાર અને વિહારમાં નિયસિત નથી, 
. તે રગના સપાટામાં સહેલાઈથી આવી જાય છે અને તેની 
. પકડમાંથી જલ્દી છૂટી શક્તા નથી. આહારમાં અને વિહારમાં 
. “નિયસિત રહેનારા પણુ કોઈ કારણુસર રોગના ભોગ અને 
. “છે. ખરા, પણુ તેએ એની પકડમાં ઝાઝી વાર રહેતા નથી, 
એટલે કે તેએ થોડો વખત સાદાં ઘરગંથુ ઉપચારો કરે 
જે કે સારા થઈ જાય છે અને? પૂર્વા વંત. નીરે ગી જીવન 
ગાળે છે. . . જ 
બાજે સિ ત્રમાણુ' વ્યુ” છે, લુ ખરું રે 
એ:છે ફે આપણા: સહાર .અને.. વિહાર. ખ'ને દૂષિત છે. 

વ્ર ી 


૧૭૮ મ'ત્રદિવાકર્‌ 


અન્ય શખ્ટોમાં કટીએ તો આપણે કુદરતના કાતુનોતુ' ઘણુ” 
ઉલ્લ'ઘન કરી રહ્યા છીએ અતે પરિણામે રોગનો પ્રતિકાર 
કરવાની જે શક્તિ આપણામાં હોવી જેઈ એ, તે ઘણા 
અ'શે ગુમાવી રીધી છે. 

તાત્પય' કે જેમણે રોગનુ' નિવારણ ડરવુ' હોય, 
તેમણે સહુથી પહેલાં પોતાના આડ્ઠાર અને હિ માંડ ચેગ્ય 
સુધારો કરવો જેઈએ અતે પછી જ ખીન્ત ઉપાયે કામે 


૧૯ 


લગાડવા જેઈ એ, તો તે કારમત થવા સભવ છે. 


એક વાર એક શ્રીમ'ત અમારી પાસે આવ્યા અને 
તખિયત તપાચ્રવાનુ” કહ્યુ. અમે તખયત તપાસીને જણાવ્યુ” 
જક “તમને મીટી પેશાખને! રોગ લાજુ પડેલો છે. સાકર ' 
(5પછુદ્ર) સારા પ્રમાણુમાં જતી હાવી નઈ એ. તમણે 
કહ્યુ' : “વાત સાચી છે. હુ' તેના ઉપાય કરાવવા જ તમારી 
પાસે આવ્યે! છુ ; 

અમે કહ્યુઃ “ડોકટરની પાસે ઉપાય કરાવ્યો 
છી ખરે ?? 

તેમણે કહ્યું : “ ડોક્ટરા તો ઘણા પકડયા, પણુ 
ખધા સીઠાઈ, બટાટા અને સાકર બધ કરવાતુ' કહે છે. 
તે માંરાથી ખનવુ 'સુરકેલ છે. તમે ગમે તેટલી' કિ'મતી - 
દવા અપવી હોય તે-આપો, પણુ એક જ શરત કે આ * 
વસ્તુએ * છોડવાતું” અડેશે નહિ.” 

ર અસે કહ્યુ”: “આ રાગમો પરેજ ચેલી ુ અને” 


દ્પ્સ 


રસિક: મતત્રપ્રચાગે દે શહ 


પ પછી “છે, “એટલે તમારા. રગનો ઉપાય અમારાથી થઈ 
શક્શે “નહિ..-તમે પરેજ પાળવા . તૈયાર છે હો, તોઃ વધારે 
વાત મે ક પા 


.. વેમશે કલુ $ “હવાની વાત -જવા રો. ફાઈ એવેદ 
મંત્ર, મતાથે, જુ જેની -માળા ગણીએ, “એટલે. મીઠી પેશાબ 
 સદઃતર અ'ધ થઈ જાય. જૂ ૧ ન ન 


અમે કહ્યુ" : “ સ'ત્રમાં પણુ અગ્રુક' નિયસોતું' પાલન: 
કરવુ” પડે છે. જે નિયમો ન. પાળે તો એમાં ધખડફકેા 
વળે, મૂછ વાત એ છે કે તમે તમારી, જાત પર કોઈ 
પણુ ગ્રકારનુ' 'નિય'્રયુ કરવા તૈયાર છો કે નહિ? એ 
નક્કી કરવુ જેઈ એ. ર 


જે અને પેલા ગૃહુસ્થે સાથુ' .ખ'જવાળતાં કું : 
આજ સુખી એવી રીતે જીવ્યો છુ' કે મારી જાત ક 
કોઈ ર જાતનુ' નિય'ત્રણુ કેરી શકુ 'એમ નથી. 
| .: અમે કહ્યું: “તો તેતુ'  પશિણુ રેણાસ ભોગવવા તૈયાર 
'જહેવુ' નેઈ એ. 

| પેલા ગૃહસ્મે કહ્યું: “ કોઈ માંતરિક અવુષ્ઠાન કરીએ 
તો?” અમે 'કહ્યું': “ તેથી લાભ થાય ખેરા, પણુ એ 
અતુષ્ઠાન તમારે નાતે કરવુ" જેઈ એ. દાખલા તરીકે તેમે 
હીર વિધાનો -સવા લાખ જપ કેરો તો તમારો આ 
રાગ જરૃર' મટી જાય) “પણુ તે તંમારે “શ્રદ્ધા, [શુદ્ધિ અને 
વિધિપૂર્વક ખરાખર કરવો જેઈએ. - -« 


ટેન ટ ઈ અ'ત્રદિવાકેર: 
પેલા ગૃહેસ્થે ડલું:-“ આ એતુષ્ઠાન તોસારા માટે 

ઘણુ' સૌટુ' છે. અગ્રુક 'સાળા ફેરવવાથી - આ કામ થું 

હોય તો જણાવો. મથ 


અમે, કછુ": “એસ પણુ ખની શકે. પરતું તમારે 
એ માળા એવી રીતે ર્ેરવવી જેઈ એ કે તે વખતે મનમાં 
બીજે એક પણુ વિચાર ન આવે. વળી તે સાટે તમને. 
પૂરેપૂરી શ્રદ્ધા હોવી જેઈ એ. 


તેમણે કલ્યું: “એ માટે હુ' બનતો પ્રયત્ન કરીશ... 
મારે હુવે આ રોગના પ'જામાંથી જરૂર છૂટવું છે. * : 


અતે અસે તેને “ આ અટ” સસઃ ' સત્રની રાજ 
નાહી-ધેોર્દ ને પાંચ માળા ફ્રેરવવા જણાવ્યુ, તેનો તેમણે. 
હુષ*પૂર્વક સ્વીકાર કર્ચે અને શુભ દિવસે મ ત્રજપ શરૃ કયે.. 


હવે એ જપને માત્ર પદર દિવસ થયા જર તે અમારી. ડ 
ચાસે આવ્યા અને ઝહેવા લાગ્યા કે આજથી હૂં હું સીઠાઈ 
છોડી દેવાના નિર્ણય પર આવ્યો છુ. સને લાગે છે કે તે. 
હુ' છોડી શકીશ.” દક! 

અમે ક્યું: “ સારી વાત છે. આજથી જ તેને અમલ: 
કરા. ? ી ડી ર ી જી 
'બીજા પ'દર દિવસને! - સ'ત્રજય કરતાં તેમની. આત્મ- 
શ્રદ્ધા વધારે :સ'ગીન. ખની અતે તેસણે  ખટૉટા તથા : ભાત 
“ખાવાયુ ખધ કરી દીધુ'.' .... :  : ... ન 


ગૃણનિવારક સ'ત્રગ્રચોગે! - ર ૧૮૨ 


. .. લગભગ ખે માસ આ પ્રચોગ ચાલુ રહ્યો; ત્યાં સુધીમાં 
“તો. તેમતો ચહેરો-મહોરો કરી ગચો અને રોક્ટરાએ 
તેમનો પેશાબ તપાસીને કહ્યુ” કે “તસે ક સીડી પેશાખની. 
અસરમાંથી ઝુક્ત છો. 
“સછી તો એ મહામ'ત્ર મસો સા! સાથી 
“એની ગચે.. કહેવાની ભાગ્યે જ જરૂર છે કે આ મંત્રતા. 
જપથી અનેક પ્રકારના રોગે સટે છે અને તે. મૃત્યુંજય 
જેવું! જ કામ કરે છે. “. મનન 
“ . “કેટલાક રોગો અત્યત હેરીધા હોય. છે.: તેમાં 
ર “હવા-ઇજેકશને। જુ'ઈ કામ આપી શકતાં નથી; સર છુ” એ 
“વખતે જે શ્રદ્ધાપૂર્વક ક સ'કપ્રયોગો! કરવામાં આવે તો તેનાં 
છે થે ઘણાં ઝુ'દર૨ આવે છે. 
“એકે ગૃહસ્થને ડાબો હાથ કોણી નીચેથી વિકૃત 
“થઈ ગચો.. તે માટેઃ જાણીતા ડૉક્ટરની દવા રાર કરવામાં 
આવી, પણુ ૪ઈ ફાયદો થયો નહિ. ખીના-ત્રીજા-ચોથા 
. “'સકટરના ઉપચારતુ' પરિણામ પણુ એવુ જ આવ્યું. 
એટ્લે એ ગૃહસ્થે વિદેશમાં: જઈતે નિષ્ણાત ગણાતા 
ડોકટરો. પાસે તેતે! ઉપચાર જરાવ્યો, પણુ સફલતા સે 
હાથ દ્ર જ રહી. આખરે એ ગૃહુસ્થે એક ધમ ગુરુતું 
 “શરણુ લીધુ'* તેમણે એ ગૃહસ્થતે રોજ અસુકે સ્તોત્રનો 
“પાઠઃ કરવા કલ્યું અને તે ગૃહેસ્થે એ પ્રમાણે પાઠ . કરવા 





-# આ મંત્રના પરિચય માટે જુઓ મ “ત્રચિ” કેડ. હોર ત્રીઃ નને; 
' ત્રકર્ણ પાંચમુ. દિ 


રૃત્ર્‌ .સત્દિવાકર 


માંડયો. તે પછી માત્ર ત્રણુ માસમાં જ તેમને હાથ. 
ુધરી' ગચેો। અને પ્રથમ જેવે।: થઈ ગચ આ અસારી: 
ચકાસેલે કિસ્સો! છે. ન 
અત્યાર સુધી જિ આપણા સન પર આ જઃ 
સ'સ્કારો પડયા છે કે “આ પૂજા-પાઠ શા? આ મત્ર-.. 
ત'્ર શા? ખધું' ધતી'ગ છે. જે અન્ઞાતી હાય, વહેસી- 
હોય, તે જ એમાં કફેસાય | આપણુ તો તેનાથી ટૂર જ * 
રહેવુ, વગેરે.? અતે આપણે એમાં કઈ દિલચસ્પી દાખવી ._ 
નથી. પરિણામે આપણે-ઘણુ' ગુમાવ્યું” છેઃ. ખાસ . કરીને. 
રાગનિવારણુની ખાખતમાં તે-આપણે શ્ાજે એવા ચકરમાં- 
પડી ગયા છીએ કે ન પૂછો વાત. ! ધરમાં પાંચ જણુ હાય * 
તો ત્રણની દવા ચાલતી હોય અતે એકની તબિયત: 
ખરાખર નઃ હાય | વળી તેતું ખચ? પણુ. કેટછું ? સાણુસો 
જે ક'ઈ કમાય છે; તેનો. સારે એવો ભાગ દવા અતે- 
ડોકટરો પાછળ ખર્ચાઈ નાચ છે; એમ કહીએ તો. અત્યુક્તિ: 
નથી. સામાન્ય સાણુસને આ * બિલકુલ પરવડતુ' નથી, 
પણુ ગતાતુગતિકતાતે લીધે તેને એ ૬સ્તો લેવે। જ પડે છેઃ 
તેની સરખાસણીમાં માંત્રિક પ્રચોગોતુ' ખર્ચ કઈ :- 
નથી અને કફ્‌ાયદોઃ ઘણે! છે, તો એ રસ્લો શા સાટે ર 
લેવો ? એ' વાત સાચી છે કે. આજે સાંત્રિકો ઘટી ગયા છેઃ 
અતે આપણુને મ'ત્રતું' જ્ઞાન નહિવત્‌ છે, છતાં જે પ્રમાણુ- 


ભૂત, માંત્રિક ઉપાયે! જણુવામાં આવે, તેં પરપરી, ક 
કરવામાં કઃ ઘણે લાભ છે. - 


- સેગનિવાર્ક સ“ત્રપ્રચોગેા ન ૧૮૩ 
ા અનુભવી. ચુરુષોએ કહ્યુ' છે કે :-- 


. પ્રભુ નામકો ઔષધિ, ખરીઃ ખાંતસુ ણ 
 શેગ-પીડા વ્યાપે જ સખ સ'કટ સીટ' જાયા 


. “ જે વ્યક્તિઓ ખરી ખ'તથી એટલે હૃદયના ઉલ્લાસ- 

કેડ ક, પ્રભુના, નાસરૃપી ઓષધિતુ' સેવન કેરે છે; 
. અર્થાત્‌ તેમનો નામમ'ત જપ્યા કેરે છે, તેમને. કોઈ રોગ 
થતો નથી કે ફોઈ પ્રકારની પીડા ભોગવવી પડતી નથી. 
_- વળી ગમે તે કારણે. કોઈ સટ આવીઃ પડ્ય્ુ' હોય તો 
કી તે. ડ્ર થઈ જાય છે. નામમ'ત્રનોઃ- આ કેવો મોટો. મહિસા! 
_.. પણુ તેતુ' આંલ'ભન આપણે કેટછુ લઈએ છીએ; તે 

' વિચારવા જેવુ' છે; ચોવીશ કલાકમાંથી નામસ'ત્રના રટણ 
':. મોટે કેટલા કલાક? ફેટલી મીનીટ ? 


અમે; અહીં ભારપૂવકે એટલુ કહેવા ઈચ્છીએ છીએ 
શાગ-આત “ક-વ્યાધિની, પકડસાંથી છ્ટવુઃ હોય તે! સહું 
પ્રથમ આ પ્રચોગ અજમાવવા જેવે।- છે 


સ ર 


મજુ-ઈશે-ઈશ્વિરનાં નામો અનેક છે. તેમાંથી જે નામઃ 
વધારે “પ્યારૂ' હોય તેતુ' રટણુ કરવુ'* આ રટણુ શુક જ 
વંખતે થાય, એવુ નથી. *એ સવારે, ખપોરે, સાંજે, 
દિવસના ફેઈઈપણુ ભાગમાં તથા રાત્રિએ, અર્ધ રાત્રિએ કે 
રાત્રિના કોઈ, પણુ ભાગસાં થઈ શકે છે. તેમાં જેવાતુ 
| એટલુજ કે તે પરમ. વિશ્વાસપૂવ"ક લેવુ' જોઈએ અને થોડી _ 
લાર: તેની સૂન બરાબર કાડ નઈ એ: 


૧ટ૪ :-.:“-“ સ'ત્રદ્વિાકર 


રાગની ખાખતમાં પ્રા્થ્ના અને -ધૂનતો . ચમત્કાર 
અમે જેયેલે છે. તેનાથી આપણે પોતાનો . શેગ | સટે છે... 
અતે ખીનજાનેો રોગ પણુ મટાડી: શકાય છે. ' દેશનાયકે; * 
ધમગુરુએ, સમાજસેવકે આદિ માટે જ્યારે પણુ ખરા 
અતરની પ્રાથના થઈ છે અને નામસ- 'ત્રતી ધૂતો લાગી 
છે, ત્યારે તેમભે ખૂબ રાહુત અનુભવી છે અને રેગગ્રક્તિ 
પણુ મેળવી છે. ર 


ફેટલાક મનુષ્યો સવારમાં ણા મ તે કયાક 
કરતા હાય છે, પણુ તે ઘણા ભાગે ઉપરછલા કૈ' આચાર 
-બ્યવહાર સાચવવા પૂરતા જ હોય છે. તેસનુ' અ'તર તેમાં 
ભળેછુ' હોતુ' નથી, એટલે તેનાથી જે લાભ થવે। જેઈ એ, 
તે થતો નથી. ને આ મહાનુભાવો એ પૂજા-પાઠંતો અર્થ 
અતે તેના હેતુ બરાખર સમજી લે અને તેતુ' પૂર્ણ 
શ્રદ્ધાથી અતુષ્ઠાન કરે તો તેમને આરિેગ્યાદિ અનેક, 
લાભો થયા વિના રડે નહિ. આશા તો એવી છે કે અ. 
પ'ક્તિઓ વાંચનાર સહાતુભાવો આ ખાખતમાં વહેલી તકે 
સુધારા કરશે અને તેનાં મધુર ટ્ળોનો આસ્વાદ લેશે. 

એક સુશ્ચક્ષિત મહાતુભાવ જણાવે છે કે નીચેનાં 
ખે મંત્રો મારા અનુભવેલા છે. તેના પ્રયોગો કરી નિષ્ફળ, 
ગયા નથી. 


. કોઈ વ્યક્તિને અજીણું લાગુ પડયુ” હાય તો. 
તેણે શ્રીમદ ભગવદ્ગીતાના પરમા અધ્યાયના _ચૌદસા, 


રુ [નિવારક મત્રપ્રચોગેપ  જૃટ્ષ 


શ્લોકો ત્રણુવાર "“પાઠૅ કેરી જલ અલિમ'નિતઃ કરવુ. અને 
“તે અજીણુંના રાગીતે પાઈ દેવું. તેશ્રી તર4 કાયદો થશે. 
એ શ્લોક આ પ્રમાણે જાણુવે। : કર. 
(૧) અઇ સેત્રાનસો મૂલવી; કૉ ૃ્રાળિનાં હેટ્માથ્નિલઃ | .” 
 -. કાળાપાસલમાજુર: પત્તાન્યન્ન શુર્િધશ્‌॥ 
તાવ અનેક સરકારના છે અતે ૬૨ વર્ષે લાખો 
સયુષ્યો. તેના ભોગ, ખને છે; પણુ નીચેના સત્રનો દશ 
હજાર જપ કરી શાખાનાં પાંદડાંના હોમ કરવામાં આવે 
ક ત લાવ તરત ઉતરી જાય છે. ' 
. (૨) છ છુસેરન્તે સલ સૈદ્ર સન્ર્મિનસ્ર્થિવહ્‌ 1 
“ઝર ચૃહ્યુમર્ન થોઈું 5૧૨. નારયતે છુવન્‌ 1 ' 
મિડ સ'તવવિધાસાં જણાવ્યુ છે કે “5 જ્ઞાને 
જશાન્તે સર્વારિષ્ટનાશિનિ સ્વાહા |? એ સત્રનો એક લાખ 
“જપ કરવાથી તાવ તથા અન્ય સવ પ્રકારના રાગોાની.. 
રી શાંતિ થાય છે. 


ઉ) ઝં તમો મનવતે સ્દ્રાચ છ્સ્ધિ જિસ્વિ ઝ્તરં સ્ત્રસાર્ચ 
ઝરોગ્વણિસકપાઇપાળયે દું જ્‌ સ્વાહા 1 
“આ સ'ત્રતે વંડનાં' પૉંદડાં પરે કોયલાથી લખીને 


રાગી વ્યક્તિને ખતાવવાથી તાવ” પી જાચ છે. જેલ 
“દશ હજાર મ'ત્ર જપ વડે. આ. ત્ર સિદ્ધ ર્ક્યો હોય, 


 વ્લેણે આ સત્ર લખવો સ રન 


૬૮૬ -. -:- “-સઃત્રદ્વિકરં 


(૫)' સયુદ્રસ્યોત્તરે' સરે; જશુઢો સામ વાનર 1; . 
તત્ય રતળવોત્રેના શસ? ચાતિ કસો રિશ ॥- 


આ સત્રને ૧૦૮ વાર બોલીને દભ” વડે ઝાડવાથી. 
તાવ ઉતરી જાય છે. 


(છ “ઝં સમસ્તળ્ડયગયાળયે મહાઝુવેળાથિપતને ર- * 
સ્વર થરૃળુ શજુ છટે છછ છછે સિરો સુર સુર્ય હર સુન સુત્ર _ 
૩રર સુચ્ત' સુવ્લઃ વિ “સુ સુચક ₹૨. સુગ સજ સતો સુક 
કા ક... ડી જિ 
ત્રારાચ સ્વાણા । ” 


આ સત્રને ભોજપત્ર_ પરઃ લખીને. કુ'વારી! કન્યાના. * 
હાથથી ક;તાયેલઃ સૂતરમાં લપેટીને શગીની' જમણી ભુજાએ. 
આંધવાસાં આવે તો જ્વર ટ્ર થાય. છે. 


(9) “ક છી" હી” ર્છી સુકોવાય સફાવજવરાકમાચ' 
સર્યગુત્રાચ ગસિતતેઅલે પેજાિઈ દચહિજં ન્યરિ્ં તાસુ હિજ . 
સટ₹૩૨-સૂતર્વર- કેતરરર-મચગ્યર-કરોધર્વર-વેસ્ઝાગ્યર- ક્રમાતિ- 
શરન રૂ દઇ પત્ત: પત્તુ અવુ બગવછુ સમછણાવીર વાનરરસાસ- 
ર્વરાન્‌ વન્ય વન્ધ દૂ હી છી” જૂ સ્થાટા ॥ 


'આ મ'ત્ર ભણીને ૨૧ વાર ઝાડવાસાં આવે તો સર્જ 
કકારના તાવે1, ઉતરી. જાય છે. 


(૦ જૈન સ'પ્રઢાયમાં ઉવસગ્ગહર' સ્તોત્રને પાડે છન 
અતિ ચમત્કારિક ગણાય છે. જે મતુષ્ય એ સ્તોત્રને॥ 


. રેગનિવાર્ક સતત્રપ્રચાગા _ ર ૧૮૩” 


નિયસિત પાઠઃ કરતો. હે હોય): મોદ : ચુખેથી, એ સ્તોત્ર સાત- 
વાર્‌ શ્રહ્ધાપૂવ કે; સાંભળવામાં. આવે. તો: તાવ: ઉતરી જાય . 
છે. આ સ્તોત્ર, મઃત્રચિ” તાસણિના. ત્રીજા ખ'ડસાં. સિ 
થયેલુ છે છે. 

“તાવ ઉતારવા પે કાક શાખર મ'ત્રે. અમારી: 
પાસે આવેલા છે, પણુ. તેની શુદ્ધિની ખાતરી નહિ; હોવાથી. 
| અહીં રજૂ કરતા. નથી. 


(૯) એકાંતરિચે। તાવ વા મ'ત્ર-નીચે.. 
* મંમાણુ, જાણુવ્રાસાં આવ્યો છે.. તે ૧૦૮ વાર જપીને- 
“નાગ ગ ર્વેલનું, પાન ખવરાવવાથી તરત કામ આપે છેઃ 
ક મઝટૂરતસો સણાજાચો,; વગ્રયાળિમદ્દેશ્વરઃ | 
તારો વઝ્નરળ્ડેન, મૂસ્યાં મરછ મટાગ્યર | 
કેટલીક વાર માણુસો આપણી ધારણા કરતાં. ઘણે! 
આહાર કરે છે અને તે પચાવી નાય છે, ત્યારે આપણા 
આશ્ચય'નો - પાર રહેતો, નથી. હરદ્વાર વગેરે તરફૂ. 
' કેટલાક એવા સાધુએ ન્નેવામાં આવ્યા છે કે તે એકલા. 
 દશ-પ'દર સાણુસની' રસોઈ જમી! જાય અને તેતે સહેલાઈથો. 
- પચાવી છે. ગીરના એક સાધુએ ર એરી સાધના કરી હતી. 
. કે તેના યાડ જના ત્રણુ હાંડા રેડો, તે! ગટગટાવી. 
જય. 
પી અમારીઃ જાણું સુજબ. નીચેનો સ'ત્ર જેણે ણે સિદ્ધ 
ક્યાસ હાય; તે ઘણે . આહાર કરોડ શે છે અને પચાવી 
“પૃણુ' શકે છે ઃ---. પ 


"૬૮૮ ““.“ ..“ગભગત્રદિવાકર- 


બમસ્ય જીત્મશમી અ, કાસ સ વઇવાતજપ | 

ગાહૂારપાચતાર્થાક, સરસવ અ શ્વ 1. 

(૧૧) કોઈપેણુ કારણે સ્રી અથવા સુરુષને ખૂગ બેચેની 
લાગતી હોય તો “જ હૃ: ટત :? આ મ્ર વીસ” 
વાર જપીને પાણી અભિમ'ત્રિત કરવુ” અતે તે પાઈ ન 
'તેથી તરતં સ્વસ્થતાને અતુભવ થશે, 

(૧૨) “કે તતો સળવજિ ઇૃતલસ્નોવસ્તિ અજુક્સ્સ 
શાસ્તિ જુર જુર આહા । “* 

આ મત્રતે સૃતસ'જીવની સતર કહેવામાં આવે છે, 
કારણુ કે તેના જપથ્‌ી સાધ્ય, કષ્ટસાધ્ય ' તથા અસાક્ય 
ગણાતા રોગોસાં પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે. તયાં 
થશજલ્ય' શખ્ટ છે, ત્યાં રાગીનુ* નાસ છઠ્ઠી વિભક્તિ 
લગાડીને બોલવુ. દે 

(૧૨) તત્રગ્રથોામાં એક સવરાગહરણુમ'ક' નીચે 
પ્રમાણે આપ્યો છે ર 

અસસાહિસોયુતૂસે સેપસાૉસોસ સ: 
વ ર ડડ 
ઝરતવષતે સ્વાહા | છિ 
તેનો વિધિ એવે છે ઝે એક નવીન શરાવમાં જલ. 
“ભરીને, તેને ૧૦૮ વાર આ મત્ર બોલીને અભિમ'ત્રિત કરવું 


અતે તેનુ” માતઃકાલમાં સેત્રન કરવુ”, તેજી એક . વર્ષની: . 
અદર સર્જરોગોથી સુક્ત થઈ શકાય છેક 


ક મ “ત્રપ્રચોગોા ૨૮૯- 


*' (૧૪) “ જિ: જજ મદાર 'સસે1ડસ્છુ લે છન ટન 
ધટ ૨૪ શ ત્રિશરેન છુટ સણ 1? - 

ક ન આ સં“્ર ૧૦૮ વાર ભણીને. જલને અભિસ'તિત- 

. કરી દદીને 'પીવરાવી દેવાથી સર્વ પ્રકારના શૂલની રા 

મટી જાય છે. જ 

(૧૫) સૃત્યું'જયમત્ર જઝાસિટ છે. તેનો પાઠ અ!" 

_ ગ્રમાણે ક 

2 છં વ્યસ્વર્જ ચત્તામણે; સુમન્વિ પુષ્ટિવર્યનય્‌ 1, 

ક લન્યનાન્યલ્યોર્ઝુક્ીચમાંથતાન્‌ ॥। 


' મતિદિન .શ'કરની યથાવિધિ પૂજા કર્યા પછી આંખ-- 
ળાની સમિધ અતે ટૂષને હોમ કરતાં ઉપરનો મ'ત્ર બોલતાં 
રહેવુ'. એ રીતે એક  હુજાર હોમ કરવાથી સાધકના સર્વ 
વ્યાધિ ટૂર. થઈ આર્‌ગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે.. 


આંબળા, વડની સમિધ, તલ, ડુર્વા, દ્ધ અને સધ. 
એ એકત્ર ઝરી મૂછમત્ર દ્વારા ૧૦૮. વખત, એમ સાત. 
દિવસ હોમ. કરવો : અને! નિત્ય.- સાત ફે તેથી અધિક 
ખાહ્યાભરાને જમાડવા. વ્યાધિ. જેટલો  ભય'કર હોય તેના. 
_ગ્રમાણુમાં નિત્ય .અતુષ્ઠાન -કરતાં રહેવાથી ગમે તેવા- 
_ભચ'કર વ્યાધિનું પણુ અવશ્ય નિવારણુ થાય છે.. 
અસારા એકના એક પુત્ર ચિર'જીવી રઃ 
_ટોઇક્રેડની બિમારી લાશુ પડી. તેની સાથે સન્નિપાત શર 
' ચચે1, એટલે તેતે હોસ્પીટલમાં લઈ જવામાં આવ્યો અને. 


ખાંહાશે ડેકેટરની સારવાર 'નીચેઃ મૂકવામાં આન્યો, પણુ 
સ્થિતિ ઘણી ખશખ :હુલી. એવામાં આંથકા :શરૃ થયા 
અતે તે બૉંતેર કલાક સુધી ચાછુ રહ્યા: પાંશ્રથી. છ જણુ 
' તેને પકડી -રાખતા  હુતા. ફોઈને 'આશા ન હતી કે આ 
છોકરો આ બિમારીમાંથી ઊભો થશે. પરતુ એ વખતે 
અમે અતે અમારા ધર્મપત્ની શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર અને 
ઉવસગ્ગહુર' સ્તોત્રની અખ'ડ ગણતા કરી શ્હ્યા હુતા* - 
“ અમને પૂર્ણ શ્રદ્ધા હતી કે આ સ-ત્રમણુનાના પ્રભાવે તે. 
જર્‌ર ખચી જરે અતે ખધાના આશ્રય વચ્ચે ખૉંતેર 
કલાક પછી વળતાં પાણી થયાં તેની તબિયત ધીમે ધીસે 
સુધરી ગઈ અસે આજે પણુ તે હૈયાત છે. 

અમાંરા આ મકારંતો અતુભવ હાવાથી “જ અસે 
'પાઠકોને ભારપૂર્વક ભલૉમણુ કરીએ છીએ કે 'તંમને જે 
સત્રમાં પૂર્ણ શ્રદ્ધા હોય તેસો પાઠ નિયસિત કરતા રહો 
તો ગમે 'તેવા ભયકર રગત” પણુ નિવારણુ થશે અને 
- તમે સુખ-શાંતિભંઝ્ુ” દીર્ઘાયુષ્ય ભોગવી શકશે. 

શ્રી નમસ્કાર મંહામ'ત્રથી "સતત ગંણુના 'કરવૉથી 
કેન્સર મટી ગચાના કેટલાક કિસ્સાએ અભાંરી જાણુમાં 
* આવ્યા છે. જર્રીઆતવાળાએ 'લેસો 'પ્રચોંગ 'અવશ્ય : . 
. કૅરી જેવે।. ક તી 


“.[%૭] 
ભયનિવારક મત-ત્રપ્રયાગે 


_ વિવિધ પ્રકારના ભયોતુ' નિવારણુ કેમ કરવુ' ? એ. 
નવજીવનની એક સોટી. સમસ્યા છે. કુદરતે દરેક 
મનુષ્યને સ્વરક્ષણુની વૃત્તિ આપેલી છે, એટ્લે કોઈ પણુ 
પ્રકારનો ભય ઉપસ્થિત થતાં તે પાલાની સૂઝ-સસજ 
' પ્રમાણે પ્રયાસ અવશ્ય કરે છે, પણુ તે ખષ્ી વખત સફળ 

' થતો નથી. વધારે સ્પંછ કહીએ તો તે ક્ષુઠ્ 'ભચોતું કેટલાક 
'અ'શે નિવારણુ કરી શકે છે, પણુ સહાન ભયે! વખતે લાચાર 
થઈ જાય છે. અલે ભૂડા - હાલે સોતને ભેટે છે. “આવા 


ક 


પ્રસગે મ'ત્રપ્રયોગ તેને સહાય કરી શકે છે અને તે જ 


“એની સાચી મહત્તા છે. 

'સ'ત્ર રાખ્ટલો 'મૂછા અર્થ 'પણુ “એવે! જ 'છે'કે જેને ' 
જપ “કરતાં “વિવિધ ' પ્રકારનો ભંચેમાંથી રક્ષણુ ક. તઃ 
- સત્ર. “શનલ જાયે જૂસિ સ્ક: 17 ' ત 


જહ સ'ત્રદિવાકર: 
સમ'ત્રવિશારદો સુખ્ય ભચોની ગણુના નીચે સ્ુજબ- 
કરે છેઃ દે 


જલેભલય --પાણ્‌ીના પૂરને ભય. 
મઅમગ્તિભય--આગ ફટી નીકળવાનો ભય. 
વિષભય--સ્થાવર-જ'ગમ ઝેરને! ભય. 
વિષધરભય--સાપને ભય. 
રૃષ્ટગ્રહભય--ડુષ્ટ ગ્રહોનો! ભય. (સૂર્યાષ્ટકને। નિત્ય. 
દશવાર પાઠં કરવાથી ડુષ્ટ ગ્રહોનો ભય દ્ર થાય છેન * 
ઓ પાઠ પરિશિષ્ટમાં આપેલો છે. ) ક 
રાજભય--રાજા તરક્નો ભય. 
જ્ાગલય--રોગ તરફનો ભય. તે અગે * રાગનિવારક' 
સ'ત્રપ્રચાગો? નામતું' પૂવ પ્રકરણ ધ્યાનથી વાંચવુ”. 
રણુભય--રણુભય, લડાઈ નો ભય. 
શત્રભય--રગ્રુ તરફનો ભચ. 
સારીભય---મરકી વગેરે રોગચાળાને! * ભય. 
ચોારભય--ચોારતો ભય. 
ઈતિભય--અતિવૃષ્ટિ, અનાવૃષ્ટિ, શુક પડવા, તીડ. 
ચડવા, ઊ'દર પડતા, સ્વચકભય, એટલે લશ્કરનો ખળવે! 


શવે। અને પરચકભચ એટલે શઝ્ુ., સૈન્યની . ચડાઈ . થવી,. 
એ સાત પ્રકારના ભચોતે. ઇતિભયઃ, કહેવામાં, આવે છે. 


ભયનિયારકે મત્રપ્રયોગો ક, ઝમઝમ 


જ ટન 


_શ્ાપદલેચ- વોલ; - સજ. વરે ,. વડે ન _ શિંકરી 
ર કી ભય, ક 

'અન્યભય--અહીઃ: .. અન્ય - - ભયમાં. હાથીનો, ભય, 

- ભૂત-ગ્રેતને. ભય ' વગેરે. સમજી. નેવે...  . 

. . સગુષ્યને મરણુનો--સૃત્યુને! -. ભય. સહુથી સ્રા ૫ છે, 

- પણુ તેની. ગણુના. આથી જુદી સમજવી. “જેણે જન્મ, જરા. 

- અને મૃત્યુવુ' નિવારણુ | કરવુ' હોય; તેણે 1 સાધમા' 


કરવી જેઈ, એ. અને _સહાબોિસગમાધિ સુધી પહેંચવુ' 
જઈ એ 


: (૧૦-જૈન સ સ'પ્રદાયમાં _ એવી” માન્યતા. પ. કે જેએવ 
જ . પ'ચપરમેષ્ઠિ નમસ્કાર મ'ત્રતુ9: સતત .' સ્મરણુ કરે છેઃ 
ન. તેનું. કેઈ પણુ ભયમાંથી . સતત.. રક્ષણ : થાય. - છે.:: “ખે 
વષ ' પહેલાં“ મધ્યપ્રદેશના  રાયસુર સુકામે અમને વીજળીસે1 
કેર ટ લાગવા છતાં ખચી ગયા, લેનુ' સ્ર્ખ્ય કારણુ આ 
. સત્રનો અજપા જંપ જ હતું: અમે. જરા નવરા પડયા કે 
આ સત્રનો જપ અમારા મનમાં એકાએક ક શાહ, ઈ જાય 
ક 
. (૨)-જૈન સ“પ્રદાયસાન્ય ઉવસગ્ગહુર' સ્તોત્રની નિયમિત 
ગણુંના' પણુ આવુજ ' પરિણામ - લાવે છે. -- ભંચહરસ્તોત્ર 
તથા - શસ્સાસશેસતેપ્રનીઃ : કા ર કેડી ભંય- 
ત્રીજે, મ્રક્રણું. ખટ. 
તે માટે અમારો રચેલા “ માક ઉેમસાટન ન ન 
નામનો ચ'થ જુઓ. 9 90 22. કે. 


૧૯૪ ક. સ'ત્દિવાકર 
રી 


નિવારણુતુ* સરત ફામ 8રે છે. તે સાટે નવ સ્મરણ અને : 
તેની ટીકાએ જેઈ જેઈ એ. 


જૂ 


(૩)-અમારી પોતાની એવી માન્યતા છે કે જે કેઈ 
પોતાના કઈષ્ટદેવી દેવતાતેો! મ'ત્ર સતત ભણુતા છાય; 
તેમનુ' સ્વાભાડિક રીતે જ દરેક પ્રકારના ભયમાંથી રક્ષણ 
થાય છે; પરતુ તે સત્ર હક્યતા તારમાં વણાઈ ગગચેલે * 
હોવે! જેઈ એ. મ કે ી 


(૪)-અહી' અસે એ પણુ સ્પષ્ટ કરવા ઈચ્છીએ છીએ 
કે કોઈ પણુ મહાદેવીની અનન્ય મને ઉપાસના કરવામાં 
આવે તો એ પ'ચકૃત્યો વડે 'સાધકતુ' કક્યાણુ કરે છે એ : 
અ નીચે ગ્રુજબ જાણુવાં : ર 


(૧) શિવકૃત્ય, (ન) શાંતિકૃત્ય, ઈ તુષિ મ્ટકૃત્ય, 
(જ) ુષ્ટિકૃત્ય અતે (પ) સ્વસ્તિકૃત્ય. તેમાં શિવકૃત્ય વડે' 
તે અશુભ પ્રસ'ગોને ઉપસ્ત્રિત થવા દેતી નશ્રી; શાતિકુત્ય 
વડે ઉપસ્થિત ભચે। અને ઉપદ્રવે।તુ” નિનારણુ ડરે દ ક 
તુષ્ટિકૃય વડે મનના મનોરથ પૃરા કરે છે; સુષ્ટિકૃત્ય 
વડે શ્રિત્તમા ઉત્સાહુ પ્રેરે છે અને સ્વસ્તિકૃત્ય વડે -ચોગ- 
ક્ષેમતુ* રક્ષણુ ફરે છે. તાત્પચ કે દેવીના પચકૃત્યમાં વિવિધ્ર 
ભચેપતુ' નિવારણુ આવી જાય છે. પો 


: - #પ)શ્રી ર ચાંતિકૃત્ માટે નીચેનો ર 
સત્ર ' આપ્યો છે 


શરતિવારક સ'ત્રપ્રચોગે। 2 મ્લ્પર 


“રોતો જ ર" ટક તરી" જ જટ 


ક 


ગાણ જી ર 
આ -સતત્રની લાખ જપ વડે ફિ કરવામાં આવે 
તો ફોઈ પણુ ભયના પ્રસગે તેનુ ત્રણુ કે સાત વાર 
 .ગ્સ્મરણુ કરવાથી જ ભયતુ” નિવારણ થાય છે. અથવા તો 
“તેનાથી જલને અભિમ'ત્રિત કરી તેનો ઉપસ્નોગ કરવામાં 
આવે જ્ઞ સવષ્ત્ર શાંતિ થાય છે. 
(૬-૭) એક ત'ત્રગ્ર'થસાં વિવિધ ભચોના નિવારણ 
ય માટે નીચે જણાવેલા ખે સ'ત્રો આપ્યા છે અને તેને 
“પવિત્ર થઈ ને સૂચી સન્ઝુખ જપ કરવા જણાવ્યુ છે. 
તેમાં જપસ”ખ્યા જણાવેલી નથી, પણુ સ'ત્રશાસ્રના ધેરરણે 
“તેનો એછામાં એછે દશહુજાર. જપ કરવો જેઈ એ. દ 
જ કાંથાંયાંથાં લે યે કો કઃ ॥ 
' (૨) ૩ ન્થી હૂં હ્ષં ક્ષે કે" ક્ષઃ | 
(૮) સ'ઘૅ ક નીકળ્યો હોય અને ચોરોને 
'ઉષદ્રવ થવા સ'ભવ હોય; ત્યારે નીચેનાં કે લલાટમાં 
“ધ્યાન ધરવાથી તે ભય ડ્ર થાય છે. કફન જ 
.“૪ૂત્તનો હો ધુ. ક સહ્ઞાધછું સજ્ાથછુ 
ગ્સ્વાણ 1 ” પ 
અહી' એલે સ'પ્રદાય છ કે કોઈ સઃ ૨૧ વાર 
આ સત્ર ભણીને' કપાળમાં તિલક ફ્રે અને ચણી પ્રવાસે 
“જાય તો રસ્લોમાં ચોરનો ભય ઉપસ્થિત થતો . નથી; 


શટ ક મ'ત્રદિવાકર- “ 
અથવા રસ્તે જતાં ચોરા મળવાનો સ લેવ હોય તો ડાખા' 
હાથમાં આ સત્ર લખીને તેનું સ્મરણુ કરે તથા તેમાં. 
સહાગ્રભાવશાળી ધતુષ છે, એવુ' : ચિ'તને * કરે -તો ચોરા. . 


સસીપે આવતા . નર્થી, અથવા 1 સસીપે આવ્યા હોય લે 
ભાગવા માંડે જે. 


(૯) “૭ છી” તપો સિજ્ન ઈ, ડે સિ સિસ્રેમં તમ: ” 
આ સત્ર સાત વાર બોલીને વસ્તના છેડે ગાંઠ ખાંધવાથી:, 


ગસે તેવા સોટા જ'ગલમાં પ્રવાસ ઠરતાં' દ. ચારને ભય- 
ઉપસ્થિત થતો! નથી. 


ભયનિવારણુ સાટેના કેટલાક યોગો” નીચે. 
સુજખ છેઃ 


(૧૦) સુજ્જપલ્યુતે પુષ્યે, સુસ્ઞાસૂછ આ ર કકે 
વદ્ધં સિરસિ શચ્ચાચાં,  અરવાધાટ્રં પરમ્‌ 1 . 


“ શુકલ પક્ષસાં સુષ્યનક્ષત્રમાં ચણેકીનું સૂળ ઉખાડીનેઃ 


પાતાના સસ્તક અને શય્યા પર રાખવાર્થી. ટે ચોરને .ભય.- 
જૂર થઈ નાય છે, ? 


(૧૧) દ? વન્ય ચ્ાણસાઝેવાચાં પ્રચસ્તત: | 
દતે વરં સચ છૂસ્તિ પોરન્યાધારિરાસરન્‌ ॥ 1. 

“ અશ્લેષા નક્ષત્રમાં આંખળાના વૃક્ષનો ખાંધો લાવીને: . 

હાથમાં બાંધવાથી . ચોર વાઘ તથા રાજા તરક્ને... ભય. 

થતો નથી. ર - 


પુ 'ભયનિવારક મત્રપ્રચોગો . . ફહ 


6૨) આર્ણવામણ વશવન્ધજં રમૈળારિસ્‌ | 
વિર્ય ૃ્રાવચેટૂ ચુ રાગે. / સંફાયઃ ।। 


ર્દાનક્ષત્રમાં વાંસની જડ લાવીને કાનમાં પધારણુ : 


મીન રા શત્રુઓની સાસે વિજય સાંપડે છે, એટલે. 
ફે શકુ તરફના ભયતું નિવારણુ થાય છે.?. 


ક ગ્રેતાવરાસિતાસજં છસ્તરસથં વાર્ચેટ્‌ * રાન । 
શ્વેત ઇટતિસજ્ દ્સ્તરસ્થ વ્યાત્રમિતિસુન્‌ 


“શ્વેત અપરાજિતા ( વિષ્ણુકાંતા તું મૂળ ' હાથમાં' 
ચારણ કરવાથી હાથીએ દ્ર ભાગે છે અને સફેદ ખૃહેતીતું 
' મૂળા ખાંધવાથી વાઘનો ભય ટર થાય છે.? “.: 


(છી મુસત્રીયાસમસ્ઝાતવિસંનત્રિજ્ઝાકુતઃ 1 
ન ળશ્ાજેરુભયુત, છ્ર્‌જો ઇશ્વિજસર્ષટત્‌. 1 


શાળ, સફેદ ચ'દન, ભિલામા, વાવડી'ગ,. હરડ, 
-અહેડાં, આંખળાં; લાખનો રસ અને આકડાનાં કૂલ, એ 
“વસંતુએ . ભેગી. કરીને તેતે ધૂપ દેવાથી ઘરમાં રહેલા 
સાપ અને વી'છી ચાલ્યા જાય છે, એટલે કે તેમના ભચતું' 
ક થાય છે.” 


ય સુસ્તાલેકાર્થમછ કાસજપિજુવ રુછઃ । 
. “ “ઉ માસુજ્ોવેલ કેતે સમ્‌ 
_. સહ્જીુળા મશજાસ્લર્ષા સવજા વિષજટિજાઃ । 
'વણાયન્તે સુર સયા ચળ ચુજ્ેજુ જાતર: મ 


રટે રી ર 


ું સોથ, સંરસવ, શિકંમો, મ ફેળ, ગોળો અને. 
આકડાનાં ફળ તથા રલનો ધૂપ દેવાથી માંકણુ, મચ્છર;. 
સર્ષ, ઊ'દર તથા  વિષના કીટા એ ખંધા ધર છોડીતે-- 
યુદ્ધમાં ટાયરે ભાગે તેમ-ભાગી જાંય છે.? 


(૧૨ મીલ્ક સીમનલત્રે, થધાધાર્મ લ્ય જો 
ધારચેટ રક્ત જ્જ, શૃત્તિજાનાં મવ ત છિ 1 
“શુભ 'નક્ષંત્રસાં અધેડાતું' મૂળ લાવીને જમણા: 
કાનમાં ધારણુ કરવાથી વી'છીને ભય રહેતો નથી, એટલે 


ષી 


કે તેને વી'છી દ'શ દેતા નથી. ? 


(૧૭) શ્ટીત્વા પુષ્યનલગ્રે, ગમૃતાસૂજે જા 
તન્માળાં ધારચેત્‌ જખ્ટે સપૈવિષમવં નિ! 


૬ રવિવાર યુક્ત પુષ્યનક્ષત્રમાં ગળાનાં મૂળા લઈ. 


આવવા. તેંની માળા ધારણ કરવાથી સર્પના વિષને 
ભચ 1 રહેતો નંથી. ? 


(૧૮-૧૯) વાઘતું આકૅમણુ અટકાવવાના ખે મણિ 
પ્રયોગો નીચે. સુજખ છે : 


છી ફી ટ્રી ત્રો શ્રો સ્તાટ | આ સતો 
દશહુજાર જપ ઝરવાથી સિષ્ધ થાય છે. પછી જરૂર પડતાં . 
આ સ'ત્ર ૧૦૮ વાર બોલીને એક લાખ ડનો દૂકડે ડો અભિ- 
મ'ત્રિત ફેરવો. તેને વાઘની સામે ફ્રે'કવાથી તેનુ મોડુ 


[ અધ થેઈ નયે. છે અતે તે સોમા આવી આકમણુ કરી. 
શક્તો. નથી. 


ભયનિવારક મ'“તપ્રચોગો  * ૧૯૯ 


“તરી” ટ્ર ઝૂહીદ્ી' આ સત્ર પણુ દશ 
' હજાર જપથી સિદ્ધ થાય છે. તેનો પ્રથોગ પણુ ઉપર 
સુજખમ કરવાથી વાઘતુ' આકેમણુ અટકી જાય છે. 
(૨૦) શુભ નક્ષત્રમાં ધતૂરાતું' સૂછા લાવીને ઉપરના 
મ“ત્રથી અભિમ'ત્રિત કેરીને જમણું હાથે બાંધવાથી વાઘના - 
 _આકંમણ્‌નો ભય ડ્ર થાય છે. ન 
રા (૨૧) સિ'હુનો ભય દૂર કેંરવા નોચ ન પ્રયોગ 
કરવો “ઝે 'તમેળ અર્તિસ્પાચ છી તઃ? પ્રથમ આ 
ભત્રનો દશ હુજાર. .જપ કરી - તેતે. સિદ્ધ કરવો. પછી 
'સવોસં આદિમાં સિ'હુનો ભય ઉપસ્થિત થાય, ત્યારે 
તઓ ગ્રો, ૧૦૮ વાર જપ કરવાથી તે ટૂર ચાલ્યો જાય 
જ. ખીજ હિંસક પ્રાણીએ. ઉપર પણુ આ સ 'ત્રની આવી. 
જ અસર થાય છે. રા 


(૨૨) રવિ-પુષ્યના દિવસે' સફેદ આકડાયુ' મૂઊં લાવી 
ઉપરના મ'ત્રથી સલિમ” ત્રિત કરીએ જમણા હાથે ખાંધવાથી' 
સિ'હના આકેમણુનો ભય રહેતે! નથી. ્‌ 

(૨૩) સોપને 'સામો આવેતો અટકાવવા માટે એફ 
સબ્રમચોગ ઓ પ્રકારને છેઃ “સર જઃ સય કાય ચહ્ઞા। 
કરોજઝસષ કુચ સાછા ં પ્રથચ આ સ“ત્રેતો દશ અજર 
જપ કરી તેને સિદ્ધ કરવો. પંછી જેર્ર પડચે ઓ સશ 
સાતવાર. બોલીને માઢી અભિમ'ત્રિત કરવી. તેને સાપની 
સામે કે'કવાથી તે . આપણી સાશે આવવાને ખદલે ટ્ર 
ભાગે છે. 


જે ડેડ લગતા મત્રમયોગે 


ક છીવનનિર્વાડને॥ સુખ્ય- આધાર અર્થ 
એટલે ધને છે. ને ધન પૂરંતુ'' ન હોય તો! જીવનનિર્વાહ 
સોરી કેતે થઈ કકલો" નથી, એટલું જ નહિં પણુ તેના 
લીધે ખીજી અનેક જાતની વિ 'ખણાઓ-સુશ્કેલીઓ-સુ'ઝ- 
વણા ઊભી થાય છે અને મતુષ્યતુ' જીવન ટુઃખથી ઘેરાઈ 
જાય છે; “તેથી ગૃહુસ્થજીવન, 'ગાળનાર' દરેક ગૃહસ્થે . 
પ્રનપ્રાપ્તિ તરફ પૂરતુ ધ્યાન આપવું જેઈ આ 


_.,, વળી મળેલા પનનુ સ'રક્ષણુ કરવુ તથા તેસો! 
કરકસરથી ઉપચોગ કરવો, એ પણુ જર્ચ્તુ' છે. જે 
આંધછુકિયાં કેરીને એ ધન ગુમાવી દીછુ' તો સ્થિતિ ક્રોડ 
થાય છે. વે. અગે નીતિકારાએ. કહું છે કે-- 


૧૭ 


શીલા ક્ષમા ગુથું નસ્રતો)'  વિધવિધ' ર 
“સકલ કલા પણુ વ્યર્થ છે, થાતાં? ધનને” ટ 


નપ્રાપ્તિને. લગતા મત્રપ્રચોગો _ ૨૦૧. 


“મનુષ્યમાં શીલ, ક્ષમા, નમ્રતા આદિ ' વિવિધ 
' “પકારના ગુણ હોય, વિુલ સાન હોય, પણુ ધનનો! નાશ 
પ . તો જ ન વ્ય ધી. 'જાય છે.?: 

જ મા: અનેક . 'ોર્ગા' છે, તે કિમ પ્રાસાચિર, 
. પ અજમાવવા. નઈ એઃ. નશીબની પરીક્ષા પણુ ચુરુષાથ* 
અજમાવ્યા વિના થઈ શકતી ' નથી. પ્રશ્ન એ રહ્યો કે વિવિધ 
પ્રયાસો-પ્રચત્નો કરવા. છતાં સત મળતુ અ હોય કે પુરતું 
_સળતુ'ન હાય તો શુ કરવુ' ? તેને ઉત્તર એ. છે કે આવા 
. “વખતે - દૈવી સહાય મેળવવી: જેઈએ અને તે મ'ત્ર-ચ”% વ્રાહિની 
મ 'ચથાવિચિ ( ઉપાસનાથી મળી રહે છે. 


કા ને પણુ લાની દઈ એ ઝે મી માટે 
“સાંત્રિક પ્રચોગો ઈચ્છતારા મહાયુભાવે આધિ. સ'ક્ટથી. 
. એટલા અકળાઈ-ગયા હોય છે કે તેઓ તે મ“ત્રના વિધિ- 
વિધાન તથા નિયમાદિ સમજવા જેટલુ" ધૈચ' પણુ દાખવી 
શકતા નથી. તેએ તો એમ જે ઈચ્છે છે કે અમે જવ્ટી 
“જલ્ટી મ'ત્રજપ કૅરી લંઈ એ.અતે અમને જક્ટી ધન મળી 
જાય; પરતુ મ'ત્રોતું' અતુષ્ઠાન તેના વિધિ-વિધાન સ્રુજમ 
થાય તો જ ક્લદાયી થાય છે,' એક્ક્ષે કે તેમાં કોઈ 
, ગ્રકારની ગક્લત કે ગરબડ ચાલી શકતી “નશ્રી” અડી' જે. 
પ્રથોગો 'રજૂ કરત્રામાં આગ્યા છે, તે શ્રદ્ધા, ? શુદ્ધ અનતે' 
વિથિપૂર્ગક ક અવશ્ય ! રલટ ક થશે. 


સ્હ્ફે બલ્કે 
દશે] 


નિત્ય સવારંસો નાહી-ધેોઈ ને  ઈષ્ટરેવતોયું' પૂજન: 
કર્યા પછી પ્રવાલ અથવા રસ્ત ચ'દન અથવા રસ્ત રેશમની. _ 
માલા વડે “કી”? એ એકક્ષેરી સત્રનો જપે. કરવો. આ. 
વખતે' સુખ પૂર્વ દિશા તરફ રાખવુ, દીપ અને ધૂપ- 
ચાછુ 'રાબવો.. શ્રી” એ .લક્્મીખીજ છે અને તે ધન-- 
ધાન્ય તથા કાંતિની જૃદ્ડિ કરનારું છે. 
૧૦ લાળ કપ કરતાં આ મેં'્રવી સિદ્ધિ થાય છે. 
જપ એઢી લોખે ઉપર પહોંચે ત્યારથી તેનો કેટલોક 
મભાવ દેખાવા લાગે છે. 


મ'ત્રજપની ૨ સખ્યા મોટી હોવાથી શેોજને ૩૦૦૦- 
જપ કરવામાં આવે તો બોર શસની' અં'દેર પરો શ 
જાયે છે. 


ચા એતુષ્ઠાન કરનારે દીવૉળીના દિવસોમાં સહા” 
લક્દ્મી માતાનું પૂજન અવર્ય કરવુ. 


પી 
ધનપ્રાપ્તિના ખીજે પચોગ એવે! છે કે નિત્ય" 
સવારમાં નાહી-ધોઈ ને મહાલક્ષ્સી સાતાની છખીને ત્રણુ.. 
નમસ્કાર કરવા પૂર્વક સુષ્પહાર  પહેરાવવે। તથા. તેની. 
. સન્સુખ ધૃપૅ-દીવા પ્રકટાવવા, પછી, ખે હાથ . નેડી શ્રદ્ધા- 
ચૂવકુ નીચેના સ્તોત્રનો ત્રણ વાર પાઠે કરવે।. તેંનાથકે 


 હેસેગ્ાસિે લગતા ન ધો રેઈડ. 
 સહાલક્ષ્મી માતો છે :સોસેનીઃ 'ટરર્‌ પ્રસન્ન થૉય ક ક 
_ સાધકને ધનેની જમી રહેતી નથી ** 


સહાલક્ષ્મી કા્તોનુ' સ્તોત્ર 


' સનસ્ડ્છું. મટામાયે; -શ્રીવીટે. સૂરપૂરિતે 1, . 
ક શણચઝરાણાદરે,. : સાઇકલ સમોડ્લ્લુ સે 1૨1 
' આાસન્તર દિસે વેવિં, બાચરરિ મર્ેશ્રરિ . 
મતે ચોમયમ્મૂતે, મટ્ાજક્મિ નમોડશુ તે 1૨1 
 સ્યૂજસક્મમરાસૈટ્ર) મદદાશાસ- સ્યોર 1 

મજ્ઞાવાપદ્રે જેષિ,. મટાઈટ્સિ સમોડ્ું તે ।ર્‌॥ 

સમસે મરકાસ્ટે જોલાસુર્મચદ્નારિ। 

 સરવવાવદરે રક સટાક તમોડણુ લૈ છા 
શવ સેવે, શષ સવક 
સર્કુઃસટ્રે શેવ, મજા તવોડછું..- તે હા 

સિર્િયુત્રિત્રિરે રેવિ; ઝુસાસિ્રલાયિસિં * 

સન્ત્રપૂતે સવા જેવિ; સટાજક્િમે તમોડ્સ્છુ લે 11૬811 

 પઘયાલનાતે * ફેવિ,  પત્ત્તહસ્તજવિળિ .। 

વરમેશિ સમન્યાસમેરાઇટ્િ ' તમોડ્ુ ર્ર ॥હ॥૨ . 

સોસ *તરધરે રેવિ, સાનાજટ્ટારમૂપિસે ર 

સમસ્થિસે સઞસન્માલમેકાજક્ેથ તમોડછુ તે 1૮1: 

' સહાજટ્ન્યટજ સ્તોશ્ર, ચ પહેલા મસ્તાન । 

ર સ્કેસિસ્યિયાવ્નોસિ, સતાર્ય દ્રાઓસિ સંથા 1૬0 

હાજે વકેસ્તિય, . મેફાહોવવિનોરનમ । ી 

ક્રિ ચઃ. વરેસ્વિય, 'ેલધાસ્વલેમસ્વિતઃ 11૨૦૫ 


7. 


પ ૧૨, સતત્રદિવાકર 


. ચશે ૨: ઘરેસ્તિસ્યં, 'વટારાઝુચિસાશનમ્‌ ॥ 
મટાજલ્મીમેજેસ્તિસ્થ પ્રલસ્તા વરરા શુમા 1૬૨1 * 
ભ ફર ી [૩'] ન ર 

ત્રીજે પ્રયોગ એવે।- છે- ઝે [ઉપર્યુક્ત વિધિએ “સુષ્પ- * 
"હારે તથા. ધૂપ-દીપઃ કર્યા પછી સ્ફટિક, શ્વેત રેશમ ક 
કેમલખીજની માળા વડે નીચેનો મ'ત્રજપ કરવો : દ 

ર ઝો હી ત્રી” જજે જ્સસાસને ઘલીર ત્રથીર 

રોજની અગિયાર માળા . ક્ેરવવી. છ. મહિના સુધી 
“આ પ્રચોગ ચાલુ. રાખવાથી ધનની ખ'ધ થઈ ગચેલી 
આવક ચાલુ થાય છે, ધ'ધો-રાજગાર તન્ેરથી ચાલવા 
'લાગે છે અને દરેક વાતે લીલા લહેર થાય છે. વચ્ચે એક 


“પણુ દિવસ પાડવો! ન જેઈ એ.. 


[૪1 
૨ હે છી” દ્રો” સજક જઇારિન્ને સસક- 
“ારિન્ય શ્રી છી” હે” સ્વાછ । પ અ 
આ સત્રનો રોજ ૧૦૮ વાર જપ કરવાથી પણુ 


અવશ્ય ધનપ્રાપ્તિ થાય છે. તેતે! વિધિ એવે, છે કે. 
"શુકલપક્ષમાં પોતાને ચ'દ્રખળ પહોંચતું” હોય તે દિવસે 
સારા સૂહૂરતે અથવા શુકતારે અને યુષ્ય,- હસ્ત, અશ્ચિની, 


“રેવતી, આર્્દા આદિ શુભ નક્ષત્ર હોય ત્યારે તેને મારભ 


મ ધનગ્રાપ્ત તને લગતા સ'ત્રપ્રચોગે। ૨્બ્પઃ 


કરવો. 'આ વખતે શ્વેત વસ્ત; શ્વેત આસન, શ્વેત રૂશમની 


સાલા; કમલખીજની માલા કે. તુલસીની માલાને! ઉપચોગ . 
કરવે।. નિત્ય નીચે દર્શાવેલા : લક્સીય' ત્રવુ' પૂજન: કરવુ'.. 


આ ચવ“ત્ર ચોગ્ય ડે તૈયાર કરવે।,27 ૬૨ શુકવાર્‌.. 
તત કુ ૪% 





લક્ષ્મીય'ત્ર 
ર 'વડેના ઝાડ નીચે મેસીને_ આ સત્રનુ' સવા* 
'લાખનુ. ' એતુષ્ઠાન કરવામાં આવે -તો પણુ ઘણે લાભ- 


થાય: છે. આ વખતે વસે પીળાં પહેરવાં અતે માળા પણુ. 
મ ૨ ગની રાખવી. 


.[પ૫].. 
શો લક્મીયબ અનોવવે. તેલા રજ  હ્રધથી' 





. તથા પાણીથી પ્રક્ષાલ કરવો. પછી તેનું' કુ કુમ, ફેશરાદિ થી 
“ઝ્લ્ધ્યે યોગ્ય 'વિચિએતૈયાર જરા આવા મારી પાસેથી મળી શકે છે 


2૨૦ ““ . :-.: સ'ત્રદ્વા કર 


' પૂજન કરવું. અથવા વાસક્ષેપ એટલે સુગ'ધી * શરૂથી 
પૂજન કરવું. અતે “ સ મણ્ાણજ્ય્ચે સમઃ' એ મતની દશ 
“માળા ફેસ્ત્રવી. ૪૮ દિવસ દેવસમાં તેતે ચમત્કાર જેવા મળે છે. 


[૬] 


જેમણે ડુર્ગાદેવીનો ઇષ્ટદેવતા તરીકે સ્વીકાર કર્યે 
“છે અને તેના પૂજન-અચ'ન તથા જપ-ધ્યાનમાં જીવનની * 
'કૃતકૃત્યતા માની છે, તે નીચેનો મ'ત્ર નિયમિત જપતા 
રહેશે, તો દરિદ્રતારૂપી ડાકણુ તેમને કટી સતાવશે નહિ. 
અન્ય શખ્દ્દોમાં કહીએ તે! તેમતું ધર ધન-ધાન્યાદિથી 
“ભરપૂર રહેશે અને દિવસો સુખમાં નિર્ગમન થશે. 


સવારમાં ડુર્ગાદેવીત]ું પૂજન કર્યા પછી તે તેમનું નીચેના 
શ્લોક વડે ધ્યાન ધરવું : 


વિયટ્તમચ્મધ્રમાં સૃનવત્તિસ્જન્ધસ્થિતાં મીષર્ળા, 
જસ્ચાિઃ જર્વાજલેટવિઝસર્દલ્તામિસસેનિલાસ્‌ 1 
રસેશ્રદ્ન્મતાસિલેટસિક્ષિલં સાવ સરળ સર્સતીસ્‌ 
વિત્રાળામતજછાસ્તિજ શસિધસં ટુર્મા” 'સ્રિનેત્રાં સસે'॥ 
તે પછી નીચેના શ્લેક્તો ર૭ વાર પાઠ કેરવે। : - 
ટુર્સ રણા છાસ સીસિરઞોવન્ઞન્સોઃ 
સર્વસ્ય: રમતા સસિસતીય જીમા ટ્યાસિ . 

ક ઝાસ્ત્િજુઃસસચણારિબિ, જ તર ફૂટ્યા, ણ 

રા સનોવજજણય સજક્સિસા, (1 


ધનમ્રાપ્તિતે લગતા સત્રસ્રચાગો 3૦૭ 


“2 આથી થોડા દિવસોમાં જ ચૃચેષ્ટ  શનપ્રાપ્તિના 
“સ'ચોગે ઊભા થશે “અતે ત્રેમાં સફલતા સૂળુરો. 


[૭3 


..“.ક્ ૪ 16 સાસુળ્યાશે વિસે” ગ્ર. મ 
“શતીમાં જણાવેલો પ્રસિદ્ધ નવાર્ણમ'ત્ર છે. તેનો એક 
મહિના સુધી, કોઈ પણુ એકાંત સ્થાનમાં આવેલા ખીલીના 
“ક્ષ. નીચે બેસીને, સ'કક્પપૂર્વક | રેજ ૧૦૦૦ જપ કરવે.' 
“જપ પૂરે થતાં સધુંમય ગોડુગ્ધ તથા કમળથી દશાંશ 
ન્હુવંન કરવો. તેથી ચથૈષ્ટ પ્રનપ્રાષ્તિ થાય છે. 


મ 


કેટલાંક વર્ષો પહેલાં દિ પ. .શ્રી નારાયણુ 
“દાસોદર શાસ્ત્રીએ કલ્પવૃક્ષ માસિકમાં એક લેખ લખતાં 
_“જણુવ્યુ' હતુ કે-“ વેદશાસ્ત્ અને સુરાણે(માં અનેક પ્રમાણુ 
“અને અતુભવથી સિદ્ધ થયુ છે કે અગ્નિમાં લક્ષ્મી પ્રાપ્ત 
ઝરાવવાતુ' અદ્ભુત સાસથ્ય છે. ત્રગ્વેદ અને જુ માં 
લહ્મીની. પ્રાપ્તિ માટે અગ્નિની સ્તુતિ અને પ્રાર્થનાઓના 
'સે'કડો મ'ત્ર મક્ટ થયા છે. હવન-હોસ દ્વારા શ્નગિ નની 
ઉપાસના. "કરવાથી અવશ્ય ,લક્ષ્મી. પ્રાપ્ત થાય છે. હુતન- 
હોમના સતોના ભેદ પ્રમાણે ક્લપ્રાપ્તિમાં “પણુ ભેટ હેય 
જેડ; પરતુ એક સત્રતે બીજા સ'ત્રતો અને : વિરોષ કરીને 
આજસ'ત્રાનો સ'પુટ કરવાથી વિશેષ. અને શીદ્ર ફ્લ પ્રાપ્ત 


૧૦૮ ક ક “ શ"ત્રદિવાકેર: 


થાય છે. મ ડગે માટે “સકે પ્રસિદ્ધ છે. અને. તે. 
સરલતાર્થી મળી શકે એવુ છે. તેમાં પદર મ'ત્રો વડે. 
ઘીની આહુતિએ આપવાતુ વિધાન છે. પર'તુ એ મ'ત્રોને. 
રૃર્ગાસ'પ્તશતી ( ચ'ડીપાઠ )ના “ટુર્સ રણૃસ/? એ મત્તા. 
તથા મહાલક્ષ્મીના 'બીજસંત્રનો સ'પુટ કરવાથી અતિશીદ્ર. 
અને નિશ્ચયપૂર્વકે લક્ષ્મી પ્રાપ્ત થાય હી એવે અડુભવ. 
ચચો છે. ' * 
' ઉક્ત વિઠ્ાન્‌ પ'ડિતશ્રીએ એ સૂક્તને જે રીતે સ 

કૅરવાતુ' કહ્યુ' છે; તે રીતે સ'પુટિત ' કરેલો સસગ્ર પ 
અહી' પ્રકટ કરીએ છીએ, જેથી પાઠેકોને તેતું' સાધન. 
કરવાની સરલતા રહેશે. આમાંથી એક એક મ'ત્ર બોલતા. 
જવે। અને અગ્નિદેવને ઘીની આહુતિ આપતા જવી. સોળમા. : 
સ'ત્રનો હેવન-હોમ કર્યા વિના માત્ર પાઠ કરવે, 


અથ સમ્ષુટ્તિશ્રીસૂસ્ધ્‌ 
૩2 શ્રી દં ત્રૉ મજે જમછાકયે ત્રસીર પ્રસીટ એં 
શ્રોં છીં શ્રીં શાપ તત ડુર્મ સ્થતા છરસિ મીતિયક્ષેવ- 
સ્તન્સોઃ સ્વશ્શૈઃ સતા મતિસતીવ જમાં રરાસિ;  હ્િરિળ્યવળ 
ટ્રિળીં ુવળેરઞતસ્ગાસ ' ચન્દ્ર હિરળ્યચીં ' સક્સી જાતેજ 
મમાવદ્‌ | જાસ્ટ્રિચટુઃલમચહારિબિ જા સ્વર્ન્યા, સર્વોવજારજર-- 


ળાય  સજા્રિસિત્ત છં શ્રી છી દરી જજે : અ ક્યીટ 
શ્રચીટ અ શ્રીંટી શ્રી સટ્ાજક્સ્યે સત? 1૨". 


“થનપ્રાસિતે લગતા મ-ત્રપ્રચોગા ૨૦૯ 


૪ શ્રીં “ટં શ્રીં જમે જસે. ણ લીટ. ૩7 
શ્રીં દરી” શ્રી મછાજટ્ચ્ચૈ તસ, - ટુર્સ ર્ટૃતા સ્સ્સિ મીત્તિમશેવ- 
 જ્ઞન્સોઃ રવર્ચેઃ રસતા મતિમલીવ - જમાં ર્છાસિ; તાં સ. બાવણ્‌ 
' ઝાતવેઢો જહ્સીસનપનામસિનીસૂ | ચરચાં ર્રિળ્ય વિન્રેચ માસં 
યુર્ઘામટ્ગ્‌ | ૬ાસ્ટ્રિચટુઃસમચણારિનિ જા ત્વર્ન્યા, સવોવજાર- 
જરળાવ સર્દ્રસિત્તા; ડા શ્રી. છં શ્રીં જ્મ જ્માયે પ્રજીર્‌ 
જ્રસીર્‌ જ શ્રી છી શ્રી” સણાજક્મ્યે તતઃ 11૨11 
- ક્મ્શ્રી રં શ્રીં જતે જમજાજયે મસીટ ક્રસીટ ૩ 
શ્રી છી શ્રીં થટાજક્મ્યે સમઃ,. ટમે સમતા દ્રિ મીતિમજ્ઞેવ- 
સન્સોઃ ર્વરચૅઃ રમતા મતિસતીવ જુમાં વસિ; બશ્ચયૂર્ણા” 
રથયધ્યાં છરિ રલનાવક્રમોફિનીમ્‌ 1 શ્નિચં રેવીુપટરે શ્રોસા શેવી- 
ઝુવતામ.1 શારદ ર્રચટુઃ જમચણારિળિ જા ત્યર્ન્યા, સવોવજારજ- 
રળાય સરાર્ટ્સિત્તા; ૩7 શ્રીં ફે શ્રીં જમે જતજાજયે 4રસીટ 
જ્રતીટ અં શ્રી હીં શ્રીં મટ્ાજટ્સયે. સમરે 1૨11 
શ્રી ક્રી જજે -જમજાજયે કરસીર વ્ીર ૩2 
શ્રી હીં શ્રીં સટ્ાજકમ્ચે તસર, ટુર્સે સમતા છર્સિ મીતિમજઞેવ- 
સ્ઞન્તોઃ, સ્થલ: સમતા સતિતતીવ રીમાં ્રાસિ; જોસોસ્તિ તાં 
ફિરળ્વક્રાજારામાદ્રો” સ્્રહન્તી' જતાં લર્ષચન્તીસ' | પજ સિરતા 
પથાવર્ળા' તાસિહોવર્વચે કિચય. ॥. ાસ્ત્રિયદુઃ સમચહારિિ થા 
લ્લરન્યા; સવવજારજરળાચ સરાટ્રેચિત્તા; ૩2-શ્રી છો શ્રીં વ્મફે 
જસછાજયે પ્રતીટ ત્રીર અ શ્રીં ફી શ્રી સણાજક્સ્યે તતઃ 1૪11 
ી છ શ્રૉ ટ્રી? કીં મણે જમાયે વસીર કસીર ર કી 
હીં શ્રી. મજ્ારક્યે નમઃ) કુર્સે સમતા મૌતિસરોપત્તન્તોઃ સ્વશૈઃ 
૧૪ 


૨૧૦ ર છૂ #% 2 સ'ત્રદિવાકેર 


સતત મતીસતીવ રમાં ર્ણાસિ; ચન્દ્ર તરમાં ચરા ગ્યજન્તી” 
ન્રિયં છોજે રેવઝુછાસુરારસ 1 તાં વવાતેસિ શરળનટં તવ 
_અજકમીર્સે તર્ચતાં ત્વાં લનોમિ 11 વાર્દ્રિવટુઃલમચણારિનિ જા 
ત્વર્ન્યા, સવવજારજરળાય સ્ટ સિત્ત; રેં શ્રી ટો ત્રી સજે 
ક પૃસીજ પ્રલીર્‌ ૩2 શ્રીં છી સટ્ાજદ્સ્યૈ તમ 15% 
ઝં શ્રીં ટ્ીં ત્રી જયે જરાયે ત્રતીટ ્રણીટ એં શ્રી 
દીં શ્રીં સટાલક્ન્યે તસ, ટુર્મે સતતા હ્તત સીહિમસેવસન્સોઃ ' 
સ્તસેઃ રસતા મલિમતીવ સમાં રહા સિ; આહિસ્થરર્ન તવસોષિ-_ 
ગ્તાતો વનસ્વતિસ્તવ યૃલ્ોડથ વિસ્વઃ | તસ્ય જાતિ તપસા તુ- 
ટ્ન્સુ માચાન્તરાચાંત્ર વાલા અજકૃતીઃ 11 વાસ્દ્રિ વુ: ણસચર્‌ 1સિનિ 
જ સ્કન્ચા, સર્વોવજારરરળાય સરિત; ર શ્રીં હં શ્રી 
મહામ સઃ 11૬11 પ ક 
શ્રી દ્ર શ્રાં જજે જત્તછાજયે” દરસોણ દ્રતીર્‌ છ શ્રીં 
છઠી શ્રીં સટાજદશ્યે તતઃ; ડુર્સે સમતા છ્રસિ મીસતિસસેવઝન્તોઃ 
ર્વચ્ચેઃ રમતા મસિમલીવ સીમાં રાતિ; શવૈઝુ સાં સેવસલઃ 
જીસિત્ર સળિતા સણ | પાટુર્ગસોડાર્ત સપ્ટેડસ્તિસુ જીર્સિ' કૃષિ 
«તુ સે ॥ રાસ્ટ્રિચટુઃ ક જા ત્વજન્યા, સર્વોવજાર- 
જરળાય સલાદ્રચિત્તડ સં શ્રી” છો શ્રી” જરે જમજા્યે કરતોર 
'જવીટ 5* દ્ર છ દ્રો સ તપઃ 11૭1] ' 
ર્ર ટી જ્જ જસછાજે 4રસોર ત્રલીટ અં શ્રી” 
છી. શ્રી સહજે સલઃ ુર્મ સમતા સતિ ચીસિમેવસઝન્તોઃ 
સ્થ: રમતા  સતતિયતીક, માં ર્કાસિ; છુસ્પિવાસાસસા ગ્યેણા 
અહ્ક્સી' તારચામ્વટ્સ | અસૂસિમસમ રિજ સર્સાસ્તિકર્સે જુ ટત ।। 


“ધતમ્રાપ્તિને લગતા સત્રપ્રચોગે ૨૧૬૨ 


સારિદ્રિવટુઃ લમચણારિળ જા સ્તરન્યા, સવોવજારજરળાય સરા 
"વિત્ત 5 શ્રૉ છી' શ્રી” તજે જમસ્ઠાછયે ક્રલીર કણો હ ડક 
શ્રીઃ હઠી શ્રી સછાજક્મ્યે તસ: 1૮ 

7 શ્રી” ઠ્ઠી શ્ર જમજે જમછાજયે પલીર સીર ર ત્રી” 
હટી ડ્રો તટાજકપે” તતઃ છુરમ સતા ઇર સિ મીતિમરેવગન્સોઃ 
સ્વસ્યેઃ સહલા મલિસતીવ ર્‌ શુમાં શ્રાસિ; રન્ધટ્ટાસં  ટુરાધર્ષા” 
'સિટ્યષુટાં જરીવિળોર । શેહ સર્વમૂતાનાં વામિટ્ોપહ્વચે શ્ય ।। 
જઞાર્્િચુઃસમચણારિણિ છા સ્વટન્યા, સર્વોવજારજરળાચ સજ્ાટ્ર- 
સત્તા; છે -્રી' છી શ્રી જીમજે જમછાછયે પ્રજ્ઞીર વીર છેં 
શ્રી છ્ી' કી મણાજદન્યે તતઃ 1 ૨1 

૩7 શ્રી' છી' શ્રી” જમે જસમરાહયે પ્રતીટ તરવીર છ ક 
'છીં' શ્ી' સહાજક્ય્યે તઃ; ટુર્મ સમતા છ્રસલિ મીતિયશેવગન્તો 
સ્વરચેર રબા મલિમતીવ રુમાં. ટ્રાસિ, - સન લસ 
વાત્રઃ સસ્વધસીવરિ। પરનાં ર૫મન્નસ્ય સચિ શ્રીઃ શ્રયતાં ચર? ॥ 
રાસ્દ્રિચટુઃ લમચણારિિ જા સ્મર્ન્યા, સર્વોવજારજરળાય સહાદ્ર- 
કત્ત; રે ત્રી છી ત્રી મટાજક્મ્ચે નમઃ 11૬૦11 : 

શ્રી વ શ્રી જયે કમજાજયે ત્રતીર પ્રતો ર શ્રી” 

ક્ર શર મદ્ાજટમ્ચે. તતઃ છુર્મ સતતા ટ્રસિ મીતિયરોવઝન્સોઃ 
સ્તરે સતા યતિયતીવ ફીમાં છહાસિ; જજેસેન પ્રત્ઞામૂતા સચિ' 
સસ્્રત જરેમ 1 ત્રિચ વાલય સે જજે માતર વજઞમાજિનીજૂ ॥. 
'જાસ્ત્િયુઃ ણમચદ્ારિનિ જા સ્વય્ન્યા, સવોવજારજરળાય સહાદ્ર- 
"સિત્તા; રેં શ્રી' છી શ્રી વમ જમજાજયે દ્રીજ્‌ કથીર ડેમ શ્રી” 


છી” શ્રી" મટ્ાજફ્થે સમઃ 'શ્શા 


21૧2 જ , સ“ત્રદિવિાકર 


સશ્રી' રો સાજે સસાર નરની ટ્રી 
ક્ી' સફાજક્થ્યે તમઃ) હુમ શ્તુલા દ્રિ સીસિસરોપસન્સોઃ સ્વરે? 
સમતા અલિસતીવ જુમાં ટ્ણાસિ, શા૧ઃ સ્ગન્યુ સ્તિશ્ધાસિ' ચિણ્રીન" 
થલ સે પજ | સિ ચ રેવી' સાવર શ્િચ વાસચ સે જીજે ॥ શારિ-- 
ટ્ર્યટુઃ લમચટારિળિ જા લ્ન્યા સર્વોવજરજરળાચ સરાદ્રેચિત્તાડ- 
૩ શ્રીઃ ટી શ્રી' જમે જમાયે 4રશીર ત્રીજ ર” શ્રી” દરી શ્રી 
મદ્ાજટ્ચ્યે તમ 11૨૨ 


૩ શ્રી” છી શ્રી' જમે જમજાજયે ત્રતીર્‌ દ્રવી ૨ ર શ્રી 
હીં કી' મણાજક્સ્યે તતઃ; છમ સમતા દરસિ સીતિમશેવઝન્લોઃ 
સ્વચ્ચેઃ રણા મહિમસીવ સીમાં દ્ણાચિ; બાર્દ ગુખ્કરિની' પુર 
"સુવર્ળા' દેસમાસિનીચૂ । સર્ચ હિરળ્યમચી' સંક્સી' ઝાવવેજો મમા-- 
.૧૪ 1 શારિટ્રટુઃલમચદારિળિ જા સ્વર્ન્યા, સર્વોજ્જાસ્જરળાચઃ 
જજાદ્રિત્તા; ઝે શ્રીં ટી" શ્રીં સજે જમજાજયે' પ્રતીર પ્રતી. 
ઝે શ્રી છી શ્રીં તહાજક્ચ્યે તતઃ ॥૨રૂ॥ 


કેં શ્રી છ કી! જમે «સજાળયે તરસીટ ધીર છે શ્રી” 
છી શી સહાઇક્સ્યે નમઃ; ટર્મ રસતા ફ્રિ મીસિમરોપત્ઞન્સોઃ 
સ્વઃ રમતા સાલમલીવ રુમાં ર્ણાસિ; બાર” ચઃ જરિળી” ચછિ' 
પિજ્ઞાં પજામાસિ્રીસ । સન્ટ્રો જિરળ્યચી' હકષતી ',ઝાતવેજો સમાજ ટા 
ાસ્ઝ્રિવરુઃ સમચજારિણિ છા ત્વહ્ન્ચા, સવોવજરજરળાચ સાદર 
પત્તા; ડક શિ હ શ્રી સમજે જસજાહયે પ્રસીર્‌ ક્લીટય ડક શ્રીઃ 
હીં શ્રી  મારથ્ય્ે નમઃ 1૨૪1. ક 


૩ શ્રી” છી” શ્રી” જમે ડે ફે કસી શી 


ચનેશ્રાપ્તિતે લગતા સત્રપ્રચોગો સ્શ્ડુ 


ફી શ્ર” મજાલ તમ ટમ સતતા ટિ ચોસિભરેવશન્સોઃ 
સ્ઝ્સ્થઃ સ્મ મસિમતી જીમા હાસ રી આવફ સ્તયે . 
સક્થીમસવસાસિથીમ | ચાં છ્્રન્ય ક્રમ માવો યાડ 
ગાસ્વિસ્્રેત્ર વુશ્વાસદ | રાસ્ટ્રિયરુઃ :ભમગહારિબિ જા 
સ્તર્ન્ચા, સરવજારજ દળાય સહાત્રેષિત્તા; ડક શ્રો હઠી" શ્રીઃ યમજે- 
જમરાજયે પ્રતી ત્રવીજ 5 શ્રીં છં શ્રીં સહજે યે તભ: ॥ ૨૧1 


ઝં શ્રી' ટ્ી' “' જયે જ્સજ,છને દરતી તરતો જ શ્રી” 

સી શ્રી મટ્ાજફવે નમઃ, રમ રછતા ફલ મીતિમરેવગન્લોઃ 

સ્વસ્મેઃ સ્ણતા મસિતસીવ જમાં ર્ટાસિ;ુ અઃ સુચિ કયતો મૂત્વા 

ઝુટ્યાગ્યમન્વટ્મ-। સૂર વવ્યરશર્યન્ન શ્રીસામઃ સત નષેત્‌ ।ા 

જાસ્ટ્રિયટ્ઃલમતરટારિળિ જા સ્વહ્ર્થા, સરવોવજારજરળાય સર્‌દ્રે- 

સિત્તા; ર શ્ર દિ શ્રો મજે જમજ/જયે ક્રલીર કરવટ ડેન શ્રો 
જી શ્રી સટ્ાલક્થ્ે. સભ 1૨૬1 


શસ સમ્પુસ્તિશ્રીસુસ્ત્મં 1] 
[૯] 


“દશ મહાવિદ્યાઆસાં જેમ કમલા એટલે મહાલક્ષ્સીનુ” 
વિશિષ્ટ સ્ત્રાન છે, તેમ પોડેશી એટલે ત્રિપુસ્સું'દરીનું' 
પણુ વિશિષ્ટ સ્થાન છે. તેનો ખાસ યત્ર શ્રીય”ક ત્રના નામે 
પ્રસિદ્ધ છે. આં ચ“ત્ર સાત્ર ત્રિકોણનો, ખનેલે। છે. તેમાં 
. -મ'્રાક્ષ-ખીજાક્ષર એક પણુ નથી, પરંતુ તે અતિ 

રહુસ્યમય ગણાય છે મ 


૨૬૪ . .... .સ'ત્રદ્વાકરુ: 


આ સ“ત્રતે પ્રતિષ્ઠિત કરીને કામમાં લેવાથી અર્થાત્‌ 
તેતુ' નિત્ય પૂજ્ન-અર્ચ્ચ્ન કરવાથી શ્રીદેવીની અર્થાત્‌ 
લક્ષ્સીદેવીની અત્યત મુપા થાય છે. દક્ષિણામૂર્તિ 


સ'હિતા, પરશુરાસફલ્પસૂત્ર, વાસકેશ્વરત'ત્ર, દેવી. 
ભાગવત, તારદસુરાણુ આદિ ગ્રથોમાં તેતું' સમસ્ત. 
વિધાન લખેછુ' છે, તે નેઈ જવુ' તથા અતુભવી પાસેથી. 
સમજી લેવુ. આ ચ'ત્રની પ્રતિકૃતિ પાઠેકોની જાણુ માટે. 
અહી' આપવાસાં આવી છે. ન ટ 





ધનગ્રાપ્તિને લગતા સ'ત્રપ્રચોગે ૨૧૫.. 


[૧૦] ક, 
શ્રીમચ્છ' કરાચાચે રચેલા સ્તોત્રસાહિત્યમાં “સો'દય* ક 
લહરી પરમ ગુહ્ય અને.રહેસ્યમચ તત્વોથી ભરપૂર છે. આ.* :. 
સ્તોત્રના દરેક પદ્યમાં કોઈ ને કોઈ સાધનતુ શુપ્ત વર્ણન; : 
છે. તે તેના પરમ અભ્યાસીઓ જ સમજી શકે એમ છે. 
આ સ્તોત્રના કેટલાકે શ્લોકોમાં દરિદ્રતાનિવારણુ અગે' જે 
રહસ્ય છૂપાચેલુ' છે, તે સુપ્રસિદ્ધ તાંત્રિક ખાખા સોતી- 
લાલજી મહારાજની ટીકાના, આધારે સાધકોની_ જાણુ માઢે 
અહી રજૂ કરીએ છીએ. ર શિ 


નવિચાનાવન ચિર કિપ - હ 
અ્રસાતાં ચૈતન્યહ્તવજમજરન્ટણતિક્ષસ | ' 
ઢરિટ્રાળાં ચિન્તાસળિસુળનિજા સન્‍્મઝજપો, - 
 સિતરનાનાં વંષ્ટ્રા સુરરિષુલસદ્સ્ય વતી 1ર 


ભાવાથ" : અવિદ્યારૂપ અ'ધકાર મહાસાગરમાં હૈ મા ! 
તુ' કાશમય દ્વીપ છે; અન'ત. સૂયરૂપથી પ્રકાશ આપનારી 
છે; અ'ધકારથી ભરેલાં જીવોના -મનસાં વિસ્તાન-જ્યોતિ 
રેનારી છે. રસરહિત _ શૂન્ય જડરૂપ ઉખર ભૂમિમાં તું 
રસમય 'સુષ્પપરાગનુ" ઝરણુ છે. તારી દયાર્થી જ શુષ્ક 
જીવનક્ષેત્ર પ્રસન્ન થઈને શાંતિ તથા આરામની સુરમ્ય 
છીયાને! અતુભવ' કરે છે. હે મા! તુ” - દરિદ્રીએનેઃ માટે 
ચિ'તામણિની દિવ્યસાળા- છે. હે વિશ્વહિતકારિશિ ભગવતિ! 
વરાહુરૃપ હુરિએ મહા અ'ધકારસાંગરમાં ડૂબી રહેલી 
પૃથ્વીને જે પ્રકારે પોતાના દ'તાગ્રઃ ભાગોમાં 'ધારણુ કરીને 


૨૧૬ . ₹ 'સત્રહિવાકર 
હિરણયાક્ષને મારીને ડૂખી રહેલા વિશ્વજીવોતું સ'રક્ષણુ ' 
ક્યુ” સુતું, તે રીતે “આ જન્મ-મરણુરૃપઃ મહાવ્યાધિ-- 


સાગરમાં ડ્ૂખી : રહેલા સ'સારના જીવોનો તુ ઉદ્ધાર 
કરનારી થા. ક 


આ શ્લેક્રપરત્વે 'નીચે પ્રમાણે થ્થાન ધરવાતુ 
હાય છેઃ ર 
_ જેસવીપુખ્વમરમોમાં, છિ ટંશઝોનસથ। 
શુ્જવટાશ્ગરધસં વજાસાજનિમૂષિતાનૂ ॥ 
અતુવે્મત્રકાં સિસ્ચ, સિસ્યાનન્ર્તથી' પરન્‌. । 
વરામયજસં ફેવી, તામવાશસતસ્વિતાનય 1 * 
છવં ઘચાત્વા છાર છુ, મન્ત્રહ્વે સયા ચંગેત્‌ | 
ગળુ તત્વમજારસ,. ગતિયોવપ્ય વરતને ॥-' 
ફર્સન્ટ્રધતીજાર; પવ્ચજોળમથ સણ 1: 
વરુતવેવમચ વળ, શજ્ટિગસમસ્તિતમ્‌ 11” 
તિગુબ સુમો સરુળોવેસ, સ્તર્ચ જૈવસ્ચર્થાિમાન્‌ । 
વિ સ્છુદ્ચયમય વળ, સ્તર્ચ ત્રજતિરષિળી 1 _ 
. અહીં સ'પ્રદાય એવે! છે કે “ક? ને! ૧૦૦૦ .જપ 
મૂલાધાર ચક્રમાં કરવો. ર૩્ત સુષ્પ, બીલ્વ, તલ અતે 
જવથી. ૧૦૦ અથવા ૧૦ હોમ કરવા; ૧૦ માર્જિન; ૧૦: 


તર્ષણુઃ કરવા . તથા ૧૦ વાર આ શ્લેક્તા પાઠ કરવે!.: 
શ્લેક્પાઠનિસિત્તેઃ ૧ આહુતિ ત્રિશેષ આપવી. . લેથદ- 


' “નપ્ર્પય્લનેઃ લગતા મ-ત્રમચોગે . ૨૧૬હ:: 


ત્રિકોણેય્ર” આલેખીને વચ્ચે શ્રી“ ખીજની સથાપના * 


કરવી અને તેતું” કે ન કરવુ, એટલે- દશાનો 
“નાશ થાયે છે. * 


'હહે તંથા ૯૦ મા શ્લોકો પણું દરિદ્ર દલાનિયારશતું" 
કામ કરે છે. તે ખ'નેનો પાઠ આ પ્રમોણૅ જાણુવો : 


સલેસકથીના જરજમજસફોઅશરિસિ-. 
નાં ક્ન્યા જસત રવ ્ે ન્ડ ય્્બૌ 1 


. જ્જાનિ સ્વસ્ચેમ્ચઃ . સિદ્લજયજસસ્ેળ ૨૨; 
. ર્રિ્રમ્યો મદા મ્રિયતિશમણ્નાચ ર્તો 1૮ 
- જ્થાનેઃ હીતેગ્યઃ શ્રિચસતિશસાશાડયુલદશી-- 
. મસ્ટ સોન્ર્ચત્રવ્સ્મજરરં નિષિરસિ 1. 
તવાસ્મિન્મન્સારતનજસુમને ચાણુ ચરળે, 
નસિસત્તન્મગ્ીવઃ વરળવરળઃ- ષટૂચરળવામૂ ૫૨૦ના 


| ભાવાર્થ-હે મા! હે ચ'ડિ !. તારા ચરણુય્રુગલ, જે 
ગરીખોની સર્જકામના પૂરા કરનારા તથા સદા ખહુંધન 
આપનારા છે, તે કૅલ્પવૃક્ષ પર હસે છે;- કારણુ કે ગરીબોની 
સવ નાઈ સિઝિ રાઝ તો તારા ચરણુના અ'ગૂઠાના 
.. નખમાં છે. કલ્પવૃક્ષાદિની તો જેને આવશ્યકતા નથી, એવી 
ધનાઢય દેવશક્તિએની કામનાએતે પોતાના ફૂ'પળરૃપ 
“આંગળીઓથી: પૂરી કર્‌' છે, પરં'તુ. સા ભગવતિ! તુ' તો 
વિશ્વના સવ? ગરીમોની. સતે।કામનોને પૂર્ણ, કરનારી છે. હૈ” 


૨૨૮ “ર સત્રદિવાકર 


સા! તારા દિવ્ય ચરણેાના અગૂઠાના 'નખાની જ્યોતિ ઘણા.'_ 
ચન્દ્રોની સમાન છે તથા તેની ઘણી દેવસ્રીએ વદના. 

ઝરે છે. જેમ ચ'દ્રોદય થવાથી કમલ ખ'ધ થઈ નય છે;. * 
તેસ એ દેવસ્્રીઓના કરકમળ તારા ચરણુનખની ૧*૬નામાં. 
અ"'ધ થઈ નાય છે. ૮૯ 


રૈ મા! હૈ મહેશ્વરિ! તારા ચરણુક્મળ નિરાધાર. 
ગરીબોને - તેમની. આવશ્યકતા અતુસાર દ્રવ્ય દેનારા છે. 
તથા દીનોની આશા પૃણુકેરનારા છે. હે મા! સારો. 
જીવાત્મા છ "ગવાળી તે સધુમાખીના જેવો છે કે જે 
સૌ'દયછટાની ' અખ'ડ સધુધારાને બનાવનારી તથા ચોષણુ- 
કરનારી છે. તમારા સ'દારમકર'દસમ-- દિવ્ય રસમય 
શ્રીચરણ્‌ાનો એવે મતાપ છે કૈ જેનાથી રીનજનોને સદાઃ 
ચોષણુ મળે છે. ૯૦. 


નેવ્યાશીસમા શ્લોડ્તુ” વિધાન 


અહી. તુ' ધ્યાન નીચેના શ્લોકથી ધરવું : 
રૃજિતાજ્ઞનવર્ળામાં, જટસ્તિજ્ાં સુરેજા 1 

અલુસુઝાં ચજોરાક્ી, શાસ્તન્ર્તસષિતાસ્‌ | 
જી'્ળાચ્યરયરીધાનામીપજ્રાણયુ ઓ. સરા” 

ર્વ ઘ્યાત્વા નજર કે સન્રે શા ઝે 1 


ત્યાર ક સ અક્યરને! લાક ક જપ 
કરવે।. તેમાં પૂજનમ'ત્ર નીચે :પ્રમાણે .રાખવેઃ :- 


યનપ્રાષ્તિને લાગતા સ'ત્રપ્રચોગોા  શ૯:: 






સ 
હામ-સમધુ, પાયસ, દેવીપુષ્પ અને ખિલ્વષત્રથી ૧૦૦" 
' અથવા ૧૦ વાર કરવે।, તપણુ ૧૦, માર્જન ૧૦, શ્લોક - 
પાઢ ૧૦, શ્લેકપાઠ આહુતિ-૬. 
નેતુ"સી. ગાથાતુ' વિધાન 
', “અહી' ખીજાક્ષર « ની  આત્તાચફૅમાં ૧૦૦૦ જપ. 
કરવે।. તે પહેલાં તેતું, નીચેના 'શ્લોકથી ધ્યાન. ધરવું : 
અધુર્યુંગાં વીતવા, નવચોવનસંસિિતાય્‌ । 
 અનેજરત્નવરિતટારન્‌પુરશોમિતાશ્‌ |. 

* ત'.સ્ચાસ્વા રાર છુ, લન્સન્ત્રે ર્શધા ઝ્ઞવેતૂ 1, 
સ્રિશસ્ક્તિહિલ ફેવિ; ત્રિવિન્ટુલહિલં પ્રિયે !'11” 
આત્માહિલસ્વસંયુત્ત; વજા કળસાસ્યટ્સૂ 
ટાર ઝણુ ચાર્જ “સયુર્વેમ્રટાચજસ ।। 
પશ્મરેવાત્તજં વળે,  પઘ્વતરાળનચ લર ॥। 

' રોમ-મધ, પાયસ, દેવીસુષ્પ' અને ખિલ્વપત્રથી ૧૦૦- 


-ર્ર્ક જ સતેદિવાકેર 


અથવા ૧૦ વાર. પછી ૧૦ તર્પણ અથા ૧૦ 

' સાર્જન. આ શ્લોકનો પાઠ દશ વાર કરવો અને તે નિમિત્તે 
આહુતિએ આપવી, તે સાથે નીચે પ્રમાણે ચ'ત્ર ખનાવી 
-તેતુ' પૂજન-અર્ચન કરવુ : 





2 સઃ મે 
આ સ્તોત્રના અડસઠેસા, તૉતેરસા અને સત્તાશીમા 

* શ્લોક! લક્ષ્મીની સિદ્ધિ ફરનારા મનાય છે. 

[ ૬૨ 1 

આ :લહ્્મીદાતા સિદ્ધ- 
ચ'ત્ર છે; એટલે તેને સિદ્ધ 
કરવો માટે પુરશ્ચેરણાદિ 
કરવાની જરૃર નથી; પરતુ 
તેને -પ્રયાગ શ્રાવણું માસમાં 
. કરવાથી જે પૂરેપૂરો. લાભ મળે 
છે, અન્ય મંહિનાએ માં પણુ 





ધતપ્રાપ્તિને લગતા સ-ત્રપ્રથાગે ૨૨૬. 


તેને પ્રચાગ કરી શકાય છે ખરો; પણુ તતેતું' પરિણાસ 
સોએ સો ટકા _શવશે, એવુ ખાતરીપૂર્વક કહી. શકાય 
એસ. નથી. 

શ્રાવણુ સુદિ ૧ થી ખહયાચચ', ભૂશય્યો, સાત્વિક - 
ભાજન આદિ નિયમો પાળવા અને રોજ મ 'દિરમાં પ્રતિષ્ઠિત ર 
થચેલ શિવલિ'ગતુ* ૧૧, ૨૧, ૪૧, ૫૧ કે ૧૦૧ આકડાના . 
| સુષ્પધી પૂજન કરવુ. આ પુષ્પ ચડાવતી વખતે “ડસ : 
[શિવાય ' એ પ'ચાક્ષરી સ'ત્ર “અવશ્ય બોલવે., વળી પુષ્પની . 
સખ્યા ત પ ચડાવવામાં આવે તેટલી જ પ્રતિદિન . 
ચડાવવાની છે અને શ્રાવણુ માસમાં આ પુષ્પોની 
છૂટ હોતી ણ, એટલે સ“ખ્યા વિચારીને નઘ્કી કરવી. 
તે ચછી અખડ ૧૦૮ બિલ્વપત્રો અર્ષણુ કરવાં. તે અર્પણુ . 
કરતાં પહેલાં દરેક પત્ર રક્તચ'ટન વડે' સાલતી અથવા 
દાડમની કલમથી ઉપરનેઃ ચ'ત્ર આઓલેખવો જેઈ એ. આ . 


પ્રયોગની પૂર્ણાડુતિ_ થતાં જ ધનાગમ થવા લાગે 'છે. 
અનેક વાર એજમાવાચેલેો આ સિદ્ધ પ્રચોગ છે. 


[૨૨% 
જૈન સ'પ્રદાયસાં શ્રદ્ધા રાખનારને સાટે અહી ધન- : 
પ્રાપ્તિ માટેના કેટલાક. સ'ત્રો ખતાવીએ છીએ. 
“રૂઅસિલારસા તઃ 1? એ સવ' સિહ્ધિપ્રદ સત્ર . 
| છે. તેની . રાજ દશ માળા ગણવી નેઈએ. કુલ સવા . 
લાખની ગણુના કરવાં. ઇચ્છિત ધન મળે છે. રોજ કે 
નિ #નભક્તિ કરવી આઓવરયક છે. 


ન અહી, .5#ની .ગણુના. અક્ષરમાં થતી- નથી. 


:૧૨ 'સત્રદ્િ દેવાકેર ક 
“છ રી તળો બરિહસાળ મળ ત્રદારિ રૂ રકે સમીરિલે હ 
જુર જીસ સ્વાટ્ 1 ' પવિત્ર થઈ તે સવારે તથા સાંજે ખત્રીશ _ 
પારે આ સ-ત્રતો જપ કરવાથી સવ પ્રકારની જાહ્ધિ અને. 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. ૪૨ દિવસ સુધી તેની ગણુના 
“ફરવી જરૂરી છે. તે દરમિયાન ભૂશય્યા, બ્રહાચચ, સાત વક 
. ભોજન આદિતુ' પાલન કરવુ' જેઈ એ. ન 
શ્રી પહ્યાવતી દેવીની આરાધના પણુ. આ વિષયમાં 

“ઘણી ક્લદ્ટાયી થાય છે અતે તેતુ' પરિણામ, પણુ સત્વર 
“આવે છે. રોજ નાહી-ધોઈને શ્રી પાશ્ચનાથ તથા 
પદ્યાવતીની છખી સામે રાખીને, તેમની. વાસક્ષેપ તથા” 
-૨કત પુષ્પોથી પૂજા કર્યા ખાઢ નીચેનો સ'ત્ર ૧૦૮ વાર 

ગણવો. આ વખતે ધૃપ-દીપ અવશ્ય કરવા 'જેઈ એ. 
' ૩2 વક્ષાવત્તિ ! પવાનેત્રે ! પજ્ઞાલને ! જહ્મીરાચિનિ 1 
-ઘાચ્છાપૂર્ણિ! ત્ર્ટાટે સિજ ઝય જં ત્ય જીદ જુર સ્તાણા | 
છ માસમાં પરિણામ આવી જાય છે. દીવાળીની 
“રાત્રિએ આ મ-ત્રની ૧૦૦૮ ગણુના કરવી આવશ્યક છે. * 
[૬૩] થે 

“ વસુધારાસહાવિદ્યા” તું” પૂજન' ધનંપ્રાસિ માટે જ 
“જરવામાં આવે છે. આ પૂજન સામાન્ય રીતે  દીવાળીની * 
“રાત્રિએ ખાર વાગ્યા પછી કરાવવામાં આવે છે, કારણુ 
જ એ સમચે 'સુહ્ત' જોવાનું હોતું' નથી; અન્ય ' દિવસે એ 
પૂજન કરાવવુ હોય તોઃ ચદ્રમળ આદિ. જેવું પડે છે, પણુ : 
“પૂજન તો રાત્રિના ખાર વાગ્યા પંછી જ થાય છે. 8 


“ધનપ્રાપ્તિને લગતા સ'ત્રપ્રયાગોા૩ *& ૨૨૩ 


આ મહાવિદ્યા ખોદ્ધોની છે, પણુ કેટલાક જેન 
“ચતિએ તેતું' પૂજન કરાવે છે અને તેથી ઘણાને લાભ 
"શવાતુ' જાણયુ' છે. એ મહાવિદ્યાનો પાઠં તથા વિધિવિધાન 
લાંખુ' હોવાથી અહી' આપતા નથી, પણુ જર્રીઆતવાળાએ 
“ઝાઈ જૈન યતિતેો સ'પર્ઝ સાધી તેની પાસેથી આ ખાખત 
વધારે માહિતી મેળવી લેવી. 
ક" ી [૧૪] _ હ 
દ ફક ટ્રી” તમ? એ મ'ત્રતું સવા લાખનું અતુષ્ઠોન 
“કરવાથી ઇચ્છિત ધન -સ'પત્તિ અવશ્ય મળે છે. આ અનુષ્ઠાનની 
વધારે વિગતો અમારા લખેલા “સ'ત્રચિ'તાસણિ' અથવા 
“*હ્ી*કારક્હપતર' ગ્રથમાંથી મેળવી લેવી. ધનાર્થીએ 
નુ કારતુ' ધ્યાન રક્તવણે' કરવુ. 
(૧૫ 
“ફં છે” હ” ત્રી થત ધને ઘસ જીજુ જર સ્તાણા 1? 
પીપળાના વૃક્ષ ઉપર બેસીને ઉપરનો! મ'ત્ર એકાગ્રચિત્તે 
“ટશ હજાર વાર જપે તો ધનદા નાસની યક્ષિહ ક્ષણી પ્રસન્ન 
થઈને ધન આપે છે. 
સિર 
'. ફી «છી શ્રી. સટ્ાસકન્વે નરઃ 1? 
વડના ઝાડ પર બેસીને એકાગ્ર ચિત્તે ઉપરતે। મ“ત્ર 
#જપવે।. દશ હજારની સ“ખ્યા પૂરી થચે મહાલક્ષ્મી નામની 
“ચક્ષિણી પ્રસન્ન થઈ ને લક્ષ્મી આપે. છે. આ ખ'ને પ્રચે।ગે 
ક 'ઉડ્ડોશત”ક ત્રમાં જણાવેલા છે. . 
. આ ખ'ને જપ,સાત દિવસમાં પૂરા કરવા જેઈ એ, 
“એવી અમારી સમજ છે. 


[ ૯] 


સ'તાનપ્રાપ્તિને લગતા મ-ત્રપચોાગો 


દરેક ગૃહસ્થને સ'તતિતુ' સુખ જેવાની ખાસ ઈંચ્છાઃ 
-અલિલાષા હાય છે અને તે જે-તૃપ્ત ન થાય તો! મનમાં 
ભારે વસવસો! રહે છે. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો ઘરમાં 
સોટર કે ઘોડાગાડી ન્‌ ન નોકર-ચાકર | ન હોય કે 
'અન્ય સ“પત્તિ વિશેષ ન હોય તેતું દુઃખ મતુષ્યને નહ 
સાલતું નથી; પણુ ને સવાશેર માટીની ખોટ હોય... 
અર્થાતૂ ઘરમાં એક પણુ ખાળક ન હોય તો તેને ઘણુ' 
દુઃખ થાય છે અને સમાજ પણુ તેને “ વાંઝિયા ' ગણીને 
નિ'રે છે. ઘણા તો એવાએઓના હાથતુ' દાન પણુ લેતા. 
નથી કે પ્રાતઃકાલમાં તેમતું સુખ નેવાને પણુ ઇચ્છતા 
નથી; એ ટલે વાંઝિયા રહેવાનુ” કોણ ઇચ્છે ? . 

વળી પોતાનો વ'શવેલેો ચલાવવાનો આધાર સુત્ર. 
ઉપર હાય છે, તેથી સહુ કોઈ સ'તાનસાં પુત્રની ઈચ્છા 
ઝરે. છે અને જ્યારે તેનાં પ્રથમ સુખદશન થાયં છે, ' ત્યાર. 
તાતે ધન્ય લેખે છે; “તેથી જ ભૂવો. પણુ' ઓરોગ્યવાન. 


સ તાનપ્રાપ્તિને લગતા સત્રમયોગાર રશૈશ્પે 


અતે ધનવાન થવાની સાથે પુંત્રવાન * શવ આશીર્વાઢ 
આપે છે. ટૂકમાં સતતાનપ્રાપ્તિ-સુત્રપ્રાપ્તિ એ -ગૃહસ્થ- 
જીવનનુ' સક મુર ક્લ છે, “તેથી જ સર્જ હસ્થાકરમીએ૫ 
'સ'તાનતુ ઝુખ જેવા ઈચ્છે છે. 


પરતુ કુદરતનો કમ ન્યારો છે. કમી નડી 
ખરાખર જામી હાય, છતાં તેતે પુત્ર-પુત્રી થતાં નથી! 
ઝેટલીક સ્રીઆ ગભ તો ધારણુ કરે છે, પણુ તે વધારે 
ટક્તો નથી, એટલે કે તેમને ગર્ભપાત થઈ ન્ય છે અને 
સ'તતિ- સુખતુ' સ્વપ્ન ધૂળમાં મળે છે. વળી કેટલીક 
સ્રીઓ મરેલા ગુત્રી-પુત્રીએતે જ જ્ન્મ આપે છે, તો 
કેટલીક સ્રીઆ એક વાર ગર્ભ ધારણુ કર્યા પછી ખીજી 
|. વાર ગર્લ ધારણુ કરતી નથી. "પરિણામે તેમને સ'તાન- 
સુખને લ્હાવો મળી શકતો નથી અતે સનસાં સદા 
વિષાદ -ગ્લાનિ રહ્યા કરે છે. 


તપા સ્થિતિતુ' નિવારણુ કરવા માટે આયુવેષટમાં 
જેટલાક ઉપાયો ખતાવવામાં આવ્યા છે અતે હાલની 
એલેપથી પદ્ધતિ પણુ તે ' સાટે હોરમોન્સ વગેરેના 
ઈજેક્શતેની - હિંમાયત ફરે છે. આમ છતાં સ'તાનની પાકી 
ખાતરી તે! મળતી જ નથી! હમણાં જ એક સોઢા 


ડોકટરે અમને કહ્યું ડુતું કે “આખરે તો -એ . ભાગ્યને! 
જ ખેલ છે ! . 


પરતુ આ ખાખત. .ઉવતાની કુપા પ્રાપ્ત થાય 
૧૫ 


ર્ર પ રો મંત્રદ્તિકર ર 


તો કામ ખને છે અને. તેવી કૃપા મેળવવાનુ સખ્ય સાધન : 
મંત્રની € ઉપાસના છે. 


સ'ત્રચિ'તામણિતના ૩૩૪મા પૃષ્ઠ ' પર સુત્રપ્રાપ્તિ 
માકે એક ક્ઢીકૃષ્ણુ મત્ર (સ'તાનગેપાલમ'ત્ર ) તથા.. 
ખે અનુભૂત પ્રયોગ આપવામાં આવ્યા છે, તે આ. 


વિષયમાં રસ લેનારે અવશ્ય વાંચી લેવા. 
૧--ગાયત્રીસ'વત્ચ્ટાગ 


ગાયત્રીના અનન્ય ઉપાત્રકો એમ કડે છે કે «તે 
સ ખીજાક્ષરના ત્રણુ સ'પુટ કરીતે ગાયત્રીને જય કરવામાં 
આવે અતે એ વખતે શ્વેત વસ્તાલ'કાર ધારણુ કરેલી, 
કરિશેર વચવાળી, કમળપુષ્પ હાથમાં લીધેલી ગાયત્રી : 
સાતાતુ ધ્યાન ધરવામાં આવે તો. સ'તાનસ્ુખેની પ્રાપ્તિ 


રે 


અવરય થાય છ. 


આ સાધના કરતી વખવે પ્રત્યેક રવિવારે ચોખા, 
દૂધ, દહી" આદિ કેવળ શ્વેત વસ્તુઓનો જ આણઢાર 
કરવે। જર્‌રી છે. કે ર 


ગામત્રીનુ” સાસશથ્ય* તેતાં આ ગ્રયોગ- પૂરેપૂરો ક 


૨ 


થવાની .સ'ભાવના છે,- પણુ :તે અત્ય'ત *શ્રદ્વાપૂર્વક 


પ 
““ સ'વવિઘામાં કહ્યું છે.કે :- 


ર 


ગં'તાનપ્રાપ્તિને લગતા મ"ત્રમચાગા] રર 
તુપ્જોળ સતાજિસ્ય, મૂર્સે વ તાઇપત્રજે 1 -. 
 જુશ્વેમામે ત મમત, વિન્ડુસારનમન્વિતન્‌ | ., 
બન્ચત્ર ચાત્તિયત્નીં સ, છિસેન્મન્ત્રમનન્યધીઃ 1 
 અપોમામે વવ ચૈવ, ટૂજારકા તતો સિલેત્‌ 1 
 સઘ્યે ત્રળકષુટિ | સાચાવીસ, સઝુટ્ટસેત્‌ | 
'. ' વકિધિના પૂસચિસ્યા ચ, સ્ટ્રં સ્ટ્રજા્ી તથા 
 જળ્છે વા વામવાહોં ચ; ત્વથવા જરિશેશજે 1 
વસ્થ્યા ચાવિ જમેત્ુત્રં, ધારળાન્તાત્ર સંશય: 1. 
તાત્પર્ય, કે ભૂજપત્ર કે તાલપત્ર ઉપર નીચે ગ્રુજભને. 
ચ'ત્ર થથાવિધિ આલેખીને શ્રી રુદ્ર તથા રુદ્રકાલીની પૂન્ત 
પૂર્વક 'ગળામાં.ડાખા હાથે અથવા કેડ પર ( લાલ રોરામાં 
' આંધીને  ધારણુ કરવાથી વ'ધ્યાતે પણુ પુત્ર થાય છે. * 


-- 674૯ 


દદ 
7૯.2 . 

હ 

ઉહ 





ચપટ. ર જ 


૨૨૮ હ મે સં'ત્રદિવા્ડર્‌ પ, 


આ ઉપરાંત અહી ખીન્ત ખે પ્રચેગે પણુ પ્રૉસ "2 ગક. 
જાણીને લખીએ છીએ. 


બિલીના વૃક્ષની ઉપરના ખાંધા ઉપર ઉગેલાં પાંચ. 
ચાંદડાં સૃગશીષ" નક્ષત્રેમાં વિધિપૃવકે . લાવવાં, તેમાંનાં. 
અઢી પાંદડાં લઈ તે તેના પ૨ ગોરોચનથી “શ્રી રાત ? એ. 
ત્રણુ અક્ષરો લખવા. પછી જે સ્ત્રીને સ'તાન થતાં ન હોય. 
તેતે કતુસ્નાતા થયા પછી ચોથા દિવસે તે પાંદડાં ખવ- 
ડાવી દેવાં, એટલે તે ગર્ભધારણ કરશે. 

પુષ્ય નક્ષત્રના દિવસે જાસુદતું' મૂળા વિધિપૂર્વક 
જાઢી લાવવું અને તેને પતિએ પોતાના હાથે વાટવુ.' 
પછી રજસ્વલા સ્ત્રીને ચોથા દિવસે ખવડાવવુ'. ઓ. 
પ્રમાણે પાંચ વખત કતુસ્નાતા થયા પછી અએવડાવવાથી. 


ધક! 


તે સીને સ'તાન થાય છે. 
૩-સૃતવત્સાદોષશાંતિ 
સ'ત્રવિધામાં કહુ છે કેઃ- 
ક ક 
- મૂઝવશત્ર સમાણરિલ્ય, સેસના જંઝુસેન ત । 
જળે વા વામવાણો અ; ધત્તા મર્ષવલી સતી 1 
સૃતવલ્તાોપટીના, સવેર્ચેલ ત સંશયઃ: 1] 
ભોજપત્ર પ૨ ગોરોચન અથવા ઝુ'ઝુમર્થી નીચેને।. - 
ચ"ત્ર લખીને કઠ અથવા ડાખા ટાથે. ય. કરવાથી 


મૃતવત્સાદ્વેષની શાંતિ થાય છે, આટલે કે સ્રીને. 
મરેલાં ખાળક એવતરતાં નથી. 


_'“સ'તાનપ્રાચ્તિને લગતા મ'ત્રપ્રચોગા  શ્શ્ટ 





_ઉતાડાણનાકવાતાસનઝડયયાકઇ૦ 1 
સસરા સમા પાતર?  પાદાણસરસરણસણરરરલ | 0.000 ાથસા 


નકાન્૦નડઝ૦૦ખ્ઝાનનાઝકનકાનડ-_ 











 ૪-કાફવ'્યારોષશાંતિ 


પ્રથમ જેને એક વાર મુત્ર થઈ ચૂકયો હે હાય, પણુ 

-પછીથી તેને કોઈ સ'તાન થતાં ન હોય તો તેને કાક- 

'વ'ધ્યા નામતેા સ્રોષ કહેવામાં આવે છે. તે દ્ર કરવા 
 ત્ાટેનો સત્ર શ્રીશ' કરે આ પ્રમાણે અડેલે। છે : 

“ ઝં તતઃ રાસકસ્પાચ મમ .ગદે પુત્રં જુર જુર સ્વા । ? 

આ સત્રનો પ્રતિદિન એકસો કાઠ વાર જપ ડરવે!. 


આની સાથે સ-ત્રવિઘામાં નીચેનો પ્રચોગ્ર કરવાની 
“ખાસ લલામણુ કરવામાં આવી છે : 


'ચુષ્ય નક્ષત્રયુક્ત રવિવારના દિવસે અશ્વગ'ધાની જડ 
“છાવીને તેને ભે'સના ટ્ર્ધમાં' ઘીને ( અથવા એ જડતું” 
્ૂણુ કરીને વેને ભે*સનાં ટ્ધમાં મેળવીને ) સક તોલાથી 
જ મે ન હ 9 ત જ 
દોઢ તોલાં જેટલા ચ્રણુતું' પ્રતિદિન સેવન કરવાથી તે. 
“ત્રી સાત જ દિવસમાં ગભ'ધારણુ કરે છે. 


:૨૩૦ હ. ૪ ર '. સંત્ર્વિકર. 


_અસતાએ “ મહાપ્રાભાવિક ઉવસગ્ગહુ? સ્તોત્ર 'ના 
ચરિરિષ્ટમાં ૧૧-વ'ધ્યાશખ્દાપહુય'ત્ર, ૧થ-સૃતવત્સારોષ- 
નિવારણુયત્ર તથા ૧૩-કાકવ'ક્યાદોષ નિવારણયત-ત્ર . આપેલા 
છે, તે આ ખાખતમાં ઘણા ઉપયોગી છે. તેનુ . વિધાન તે 
ગ્ર'થના વીશમા પ્રકરણુમાં' જણાવેલ્ુ' છે, ત્યાંથી નનેઈ લે લેવું- 

પ-ટ્પદશાલ્ષરસ'ત્મચાગ 
“ફેં જૂ ટ્રી મ પુત્ર જુર જીસ સછા )' આ મંત્ર ર 
શ્રી શ'કર ભગવાતે કહેલો છે. તે આંખાના મનોરમ વૃક્ષ ' 
પર ચડીને તેની ડાળીએ બેસીને એકાગ્ર મતે ચથાશક્તિ. ' 
જપવાથી અગુત્રિયાને પણુ પુત્ર થાય છે. આ પ્રચોગ ચાલે 


ત્યાં સુધી રોજ શ્રીશ'કરનાં દર્શન કરવાં અને તેમને. 
ખિલીપત્ર ચડાવવાં એવે ચ*પ્રદાય છે. 


૬. પુત્રદાયક યત્ર. 




















જરે વરત «હ્મીપ । 
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સ'તાનપ્રાપ્તિને લગતા સ-ત્રપ્રચોગેા ફડક 


શુભ દિવસે, શુભ નકષત્રકાલમાં, ગારાંચનેથી ભૂજ- 
. પત્ર પર આ ચ-ત્ર લખવો “અનેતેને 'શુગળનો ધૂપ દેવે. 


' પછી સોના .કે: ચાંદીના 'માદળિયામાં 'નાખવે!. ને આ 
ચત્ર વધ્યા સ્રી ક'ઠમાં ખાંધે તો તેને નિશ્ચિત. સુત્ર થાય 


જ 


છે અને - મૃતવત્સા દોષવાળી -સ્ત્રી.ક'ઠમાં બાંધે તો તેના 


 સ'તાતો જીવે છે. 


૭-વાસુગુત્રદ ્રીકૃવ્સુઅ' ત્ર 


_સૂછામ દ સોાજરેવધસચ તાસુરેવાય છું છું જટ્‌ રાઇ 7 
આ મરને. ૧ લાખ જપ કરવાથી સિષ્ધિ થાય છે. ** 


પ્રતિદિન. મ'ત્રજપ કરતાં “પહેલાં નીચે પ્રમાણે વિનિ- 
ચોગ કરવે। : ક 
“ઝસ્થ  '્રીવાણુપુત્રટ્થ્રીજૃપળમન્ત્રસ્ત્ર નસાર્ટ ત્રિ :% 
સાચત્રી ઇન્ર્‌ઃ, શ્રીજભ્નો રેવ, વણુપુત્રવ્રાવ્્યર્થ ઝે વિત । 

ત્તે પછી કરન્યાસ કૅરવે। : 

જઃ એસુછામ્યાં સમઃ, - છી સડૈસીમ્યાં રાહ; સફ 
મઘ્યમામ્યાં વપટ્‌, જજે અસાસિજામ્ચા દું, દિ જાઝિછિજામ્યાં 
વોવટ. «જઃ જરલહવછામ્યાં જૂ ।' 

તે પછી: અ'ગન્યાસ કરવે : 

જ ઇદ્ચાચ નમઃ, જીં સ્િ્તે સ્વાછા, વટ સિલાચે 
'વજ્ટ; મેં «વાય છું, વળો સેત્રત્રચાચ વાવ વઃ અસય 
જ્જ! 


૨૩ર મ'ત્રદિવાકર્‌ 
ત્યાર પછી નિસ્ત શ્લોક વડે ખ્યાન ધરવું : 


વાઈ તીરુયુરારજાસ્તિકિમું છ્ગાસ્યુગે જ્ક્ષિબે, 
વિત્રળ ૫રિવશ્યશેગ્વજ્વં તન્સાત્મસ સુન્ટ્ર્મૂ । 
વાસે સર્તિઝાસયુસતર્સ ર્વ્ુસ્યવિન્ફ રીચ, 
શેચાત્ેળ તલેન રાસિત્તિનછ ત્યાંય માવચેત્‌ ।। ર 
(ર પછી શ્રીકૃષ્ણનું સાનસપૂજન કરીને એકાગ્ર મતે 
જપ કરવે, 
એક લાખ જપ પૂરા થયા પછી શર્ટરા-દધિયુક્ત . 
હેવિથી દશાંશ હુવન કરવે,, પછી કમલની સધ્યમાં રહેલા 
શ્રૌકૃષ્ણુનુ” પૂજન કરીને એમતા ગ્રુખમાં ઉક્તમ'ત્રથી ગાયનું 
હૂધ, શુદ પાકા કેઝ!, દહી' અતે સાખણુથ] દશાંશ તૃપષણુ 
કરવુ, 
આ પ્રચોગર્થી એક વષની અદર પુત્રલાભ થાય છે. 
૮-થ્રી પાવતી પૂજ્ત 
શ્રી પાવતી દેવી વ'ધ્યાને પણુ પુત્ર આપતારી 
ગણાય છે. તે સાટે તેનુ” અષ્ટપ્રકારી સાંત્રિક પૂજન કરવુ" : 
અને “મને ગુણુવાન બુદ્ધિયાન ચુત્ર આપે એવે સ"કલ્પૃ - 
કરવો? પછી ચાલીશ દિવસ સુષ્રી રાજ નીચેના મ“ત્રની : 
દશ સાળા ફેરવી : ર 
. 2 ફી" છેં વરી ત્રીષુત્રજર--વણાવત્શે તસ# 1. 


. .' : તેથી બાર. માસની. અદર પુત્રની-પ્રાજ્તિ થાય છે. આ 
મચોગ અનુભૂત છે. ક 


ી ન રી 


બુદ્ધિ-સ્મૃતિ વધારનારૂ અદ્દભુત સ્તોત્ર 


ી એ ઉક્તિ સત્ય જ છે કે “મારતે મારતી માતિ; 
વામષિષ્ટાણ્રેવતા ઓ ભારતે દેશમાં વાણીની અધિષ્ઠાયિકા 
રેવી તરીકે ભારતી એટલે સરસ્વતી વિરાજી રહી છે. 
“તેની ભક્તિભાવે પૂજા, પ્રાર્થના- તથા ઉપાસના કરતાં 
-મતિમાંઘ ટૂર થાય છે, ખુદ્ધિ સુધરે છે, સ્મૃતિ-સ્મરણુ- 
શક્તિ તેજ થાય છે અને પ્રતિભાશક્તિ ઝળહળી ઊઠે છે. 
“પરિણામે લેખન) વકતૃત્વ કે કાવ્યસર્જનમાં -ુશલતા 
સાંપડે છે અને અનેરો યશ -પ્રાપ્ત થાય છે. જે કવિએ, 
 પૈવિદ્વાના, પ'ડિતો 'સાહિત્યક્ષેત્રમાં અક્ષય કીતિ' પાસી ગયા, 
તેમણે સરસ્વતીને પ્રસાદ પ્રાસ કર્ચ હતો, ' એ માન્યતામાં 
“ઘણું' વજુદ છે. આજે પણુ સરસ્વતીને પસાદ પ્રાસ 
કરનારા, સાહિત્ય, શિક્ષણુ, ધ્મ'મચાર; રાજકીય ક્ષેત્ર 
"વગેરેમાં ઝળકતી કારફીદિન પ્રામ કરી પેદતાતું' નામ 
રશન કરી શકે છે. 


૨૩૪  સ*ત્રદિવાકસ 


જે સ'ત્ર વડે સરસ્વતીની ઉપાસના કરવામાં આવે. 
છે, તેને સારસ્વત મ'ત્ર કહે છે. આવા ત્રણુ સ'ત્રો અમે. 
સ'ત્રચિ'તાસણિના ત્રીજા ખ'ડમાં “ ખુહ્ધિ-સ્મૃતિ વધાર- હ 
નારા પ્રચોગો?ના પ્રકરણુસાં આપેલા છે અને ફેટલાકેઃ' . 
જિજ્તાસુઓએ તેને પ્રયોગ કરૌ જતાં અકસીર જણાયા છે. 
હુવે વિદ્યાવૃદ્ધિના અભિલાષીએ માટે સરસ્વતી દેવીતું - 
એક ચમત્કારિક સ્તોત્ર રજૂ કરવા ઈચ્છીએ છીએ. આ. 
સ્તોત્ર સનત્‌ કુમારસ"હિ "હિતામાંથી ઉદ્ધરાચેછુ' છે અને. ર 
“ સ્દ્િસરસ્વતીસ્તેોત્ર? તરીકે ખ્યાતિ પામેછુ' છે. ત્તેણે. 
આજ સુધીમાં હજારો સ્ત્રી સુરુષાને સરસ્વતીદેવીનો . 
સુમધુર પ્રસાદ ચખાડ્યો છે અને આજે પણુ 'ચખાડે છે. 
આશા છે કે પાઠકે તે માટે તત્પર થશે. ક 
પ્રથમ આ સ્તોત્રનો જે રીતે પાઠ થાય છે, તે પા 
આપીશુ, પછી- તેને! અર્થ* જણાવીુ') જેથી . પાઠકે લે” 
યાઢ કંઠસ્થ કરવા ધારે તો ૩રી શક્શે અને ' તેના' અર્થ- 
ભાવ-રહુસ્યર્થી. પણુ પૃરિચિત થશે. ક જ 


અક: સિટ્ધરરવલીસ્લે ન્યૂ ન 
ઝમ અસય શ્રી સરસ્વતીસ્તોત્રમન્ત્રસ્ચ માર્ચગ્ડેચ ત્રદષિઃ,. 


સગ્ધરાડનુજ્ડુવ્‌ ઇનર સરલ્વતી જેવતા, હે વીગ, ર વર રસ્િઃ, 
સ્વાણા જજ સમત વાજિસયર્થ સવે” વિસિશોશઃ । 


. અથ સયા 
ડક હી” સ્વા તતઃ 1 


-૨૩૨ ટ કી સ'ત્રદિવાકર * 
છી ટી ટયજ્વીસે ફસ્િ-શચિ-જમજે જલ્પવિસ્વઇશોસે 


મચે સવ્યાસુરૂછે સુમમતિયરફે  વિશ્વવન્યારન્વિવશે । ૨. 
પજ્ને વજ્વોપનિષ્ટે દ્રળતત્તતમનોતોર-સ*વાજચિત્રિ; 


બ્રોવ્જુસ્જસાનમુછે ટસ્ટ્રિનિમિતે હેજિ ! ચંલારલારે | ૬ 


હે” હે” છે” સાપ્યતુખ્ટ હ્મિસચિ-જુજુરે વસ્ઝકીન્યત્રહત્સે;, : 
-સાસર્મોલન્યમસ્તે રહ ૬ર સતાં રેછિ જિ પ્રરસ્સાન્‌ | 
“વિસે વેજ્ન્તવેચે શ્રતિષરિષટ્તિ મોલ્રે સુસ્ત્માર્ગ,. 
'સાર્માતીતસ્ગજ્વેં મવ મમ વરરે શારજે સુમ્રટ્ારે 11:૨1” 


ધી“થી” ધી ધારળાસ્વે છૃતિ-સતિ-ઝુતિસિર્નામમિઃ જસનીચે; : 
-નિસ્યેડનિસ્યે નિમિત્તે સુસિઝનનમિતે નૂતતે ષે પુસમે ક શ 
મુળ્યે પુળ્ચપ્રમાવે છ્‌રિટિર્નથિતે પૂ્ળતસ્વસ્વહ્પે, * 
-સન્ગે મચ્ત્રાથતન્વે ! સસિ-મસિ-પમતિરે માધવમીસિનારેં ॥ રૂ |! 
જી «છી વહી સુસ્વણવે ર૪ રહ છુ રિતિ પુહ્તસજ્વ્યત્રટ્સ્તે; 
સન્તુછ્ાજારસિસે ર્જિતસુસ્તિ તુમને ગસ્મળિ સ્તસ્મનીચે ! 
મોરે સુ'ધધરચોષે તમ જીક જીમતિ-ધ્ગાન્લ-વિધ્ય સતીક્યે, 
ગ્સી-મોવોગ્માર્તીસ્મં જવિધૃતરસતે શિજિરે સિટસાધ્થે 1.૪ 1 
સો સૌ સૌ શાસમમીઝે જમજમવગુસામ્મોઝથીિરણે, 
-સ્‍વેડજમકજારે સજ્ગુળસચે તિયુબે “િર્નિવર્વે.! 
'સ સ્થૂજે સેવ સહ્મેડવ્યાવટિસરિસને સાપ્યવિજ્ઞાનસુષ્ટે, 
વિશ્વ વિશ્વાન્તરાછે સુર્વરનમિતે વતિષ્સછે તિત્યરુજ 11 ૧% 1 
“રીરી શ્રો સોન્યફૂં ત્યાં લસ શજી સલનાં સા જસત સ્વગત, 
-મા સે યુર્ટિજસટ્ટ! સવતુ ત અ સતો.ચલુ માં રવિ! વાવર 


_ યુ્ટિત્સ્મરતતિ વધારનાર અદ્ભુત સ્તોત્ર ૨૩૭" 


થા સે છુઃલં જરાચિર વિવરિઃવ સમચેડવ્યસતુ સે સજજન, 


શા વારે વિત્તે સરસ સન પીર્માડસ્તુ જીના જરાડજે ॥દ્‌॥-. 


 * ર્સચેલૈઃ ક્ઝોજસુરયેઃ ત્રસિર્તિયુષસિ સૌલિ ચો મસ્તિનિન્નો; . 
* થાળી વાતરપતેરપ્યવિફિતવિ તમવો વાચરયલત્વા્થવેત્ા । 


- સ સ્વાવિછાર્થટામઃ સુતમિવ સસર્લ વાલિ સ સા ત શેવી, 


 * સોમાગ્વં સ્વ છોજે પ્રતરસિ જવિતા વિધ્સમરસે ક્રચાસિ ।। ૭૪૬ 
 . સિર્તિષ્ય તસ્ય વિચા કમવતિ સતત ત્ાડડ્ણરાણધવોથઃ 


- જૌસિતૈરોકચમધ્મે સિકશતિ વદને શારર તસ્ય સાક્ષાત્‌ । 


ઝડ. 


બ કાક સજછસુળતિસિઃ સત્તત ચઝમાન્યો, 


ક્યા સસ્જ્રવાયાત ત્રિત્રનજિવિઞયો ઝાચતે ઇસ્ત્ર ચાક્ષાઈ ॥૮॥ 2 
ર શ્રતી મોની, ત્રવોટસ્વામણ નરમ । 


_. સારત્તલો સતઃ વાટાર, મવેરિટ/થેછામવ,ન્‌ ॥ ૨11 


' તદ્ટ્યે શ્યોર ચ:સેજવિશ્તિસસ્વચા 

. _અવિસ્ટ્ટિન્સં વેસુ, છુમનો છોજ્વિશ્રતઃ 11 ₹૦ ॥ 
સુક્સાસ્ત્રરધસસો ફેવી  સકછામરળમૂપતાળ્‌ | 
વાઇ્છિત વ૧જરસાપ્તોસિ 'વળ્તાસેસોત્ર્યશયઃ 11 ₹₹ ||" 


“પ૭ ળે 


ડ્ર થી વછી. સો શ્રી રન વદ્‌ કયાગારિને સ્તાછ્િ 1 


થો શરિ" છુસ્વા- 


સ્વં માછ. સકરેવામાં સર્ક/મણ સતા 
. શેત ૨ ચહ્યેન સે ક દર તે ॥. 


રૂયર્ષળશ્‌ | - 


-૨૩૮ : ૨ * શ્રત્રદિવાકરઃ: 


વિનિયોગ અતે ન્યાસ બોલ્યા પછો  ે પાઠ 
'માલાય છે, તેતો અર્થ આ પ્રમાણે સમજવેા : 


શ્વેત ( નિર્મળ તેનેર્‌ૃપ ) અ'ગવાળી, બહાચિતનમાં 
સારમૂત, આધા શક્તિ, જગતમાં વ્યાપ, વીણા તથા પુસ્તકને 
'ધરારણુ કરનારી, અભય આપનારી, અજ્ઞાનરૂપી અ “ધકારનેા : 
-નાશ કરનારી, હાથમાં કી ચાળા ધારણુ કરનારી 
અને પદ્માસન ઉપર વિરાજમાન એવી છણુર્ધિ આપનાર; 
પરમેશ્વરી ભગવતી શારદાદેવીતે હુ” વ'હન . કરુ” છુ 


જે ઝુ'ટપ્રુષ્પ, ચ'દ્રમા, તુષાર (ખરકફ્‌) અને ઝ્રક્તા-: 
હારના જેવી શ્વેત વર્ણુવાળી છે, જે શ્તેત વસ્ત વડે 


અલ'કૃત છે, જેનો હાથ વીણાના ઉત્તમ દ'ડથી સ'ડિત છે; ' * 


જે શ્વેત કમળ ઉપર વિરાજમાન છે; જે બ્રહ્મા, વિષ્ણુ _ 
“અતે શ'કર વગેરે રેવા વડે સદા-વ'દિત છે, તે સમસ્ત . 
-અસ્તાનતે હુરનારી ભગવતી સરસ્વતી દેવી મારી “રક્ષા કરે ! 


₹્ડ 
સ્તાત્ર 


 “દ્ી" છી”? એવા ઉત્તમ એક ખીજ્સ્વરૂપ, ચ દ્રની. 
“કાંતિવાળી, કમલા, કલ્પવૃક્ષની જેમ સ્પષ્ટ શૈભાવાળી, 
“ભવ્યરૂપ, જાવિકેજનો માટે અડુકૂળ,; ઉત્તમ ખુદ્ધિ અને. 
વર આપનાર, સમસ્ત જગત્‌ વડે વન્ટનીય ચરણુકસળવાળી, 
-લક્ષ્મી સ્વરૂપ, કમળ ઉપર વિરૉજમાનં, 'પ્રણાસ કરનારા 
-સાનવોનાં મનને આન'દઃ પમાડનારી, વિ કુસિત જ્ઞાનનાં 


ભુંદ્ધિ-સ્મૃતિ વધારનાર અદ્ભુત સ્તોત્ર ર૩ 


'મૂળારૂપ, વિષ્ણુ તથા શિવ વડે વ'દિંત અને ર શ 
ગોવો છે દેવી સરસ્વતી ! તમને મારા પ્રણામ હો!) ૧. 


જ્હ્ષ્ડ 


“. “રે” હે” જ? આવા મત્રબીજના જપથી પ્રસન્ન 

નાડી) ચ 'દ્રમાની સિ ન ઝુકુ2 વડે વિભૂષિત, હાથમાં 
વીણા પધાર ણુ કરનારી, હે માતા સરસ્વતી ! તને નમસ્કાર 
હા | (સારા) અજ્ઞાનને ભાળી દે ! ખાળી દે ! (મને) ખૂખ વિસ્તૃત 
_અુદ્ધિ પ્રદાન ફર. હૈ વિદ્યાદેવી ! વેદાંતાદિ શાસ્ત્રો વડે 
_“જાણુંવા ચોચ્ય, વેદોમાં પઠિત, સેક્ષ આપનારી, 'સુક્તિના- 
₹સાર્ગરૂપ,” સાર્માતીત સ્ત્રરૂપ તથા શ્વેત પુષ્પે!ની રે 
શ્વારણુ કરનારી હે રેવી સરસ્ત્રતી ! મને વર આપે. 


“યી ષી વી? આવા ખીજમ'ત્રોને લીધે “ ર 
સરસ્વતી ના નામે પ્રસિદ્ધ, ધૈય, ખુદ્ધિ,: સ્તુતિ અને 
' વિવિધ નામો વડે કીર્તનીય, નિત્ય, અનિત્ય તથા તિમિત્ત- 
રૃપ, સુનિજને! વડે પ્રશુત, નૂતત અતે સુરાતન સ્વરૃપ, 
સુણ્યમયી; સુણ્યપ્રભાવવાળી, વિષ્ણુ અને શિવજીવડે વ'દિત, 
પૂણુ તત્ત્તરૂપ, મ'ત્રમયી, મ-ત્રા્થ્ના તત્વવાળી, ખુદ્ધિ-* 
“મતી, બુદ્ધિ આપનારી તથા ભગવાન કૃષ્ણુના પ્રિય (બ'શી)' 
'તાદ સ્વરૂપ હે દેવી સરસ્વતી ! ( તને મારા નમસ્કાર હો.! ) ૩.' 

'શછી વહી જી ' એવા ખીજમત્રોના ઉત્તમ. 
સ્વરૂપવાળી, હાથમાં ' પુસ્તક ધારણુ કરનારી, પ્રસજ્ઞ આકાર 
અને પ્રસન્ન ચિત્ત તથા મ'દ હોાસ્કપૂર્ણુ સુખવાળી, સુ'દર,.. 
 ગશત્રુઓતું જૂ'ભણુ અને સ્ત'ભન કરનારી, મારાં પાપયુ' દહન” 

કર ! દહન કર ! હે મોહુસ્વરૂપઃ તથો સુગ્ધજતોને બાધ 


2૨૪૦ “. * “ **  સત્રદિવાકર 


આપનારી મારા ભત્તાન વડે ઉત્પન્ન અજ્ઞાનનો વિધ્વસ 
કરહે પૂજનીય ! તુ' ગી: ગૌઃ વાક્‌ અને ભારતી 
નામવાળી છે, તુ' ઇવિઓની જીભ ઉપશ વિરાજમાન 'છે,. 
સિદ્ધિ આપનારી છે તથા સિદ્ધ પુરુષો વડે સેવનીય છે.૪. : * 
“સો સોન સૌ” આવા શષ્તિખીજવાળી, ખ્રહ્મ-. 
જીના સુખ-કમળની આકૃતિવાળી, રૂપવતી, ટ્પવગરની. 
હવા છતાં પ્રકાશમાન, ;સકલગુણુસ'પજ્ન, નિગૂર્છુ -ત્રિશુણા- . 
તીત, નિવિકદપ, સ્થૂલ અતે સૂક્ષ્મ એવા ભેદથી રહેત. 
રાત્રાને લીધે તારો વૈભવ કેટલે છે? તેતુ' અતુમાન ન.” 
કરી શકાય તેવી, જપવિજ્તાન ઘડે તુષ્ટ થનારી; વિશ્વરૂપ, 
વિશ્વમાં વિરાજમાન, ઉત્તમ દેવો! વડે વ'દિત, નિષ્કલ.. 
અતે નિત્યશુદ્ધ (એવી હે સરસ્વતી દેવી ! તને સારા. 
નસ્સ્કાર હો. ) પ. ' 
બ્રીત્રીકી? આવા મીજવાળી હે સરસ્તરતી 
રેવી ! હુ' તારી સ્તુતિ કરું છું. તું મારી જીભનો ' કદી: 
ત્યાગ ન કર ! (તારી ફૃપાથી) સારી ખુદ્ધિ કરીયે. 
વિરુદ્ધ ન થાય અતે વિપત્તિના સમયમાં પણુ મારી 
ખુદ્ધિ વ્યાકુળ ન અતે. તેમજ - શાસ્ત્રમાં, વાદમાં ' અને- 
કંવિત્વમાં_ મારી 'ખુદ્ધિ પ્રસારતે પાસે તથા કેઈ પણુ. 
સ્થળે ુ'ઠિત ન થાય. ૨. દે 
આ. ઉપર કહેલાં પ્રજુખ પદ્યો વડે જે  સતુષ્ય. 
ભક્તિપૂર્વક, નસ્ભાવે,  પ્રાતઃકાળમાં " પ્રતિદિન સરસ્વતી-- 
રવીની સ્તુતિ કરે છે, તેના. વભવયુ : વર્ણન. ખૂઢુસ્પતિ. 
ક પણુ કરી. શકે નહિ. તે, વાકૅયતત્તવોના _ અર્થનો, નાણુકારઃ 


. અદ્ધિ-સ્મૃતિ વધારનારું અદ્ભુત સ્તોત્ર ૨૪૨ 


અને છે, તે ઇચ્છિત વસ્તુને મેળવે છે; સરસ્વતી રવી 
'સ્યય' પોતાના પુત્રની જેમ તેની રક્ષા કેરે છે, તેનુ” 
સૌભાગ્ય વધે છે; સ્ેની કવિતા લેો।ક્માં મસ્ાર પામે છે 
અતે વિધ્ન નષ્ટ થઈ જાય છે, છ. " 
તે સ્તુતિ કરનારની વિદ્યા નિર્વિધ્નપણે પ્રભાવશાળી 
ખને. છે, શીદ્રપણે શાસ્ત્રોુ' જ્ઞાન થાય છે; ત્રણે લેકે માં 
ફીતિષ પ્રસરે છે તથા સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી રેવી તેના સુખમાં 
વિરાજ્સાન રહે છે. તે સ્તુતિ કરનાર દીર્ઘાયુ; જગત્પૂજય; 
સકલ ગુણનો આગાર તથા નિર'તર રાજમાન્ય ખને છે. 
ભગવતી મા દેવીની ઉત્તમ: ફૃપાથી ત્રણે લોકોમાં તેને 
સાક્ષાતૂ વિજય થાય છે. ૮. 
જે સાણુસ તેરસના દિવસે અને રાત્રે ( ૨૪ કૅલાકુ, 
સુધી ) સરસ્વતીદેવીમાં. ભક્તિભાવ રાખી ખ્રહ્મચય પૂવ, 
ત્રત રાખે છે અને મૌનપણે આ સ્તોત્રનો '"ાઠૅ કરે છે, તે 
ઈચ્છિત વસ્તુને પ્રાપ્ત કરે છે. ૯- ય ન 


“શ્વેત વસ્ત્ર ધારણુ કરનારી તથા. શ્વેત અલ'કારે 
વડે અલ'ફૃત એવી, સરસ્વતીદેવીનું ધ્યાન કરીને 'અવિચ્છિન્ન- . 


પણે શુકલ અને ફૃધ્ણુ આવા ખને પખવાડિયાની તેરસના :- 
દિવસે એકવીશની સ“ખ્યામાં- આઓ સ્તોત્રનો પાઠૅ કેરે છે, 
'તે-છ . મહિનામાં ઇચ્છિત ફળને. પ્રાપ્ત કરે છે, એમાં 
સશય. નથી. ૧૦-૧૧. 
. જપની પૂવે સાળાની પ્રાર્થના આ રીતે કરવી : 
“હે સાળા! તુ' ખધા દેવોની ઈચ્છા પૂણુ કરનારી છે; 


તેથી સત્યપણે સને ક. । સિદ્ધિ આપ. હૈ સાતા! તને હુ 


'. નમન કરું છુ ૧૨. 


૧૬ 


[૨9] 
આધર્ષણુત-ત્ર 


દ 


નસ, 


ત'ત્રગ્રથોસાં કહ્યું છે 

શાન્તિગક્યલ્લ₹મતાસિં, ચિટ્ટેષોરયાઃતે તથા 1 

મારળાન્તાસિ ક્ંલસ્તિ, પર્જમળિ સનીવિસિઃ 1 

“ શાંતિ, વશ્ય, સ્ત'ભન, વિદ્વેષણુ, ઉચ્ચાટત તથા 
સારણુને વિદ્દાન પુરુષો “ષટ્કમષ? ઝડે છે.ઃ?. 

આતે વિશેષાથ' એ છે કે જેના દ્વારા રોગ, 
ગ્રહુપીડા, વિવિધ પ્રકારના ઉપસર્ગો તથા ભચેતતું શામન 
થાય, તે શાંતિડસ કહેવાય છે; જેના દ્વારા અન્ય. 
વેગે વશ કરી શકાય, તેને વશ્યડ્સ કહેવાય છે; 
જેના દ્વારા જીવોની ગતિનો શોષ થાય, તેને સ્ત” ભતક્સ 
કહેવાય. છે; જેના. દ્વારા અરસપરસ મિત્રતા ફે સ'ગઠન * 
ધરાવતી ન્યક્તિઓમાં. ફૂટ પડે-ભ'ગાણુ . થાય, તેને , 
વિદ્ધેષણુકસર કહેવાય છે; * જેનાં: (દ્વારા વ્યક્તિને, પોતાને. ક 


રૂ 


દેશ, પોતાતું ગામ કે પોતાતું સ્થાન. છોડવુ”: પડે, તેને... . 


અઆડક્ષ'સુ-ત'ત્ર ૨ ૨૪% 


“ઉચ્ચાટનડસ.. કહેવાય : છે; અને જેના ક્વારા જીવોનું 
“સરણુ નીપજે-મૃત્યુ થાય, -વેને સારણુકંસ' કહેવાયઃ છેઃ 
'સ'્રવિઘયામાં આ. ષટ્કર્મની સુખ્યતા છે. 


છે, 


 આમાંતુ' પ્રથમ કમ સૌમ્યે છે, - એટલે તે દરેકે 
કરવા જેવુ' છે; ખીજું' કર્મ કથ'રિ ગો અતે કથ “ચિત્‌ 
ઉગ્ર છે, એટલે સમજી-વિચારીને કરવો જેવુ' છે; અને 
ત્રીજુ, ચોથુ', પાંચરું તથા છઠૂઠુ' કમ ઉગ્ર છે; એટલે 
અનિવાર્ય સ'ચોગોા ઉત્પન્ન થયા વિના કરવા જેવુ* નથી. 

સામાન્ય મંતુષ્યોએ તો એનાથી ટૂર જ રહે હેવુ', એવે। અમારો 
અગત અભિપ્રાય છે. 


' આ ષટ્રકસ'ની કેગ તથા તેમાં રાખવા જેઈતો' 
"વિવેક અગે અસે સ'ત્રવિજ્ઞાનના તેત્રીશસા પ્રકરણુસાં 
'વિસ્તારથી.- ચર્ચા કરી છે, તે પાઠકોએ એકવાર અવશ્ય 
જોઈ જવી. 


 -વશ્યકર્મમાં આકર્ષણુ, સોહત તથા _ જચીકરણ એ 
-ત્રણુ વસ્તુઓનો સમાવેશ. થાય છે.' તે પૈકી અહી” 
'આકર્ષણુ અ'ગે કેટલુંક વિવેચન. કરવામાં આવ્યુ છે. . 


ર જાઈ પણુ સિયે નિદિષષ્ટ. સ્થાન તરફે આકષેવી-- 
'એે'ચવી, તેને “આક્ષષ્ણુ'' કહેવાય છે; ' અથવા “ કેઈ પણુ 
“વ્યક્તિતુ: આપણા  ' તરફ આડર્ષાણુઃ- દા એટલેકે તે. 
આપણુને ખૂખજ ચાહે-માન ક કા પણુ ક 
“જ સમજવુ. ી 


૨૪૪ ' મ'ત્રદ્વિકર: 
ભારતના તાંત્રિકાએ પ્રથમ અર્થમાં ઓકષણુને! 
સોટામાં મોટો પ્રચોગ રાજા જન્સેજચે. ચોજેલા- મહાન 
સર્પચસ્ત વખતે કર્ચ. હતો. તેમણે આકર્ષણને લગતા 
સત્રોનો પ્રયાગ કરવા માંડયો કે ટ્ર ટ્ર રહેલા સર્પો 
આફર્ષાઈને યજ્રભૂમિ સમીપે આવવા લાગ્યા અને તે 
બધાને ચસ્માં હોમવાસાં આવ્યા. આ રીતે ડુનિયાના. 
ઘણાખરા સર્પાનોા નાશ કરવામાં આવ્યો. 


રાજા જન્મેજયના પિતાનુ' સૃત્યુ સર્ષદ'શથી થુ” 
હતુ એટલે તેણે સર્પકુલને નાશ ફરવાના વિચારથી જ 
આ ચજર્ત ચોજ્યો હતો. તેના પર આ માંત્રિક પ્રચોગસો 
ખૂખ પ્રભાવ પડચો. અને લોકે પણુ સ'ત્રશક્તિનું' પરિબળ. 
જેઈ તે તાજુબ ખની ગયા. ભારત ખહારના - રેશે ઉપર 

ક્‌ પે જ જ ૬ ૧% ૦% ૦. ન. 
પણુ તેની ભારે અસર પડી અને ત્યાં કમે કસે મ'્રવિયાસો: 
પ્રચાર થયે. 


'ચુંઅકમાં જેમ લોઢાને પોતાના તરક આછ્ષષવાની. 
એક પ્રકારની શક્તિ રહેલી છે, તેસ મતુષ્યમાં પણુ બીન્તને- 
પોતાના તરક આકર્ષવાની શક્તિ રહેલી છે. સ'ત- 
સહાત્માએ, ધમગુરુએ, દેશનાયકે તથા કલાકારો વગેર્‌ 
લોકેતુ': કેટલું આકષષણુ કરે છે? અન્ય શખ્ટોસાં કહીએ 
તો તેમની લેોકગ્રિયતાના આધાર આકર્ષષ્યુશક્તિ. ઉપર: 
રહેલો છે. આપણે પણુ લેષ્પ્રિય બનવું” હોય તો 'આપણીઃ 
આકર્ષ'ણુશક્તિ વધારવી જેઈ એ. જન 


આકષષણ-ત'"ત્ર ૪૫ 


, વતમાનકાળે -આકર્ષણુવિદ્યા ' પ૨ કેટલાંક 
લખાયાં છે, તે આ વિષયમાં રસ હે લેનારે જેઈ જવા જેવાં છે 
ક, સ-ત્રવ્યાકરણુમાં કહ્યું છે કે-- 'આજજળાકષર્‌ જ્ઞેય વજી 19 
કી ને આકષ'ભુખીજ જાણવુ. તાત્પય" કે જે વ્યક્તિ 
 ચરી- : બીજને ચિદ્ધ કરે છે, તે અનેકતું' આરર્ષણુ કરી 
શકે છે.- અમે રં છૂ, ર” તથા શ્રો” ખીજનેો સહિમા 
ચૂવગ્ર'થામાં તથા પૂવપ્રકરણા માં પ્રકાશેલે છે, - એટલે 
ઔત્તક્ષરોની અદદ દ્લુત શક્તિ વિષે કોઈએ કશી શ'કા 
કરવા જેવુ" નથી.. 


ખ્ડ્‌ 
ઝર 


જઢી” ખીજને કામબીજ કે કાસકલા પણુ કહેવામાં 

“આવે છે. તેને સિદ્ધ કરવાની રીત એવી છે કેં સાધકે 
ફર જૂ 

પોપ્તાના ' ભાલપ્રદેશમાં અથવા તો બે ભૃકુટિની વચ્ચે 


ચેપનિસુદ્ા કેકેપવી અને. તેની વચ્ચે «ઝી બીજની સ્થાપના 
કેરીને. તેનુ' ઘંથ્રાન ધરવુ'. 


 ત્રિકોણુની આ મ 
' અને અધોસુખ સ્થાપના 
રવાથી જે આકૃતિ ખને 
કે, તેને” ચેોનિચ્નુદ્રા 
હેવામાં આવે છે. તેની 
વચ્ચે ષર્કેણાકાર જે 
આકૃતિ ખને તેની વચ્ચે 
વજી ખીજની સ્થાપના 
કરવી જેઈએ. લેતુ 
અરૃણુ વર્ણું એટલે લાલ- 


ક ઝા 


જ 





૨૪૨ “ સ“ત્રદ્વિાકંટે 


રગે ધ્યાન પરતા 1 સિદ્ધિ થાય છે. જે મન શાંતં-સ્વસ્થ. 
હાય અતે સ્‍્યાન ખરાંખર જાસે તો છ માસમાં ત્ા ખીજની. 
સિદ્ધિ થવા સ છે. 


જે કે આકર્ષણુ માટે અન્ય પ્રચોગો પણુ નિર્સાણુ 
થચેલાં છે, પણુ ન્યાં સુરી સાધક આ ખૌીજ્ની સિદ્ધિ 
કર્‌ નહિ; ત્યાં સુધી એ પ્રચોગો માં સકેલતા મળવાની 
સ'ભાવના ઓછી છે, એટ્લે આથષષ્ણપ્રચોગ કરવાની. 
ઈચ્છાવાળાએ સહુથ્રી પહેલાં આ બીજને સિદ્ધ કરવાને! 
પ્રયાસ ફેરવે જેઈ એ. 


એક મહાતુભાવે વછી” ખીજ સારી રીતે સ 
લુ હું. તેમને એક વખત કોઈ મિત્ર પોતાની સાથે 
ટમાં લઈ ગયા. ત્યાં તેમણે ન્યાયાધીશના સાસું જેઈ નેં. 
વછી વછી છી એ રીતે સાનસજપ કરવા માંડયો કે 
તરત ન્યાયાપ્રીશને તેની અસર પહોંચી. પછી પેલા 
મહાતુભાવે માનસિક આંદોલને! વડે “ કેસને ફ્રે'સલે! મારા * 
મિત્રની તરક્રેણુમાં કરો.' એવી સૂચનાએ ન્યાયાશ્રીશને 
આપી અને તેની અસર ધાર્યા પ્રમાણું ખરાખર થઈ. 
ન્યાયાધીશે તેમના મિત્રની તરટ્રેણુમાં હુક્મનાસુ' કરી. 
આપ્યુ'*''આ કેસ ઘણા વખતથી ચાલતો હતો, તેથી 
તેસનેો સિત્ર ફ'ટાળી ગચેો! હેતો અને કઈ પણુ | નિરાકરણુ 
આવે, તે માટે જ તેતે સાથે લઈ ગચો. હતે. ત્યાં 


“રીતે તેનુ' પરિણામ તેની તરટ્રેણુમાં આવ્યું. 


લ 
ન્વ 


હ 


ના 


ક વ  ગશૂજ 


“છી” ખીજનતો' અમે કેટલાકે અનુભવ 'લીધેલે છે; 
અને તેનાં પરિણામો સારાં આવ્યાં છે. ફોઈપણેુ 'વ્યેસ્તિ 
“પાસે અઝુક કામે જવાનું થાય કૈ થોડી વાર મનમાં તેને 
જપ કરી | લઈ એ: અને પછી તે અ'ગે, કામની ચર્ચા'કરવા 
સાંડીએ કે ગાડી તરત પાટે ચડી જાય છે. શ 

એક વખત એકે સ'સ્થાના કામે એક ગૃહસ્થ પાશે 
ગયા. તેએ આ સ'સ્થાને કઈપણુ ફાળા આપશે કેઃ કેમ ? 
એ શ'ાસ્પદ હેતુ% પરતુ અમે ઉપર જણાવ્યુ તેમ, 
૧છી બીજનો પ્રચોગ ચા અતે પછી તેમની આગળ 
રૂપિયા પાંચ હુજારની દરખાસ્ત સૂફી, તતો તેમણે કઈ પણુ 
આનાકાની વગર ક રાખી.” 


પાઠકે પોતે આ ગ્રચોગ કરી શકે છે; પણુ તેમણે; 
સહુથી પ્રથમ ઉપર જણાવેલી વિધિએ જી” બીજને 
સિદ્ધ કૅરી 'લેવુ' જેઈ એ. ] 


આકષ્ષ્ણુને લગતો સ'ત્રજપ કરતી વખતે સાધકે 

નીચેની ખાખતેો લક્ષમાં રાખવી જેઈએ: * ક 
૧ ફાલ--આઢર્ષયુ માટેનો સત્રજપ પૂર્વોહૂન 

એટ્લે સત્રથી ખઅપોર સુધીના સમચે કરવે!ઃ - 

ત્રદતુ--તે' સાટે વસ'ત કતુને પસ'ઢગી ઓપવી. 
પરવતુ માણી ક્નઝ્તુ ગણુવાને નિયમ એવે છે કે સૂર્ચાટ્યથી' 
દશ ઘડી સુધીના સમયને એક જતું ગણુવી, ખીજી દશ 
ઘડીની ખીજી જતુ ઝણુવી, એ રીતે સાઠ ઘડીની છ ક્ત 


૨૪૮ 'મ'ત્રદિવાકર 
ગણુવી. તેમાં સૂર્ચોદ્ય પછીની દશ ઘડીને વસ'ત ગણુવાને 
સપ્રદાય છે. ુ 


ઝતુની ગણુના છ રીતે પણુ કરવામાં બવે છે. * 
દિવસને પૂર્વ્ભાગ તે વસ'ત;, સથ્યાહ્ન તે ગ્રીષ્મ, પરાહ 
એટલે મધ્યાહ્ પછીનો ભાગ તે વર્ષા, સ'ધ્યાકાળ તે શીત 
(શિશિર ), અધી રાત્રિ તે શરદ અને ઉષાકાલ તે. હેમન્ત. 

૩-૪-હાથ અતે આંગળી--જ્મણા હાથની 
કૅનિષ્ઠિકા આંગળી પર માળા ફેરવવી. ી 

"પ સુદ્રા--આ વખતે ડાખા હાથે અ'કુશઝુદ્રા ધારણુ 
કરવી. અ'કુશસુદ્રાનુ' સ્તરૂષ ુદ્રાપ્રકરણુમાં જણાવેથ્યું છે. 

૬ આસન--આ જપ કરતી વખતે દ'ડાસનનેઃ 
ઉપચે!ગ કરવે।. 


છ. ધ્યાનવણુ--મ'ત્રના અક્ષરો લાલ રગના 
ચિ'તવવા.. ર 


૮. તત્ત્વ ધ્યાન--આ વખતે અગ્તિતત્ત્વતું ધ્યાન 
ધરવું. 


૯. સાલા--પ્રવાલની રાખવી. 


૧૦. પલ્લવ--મત્રના છેડે પલ્લવ તરીકે વોષટ્‌ 
લગાડવું. વોવટ એ આકષ્ષ્ણુ-વર્શીકરણુનુ' ખીજ છે 


૧૧- સુખખ--દક્ષિણુ દિશા તરફે રાખવુ. 


 સઆક્પ'સુ-તતત્ર ૨૪ 
મચોગ પહેલે 


૭ ત્યો ક કે આજેળ જુર જુર 
આ સ'ત્ર નિયમાતુસાર ૧૦૮ જપ દ્વારા સિદ્ધ કરવે!. 
પછી આર્ષ સુકાય માં પ્રવૃત્ત થવુ, તો સિદ્ધિ મળશે. 
“જ્યાં ઝઝુજં લખ્યુ' છે, ત્યાં અભિલષિત વ્યક્તિનું' નામ 
“છઠ્ઠી વિભક્તિ પૂક બોલવુ જેઈ એ. દાખલા તરીકે 
' _૨ણૂુજિત નામની વ્યક્તિયુ' આકર્ષણુ કરવુ' છે તો એ 
સત્ર આ પ્રમાણે બોલવો જેઈ એ : 


ક તમો બારિષુરયાય રળત્િતલ્ય ઝાજ્ળ યહ મે 
તેનો, વિશેષ વિધિ આ પ્રમાણે જાણવે। : ઃ 


 જીળ્ળયુસ્તૂરવવ્રાળાં, સસ સેચનતસંગુતય । 
 મૂસેપત્રે જિસેન્મન્ત્ર, શેતજર્વીરજેલસેઃ ॥ 

ચસ્ય નામ જિસેન્મથ્યે, સરિરર્મારેળ શપચેતૂ । 
શતચોઝનમાચાતિ, તાન્યથા સછતેલિતિમ ।। 


ની “ કાળા ધતૂરાના પાંડાના રસમાં ગોરોચન સેળવવુ. 

- “પછી શ્વેત કરેણુની કલમ વડે ઉપરનો સત્ર ભૂર્જ પત્ર 
ર૨ લખવો. પછી તે મ'્રને ખેરતું લાકડું સળગાવીને 
પાડેલા અ'ગારા પર તપાવવે.. એટલે જેનુ નામ અદર: 
કખેકુ' હેરો, તેતે અસર પહોંચશે અને તે તેસે યોજન. ર્ર 


,૧.* * દ 


૫૦ ““શ'શ્રદિવાકશં 


. «શ: 


હુરી, તો પણુ કાઈ ને ચડા જ વખતમાં _શાથકવી. 
સમીપે આવશે. પુ 


શ્રચોગ મીને, 


કા ર્કસેસ, 'છિસન્મન્કં સ ગૂર્ગજેા 
ચહ્થ મઘ્ય” [હિસેન્નામ, સસુમઘ્યે અ ક! 1 
તલા ત્રાજપળં  ચાસિ, સિષ્રિયોન “૧. 
ચરે જરે સ જાસવ્ય ર શા ટુર્મથ |: 


“ અનામિકા આંગળીમાંથી થોડુ રક્ત કાઢીને સેના 
વડે લૂ પત્ર પર આ સ'ત્ર લખવો અને તેની મધ્યમાં. 
જેનુ” આશ્ર્ષ્ણુ કરવુ' હોય તેતુ' નામ લખવુ'. પછી તેને. 
સધમાં ડબાડી રાખવો, એટલે જે વ્યક્તિતું” નામ મ'ત્રમાં. 


લખ્યું હુશે, લેતુ” આફર્ષણુ થશે. આ પ્રયોગ દેવોને પણુ 
દુર્લભ છે, પ! જેને તે તેસે આપવે। નહિ. ? 


ચરોગ ત્રીજે. 


“૪ «હી રેવરણ્સ, બ્ાજર્ષય આાકર્ષચ રજા નું 


ગ્રથસ, આ સતરે કાલઆદિના નિયમપૂવષક, દશઃ 
હુજાર જપ કેરવેો. પછી જેનુ આકર્ષણ ટર હાય લેતુ 
શેવવત્તની જગ્યાએ ખીજી વિભક્તિ પૂર્વક નાસ. સી 


અને ૧૦૮ વાર્‌ મર ભણી રાઈ-:મીઠાને। હુવન રવો કે 
તે વ્યક્તિતુ' આક્ષષયુ થશે. 


આકષષણ-ત'ત્ર ૨૫૨. 
ગ્રચોગ ચોથો 


“જશ્ન છી જોં રેવર્સ આજર્ષય શાજર્ષય સ્વાહા । ? આ .. 
સત્રનો ખધેો વિધિ ઉપર સ્રુજમ જાણુવે।. 


પ્રચોગ "પાંચસે। 
_ શણીલ્તાઝુનવન્સાજ્યાર્છેવાર્યા સમાહિલે | 
અઝઞામત્રેળ સવિય, નિક્ષિવેન્મસ્તજોવરિ॥ * 


નાર વા પુરષો ચસ સુતો વા પરુરેય શ્ર । 
બાજ્જ્ટઃ સ્વચમાચાતિ સત્ય સહ્ય વહાસ્યટૂસ્‌ 1 : 


“અર્જીન વૃક્ષના ખૉંધાને કેઃ નક્ષત્રના દિવસે - 
શાસમારી પૂર્વક લઈ આવવો એતે તેને. બકરીનાં સૂત્રમાં 
વાટીને તૈયાર કરવો. પછી કોઈ પણુ સી, પુરુષ કે પશુના 
મસ્તક પર તે નાખવામાં આવશે તો 'તે સ્વય' “આકેષિ'ત . 
થઈ ને આવી જશે. આ : પ્રચોગ, હું સત્ય ફહું' છું, સત્ય . 
ર રે: જ. '#%.- 

' ચચાગ છઠ્ઠો 


 સૂર્યાનર્વસ્વ સૂછં છુ, પૈચ*્યાં ત્રા્યેર્‌ છુધઃ 1 - 
 પાચ્રેન સ્મ ર્ચાસ્વચસાચાલિ સક્ષળાત્ત્‌ 1 
ન હ તર્વવેત્તા, પુરુષ સૂર્યાવર્ત (હુલહુલ) વૃક્ષના સૂળને . 
ચાંચમને દિવસે લાવીને પાનની સાથે જે સ્ત્રી કે પુરુષને 
ખવડાવે તે આક્ષિ'ત થઈ તે સ્વય” આવી ન્ય છે. ' 


[૨૨] . 
સમોાહેન-ત'ત્ર * 


કોઈપણુ વ્યક્તિના મન પર અત્ય'લ પ્રભાવ પાડવે 
ભને તે. આપણુને જ જીએ એમ કરવુ, તેને સોહન 
-્સ'સોહુન ક્ડેવામાં આવે છે. તેતે લગતુ* ' જે ત'ત્ર 
સ'સોહનત'ત્ર. ડા ર 


જ 
કુર 
જ્જ 
ત 


આ તત્ર રજૂ કરવામાં ભયંસ્થાતે ઘણાં છે, પણુ * 
-યાઠૅકો તેતો . કોઈપણુ સ'ચોગેમાં હુરુપયોગ નહિં કરે, * 
એવા વિશ્વાસ સાથે અસે આ ત'તને કેટલોક પરિચય 

કરાવવા તત્પર થયા છીએ. . 

સ'ત્રવિધામાં કહ્યું છે કે સહુથી પ્રથમ નીચેને * 
મત્ર એક લાખ વાર જપવે : ર હ 

, અ હી જાજિ જવાછિતિ ઘોસ્તારિ સિજ વિમોટ્ય 
'સમન્મોટ્ચ સરક સોટ્ય ૩: ૩: છ: સાફા? . જ 

પછી પૂન્ત-હોસ આદિ ચથાવિધિ કરીને કાયમાં . 


 . સ'મોહન-ત'ત્ર ર ર૫૩: . 


 પ્રટૃત્ત થવુ'; એટ્લે કે નીચેની, જિ , કોઈપણ. 
હ પ્રચોગ 2 કરવો :--: 


કેસસુસ્ઞારલેઃ તેલ, ત્રસજર ક્ય મજ | 
જેવમાત્રે શરરિળોં, મોદન સવતો ઝતત્‌॥ * 


“ શ્વેત  ચણેડીના ( પાનનો ) રસમાં ખ્રહાદ'ડીના. 
મૂળને વાટવાં; પછી તેનો પોતાના સવ' શરીર પર લેપ . 
કરવો; તેથી આખુ જગત્‌ મોહ પાસે છે. 


મહ્ીલ્વા ઇુલસીવત્ર, છાયારાખ્જ તુ જાચ્ચેતૂ 1 
અશ્રમન્ધાસમાયુસંઝ વિગચાવીઝલયુતમ 11 
જવિજાલ્ષીરસાર્જેત વટી ર સિક્રમાળતઃ 1 
મક્ષિતા શ્રાસરર્થાય, મોટ્ચેત્‌ સર્વતો ૩ ઝમવ્‌ || 


' “તાજા” ડુલસીપત્ર લાર્વીને' છાયામાં સૂકવી હે લેવાં; - 
તેને ભાંગના ખીજ તથા અશ્ચગ'ધા સાથે કપિલા ગાયના. 
દૂધમાં વાટવા અને તેની ચણે।ઠી જેવડી ગોળીએ વાળવી, 
તેમાંથી એક ગોળીતુ' પ્રાતઃકાળમાં. ભક્ષણુ કરવાથી સર્વ 
જગત્‌ અર્થાત્‌ ખધા. હે લોકો મોહ “પામે છે.? * 


'શ્રેસાજેસઈં સનદ 'પેષચેત્જરણીર સે । 
અનેવ છુ તન્ત્રળ; ત્તિજવં છોજ્મોટ્નણ |. 


સક્ટેટ આકડાનુ' મૂછા અને સિર એક્ત્ર કરીને કે કેળના' 
પા વાટવુ'.''તેતુ* લલાટમાં મ કરતાં લોકે . સહુ. 
પાસેછે #- કુ . જે તુ 


: ૨૫૪ : મ'ત્રદ્વિકર 


અહી' સ'પ્દાય એવે! છે કે ઉપ્્ુ'ધ્ત વસ્તુએનેા 
પ્રચાગ કરતાં પહેલાં તેને મૂળમ'ત્ર સાત વાર બોલીને. 
: અભિમ'ત્રિત ટરી લેવે।. 

ઉડ્ડોશત"ત્રમાં કહ્યુ છે કે :-- 

સિન્ટ્રં જીજુ ચવ, ત્‌ 

ધાત્રીરસેન સસ્વિપવ, તિજજં છોકસોટ્તન્‌ || 

(સિ'ટ્ર અને જુ'જુમને ગારાચનમાં ભેળવીને ગાંખ- 


' ળાના રસમાં પીસી યે અને તેના વડે તિલક કરવાથી 
- લોકો મોહિત થાય છે. 


સર્રેવ્ચા ર્લેસૈવ; રુઝસીમીસસૂીજ જતા 
રવો ચર્તિજજં જુર્યાન્મોટ્યેત્‌ સજજ ઝ્તમતૂ ॥ 


“ સહદેવીના રસમાં તુલસીનાં ખીજ પીસીને સાથ 
“રવિવારના દિવસે તિલક કરે તે. સર્વ સ'સારે મોહિત 
* થાય છે. ર 


મતી ત ૧૧૨ પેવયેતૂ જટહીરે.। 
તિજજં કોટન ગળા, સાન્યયા સસમાવિસત॥ 


“ મણુશીલ અને કપૂરને કેળના રસમાં. પીસીને તિલક 
“કરે તો સસાર સોહિત થાય. છે. શિવજી કહે છે' કે આ 
"સારું કથન અસત્ય નથી..? 


- દર્તાર્ઈ : સાશ્રમન્યાં; પયત. રસે. 
સોરે્તતસચુસ, ત્તિછજં છોઝમોટ્તણ' [1 : 


જઃ તજ છે 
« ક “ર્ન 


 તસ'માહન-સ'ત્ર ર!  જેપષ 


“હરતાલ અને અકશ્ચગ'ધાતે. ફેલના રસમાં પીસીને 
' “તથા : તેમાં ગોરાચન મેળવીને" તિલક કરે. તો લોક 
-સોહિત થાય છે. 

જની જન્રતસયુસ; તરાજુલમ નિત્‌. |. 

ખૃષ ફેટ: તથા વે, ઝુલે દ્યાટ્સિવતઃ 1. 

વરુયક્ષિપ્રઞાનાં સ; સગાં મોટ્નજસ્જ્મ્‌ | 

 શાસ્યૂજમજઝતિણકં, છોજસોટ્તજારજુસ્‌ 1 

| “ ફાકડાશિ'ગી, ચ'હન, વજ અને યુષ્ઠ (ઉપલેટ), જે 
અધાને મેળવીને ધૂપને બનાવવો અતે તે ધૂપને. પોતાના 
-શરીર પર. તથા વસ્ર પર અને ખાસ કરીને સુખ પર 
'વધારે પ્રમાણુમાં દેવો. એ ધૂપ પશુ, પક્ષી, પ્રજા અને 
' રાજા ખધાતે મોહિત કરનારો થાય છે. તથા નાગરવેલના 
“પાનનું મૂછ પીસીને તિલક કરવાથી પણુ ખધા લોકે 
'સોાહિત થાય છે. 

. સિન્સ અ ઝલવત્ના, _સજસશેવિતામ્‌ ! | 

છતેસેવ છુ સન્ત્રેળ, સિજ છોક્મોટ્નમ્‌ ॥. 

“સિર અને શ્વેત વજને. નાગરવેલના પાનના 
“રસમાં વાટીને તેને “ફો છેકે ઝરૂછામરેગ્યરાચ '' આદિ આગળ 
લખેલા, સત્રથી સસ્તક પર લગાડે તો. લેકે મોહિ 
ચાય છે. 
ી અવાર. સંશરઝો, જાતા ૧ 4. સરરેવિજા, 1 
પસિસ્સુ સિજ જીતવા) - શેસોસ્ય મોછ્યેન્નર. પી 


સ૫૬  સશ્રદ્વાકર: 


“ જે સનુષ્ય અઘેડો, ભાંગરો, લાજવ'તી અને સહુ- 
રવી એ ખધાને વાટીને તેના રસથી તિલક ક્રે તો જ. ય. 
લોકને મોહિત ઝરી શકે છે. 


ઝ્રસ રૂર્વા' ઝટ્ીત્યા લુ: દર્તાજ ત વેવયેત્‌ 1 

જત તુ સિજજં માછે, ર્રોનાન્મોહ્જારવસ 

“પોળી પ્રોને હરતાલમાં મેળવીને વાટે અને તેનુ” 
તિલક કપાળે કરે તે! તેનાં દશન માત્રથી લોકો સોાહિત- 
થાય છે. 

લિસ્વપર્્ર શદ્ીસ્વા તુ; છાચારુપ્યન્યુ જારચેતૂ । 

સવિછાપચતા ચુત્ત, વટીં જીસ્વા છું યોમ 1। 

ણમિસ્તુ [જજ જીત્યા, મોઇ્ચેત્‌ સવ તો ગમત 11 

“બીલીપત્ર લઈને છાયામાં સૂકવી લેવાં અને તેને- 

સિયા ગાયના દ્રધમાં વાટીને તેની ગોળી ખનાવવી. તે. 
ગોળીથી કરેલું તિલક સવ" જગતતે પોહિત કરે ક 

સત્ર- રે? રામરેક્તરાચ સર્વગગન્મોટનાથ થે ચ ર 
રૂડો ઝટ ક ટૂં જટ સ્તાટા 

પ્રથમ આ મ'ત્રનો એક લાખ જપ ડરી તેતે સિદ્ધ 

સરવે. પછી તેનાથી સાત વાર અભિમ'ત્રિત કરીને ઉપર 
જણાવેલી વંસ્તુએ।તું તિલક કરવાથી મોહન અવશ્ય થાય છે. 

કાસાખ્યાત'ત્ર વગેરેમાં પણુ સ મોહનને લગતા. 
કેટલાક પ્રચોગો, આપેલા છે, “પણુ 'તે લગભગ આને મળલા 
જ છે; એટલે અહી તેનો સ્વત'ત્ર નિછેશ કરતા નેથી. 


[૨૩]. 


વશીકરણુ-ત'ત્ર 


અતુભવી પુરુષો કહે છે કે પ્રેસ અને મીઠી વાણી 
એ મોટામાં સોમે .વશીડરણુમ'ત્ર છે; કારણુ કે તેનાથી 
અધ! લોકોને વશ ફરી શકાય છે. . 


મહાષુરુષોનાં ચરિત્રમાં આઓ વસ્તુતુ' પ્રમાણુઃ સળે 
છે અને આપણે રજિ અતુભવ : પણુ આ વસ્તુતુ' 

ન કેરે છે. ને આપણે કોઈના પ્રત્યે ખરેખરે * પ્રેસ 
દર્શાવીએ અને તેની સાથેના વાર્તાલાપમાં સીટી વાણીને 
પચેોગ ફરીએ, તો એ વ્યક્તિ આપણુને વશ થઈ ન્ય છે 
અને આપણુ ધાયું” કામ. કરી આપે છે. 

જે વ્યક્તિને કોઈનાં માટે પ્રેસ નથી-માન' નથી, 

તથા જે વાણીને ગમે- તેવે! દુષ્ટ 'પ્રચોગ કરે છે; તે 
પાતાના હાથે પોતાના દુશ્મનો . વધારે. છે અને તેનુ” 
| “પરિણામ ઘણું' ખરાખ. આવે છે. જ ક કા 
૧૭ 


૨૫૮ મ'ત્રદિવાકર * 


એક મોલવી ઘણા ભલા અને પરેોપકારવૃત્તિવાળા 
હુતા. તેમણે હજારો માણુસોને સહાય કરી ઢુતી અને ' 
પોતાની પાસેથી કોઈ ખાલી હાથે પાછે ન જાય તેની 
ખસ તકેદારી રાખતા હતા, પણુ તેમને જીભ ઉપર કાખૂ 
ન હેતો, એટલે ઘણી વાર અપશખ્દા બોલી જતા. એ 
રીતે એક વાર તેમણે પોતાના નોકરને અપશખ્દોથી 
નવાજ્યો. એ નોકર એ વખતે તો! કંઈ બોલ્યો નહિ, પણુ 
રાત્રિએ મૌલવી સૂઈ રહ્યા હેતા, ત્યારે છરી લઈ ને તેમની 
છાતી પર ચડી બેઠો અને એક જ ઘાએ તેમને ખત્મ કર્યા. 
આ :અમારી “જાણુને ક્સ્સિ। છે. 


' ખીનાતે ચુલામ ખનાવવા, તેમની પાસેથી મનંગમતી 
સેવા લેવી અને કામ પૂરાં થયે તેમને શેરડીનાં છોત્તાંની. 
સાફૂક કે'કી દેવા, એ ફુષ્ટતાભયે વ્યવહાર છે. શિષ્ટ-સ'સ્કારી 
લોકોને આવે! વ્યવહાર પસ'& નથી. અસે પણુ તેમની સાથે 
જ છીએ. તાત્પર્ય કે અન્ય મનુષ્યે સાથે ખને તેટલે! 
સૌજન્યભચે વ્યવહાર રાખવે।, એ ધમ અને નીતિનો સાર. 

છે; અને તેને અતુસરવામાં જ આપણુ' કલ્યાણુ છે. 


સેવાવૃત્તિ પણુ વશીકરણુની એક અમોાઘ  શષખિ' 
છે.*તેનાથી મતુષ્ય હજારો-લાખો લોકોને વશ કરી શકે 


ઝૂ 


જે અને તેમની પાસેથી મન માન્યુ કામ લઈ શઝે છે. 


,:: વળી“ હાથ પોલે તો. જગ: ગોલે!? એ ઉતષ્તિ: 
આપણામાં પ્રસિદ્ધ છે. તેનો અર્થ. એ છેઃ કે 'જે' આપણે- 


4૦ 


વશીકરણ-ત'ત્ર ર ૨૫ટ 


હાથ ખુલ્લે રાખીએ,- એટલે કે તેના વડે. સ શક દાન 
. રેતાં જ રહીએ તો કૅમે કમે ખધુ' જગત્‌ વશ થાય છે. 
 આયલુ શ્રાસ'ગિકંઃ કહ્યા પછી: હુવે 'વ્શીકરણુનીઃ 
પ્રકિયા પર- આવીએ. જે વ્યક્તિ વશીકરણુમાં પ્રવીણુ થવા 
ઈચ્છતી હોય; - તેણે સહુથી પ્રથમ વ્રાટકચોગને સિદ્ધ કરી. 
લેવો જેઈ એ;-' કારણુ કે તેથી. સતુષ્ય તથા પશુ-પક્ષી: 
ન્રગેરે “પર 'ધારી અસર પાડી શકાય છે અને _વશીકરણવુ' 
કામ ઘણુ' સરલ અની ન્ય છે. 
એક સહાત્માઃ પોતાના શિષ્ય સાથે જંગલમાં જતા 
ન્ડુતા. ત્યાં એક વિકરાળ વાધ સામો મળ્યો. શિષ્ચે તે 
માન્યુ" કે ટુવે આપણાં સોચે વર્ષ પૂરાં થઈ ગયાં; પણુ 
ગુરુજી એમ ગભરાય એવા ન હતા. તેમણે જરા પણુ: 
ભય 'ાસ્યા વિના વાઘની સામે નજર માંડી, એટલે કે 
તેની નેત્રજ્યાતિ સાથે પોતાની નેત્રન્યોતિ સેળવી અને 
“તાં ચમત્કાર ખડો થઈ ગચો.. જે વાઘ છલ'ગા સારતેદ 
આ તરફ આવી રહ્યો હતો, તે સ્થિર થઈ ગચો અને. 
આગળ એક પણુ ડગલુ* 'સાંડી ન શક્ચે।. ૩ ગુરુજીએ ત્રાટક-_ 
ચોગ સિદ્ધ કરેલો હતો, એટલે તેમની' આંખમાં એક. 
પ્રકારની અજખ વ્શીકરભુશક્તિ આવી ગઈ હતી અને તેણ. 
ઓ ખતરનાક પ્રંસ'ગે ખરાખર કામ આપ્યુ હતુ. ર 
જે 'વંસ્તુસ્થિતિ” વાઘનો પ્રસગમાં ખની, તેજ વસ્તુ" 
સ્થિતિ માણુસોના સ'બ'ધસાં પણુ અને છે. એક - 'મંહાત્મા 
ી ગૌપત્તસસેવરઃઃ તરફૂઃ જઈ શ્હ્યા ' હેલો? રસ્તામોં લૂંટારા મળ્યા. 


૨૬૦" ' ત્રદિવાકરં 


તેનો સરદાર તરવાર ઉગાસીનેઃ કહેવા. લાગ્યો' કે ““તસારી-- 
પાસે પૈસા-ટકા, સરસામાન જે કઈ હોય, તે અમને 
ચ્રૂપચાપ આપી દો ! નહિ તો માર્યા જશે. 


એ જ વખતે સહાત્માએ નજર ઊ'ચી કરીને થોડી 
વાર એકીટશે તેની સામે નેજ” કે તેના હાથસાંથી તરવાર 
પડી ગઈ અતે તે અત્ય'ત નચ્ર ખનીને- વ'ટન કરવા લાગ્યો-- 
તેના સાથીઓને ખખર ન પડી કે એકાએક આસ શાથ: 
થચુ'? પણુ પોતે જ સાથીઓને સ'બોાધીને કહ્યું : “ આ. 
સહાત્મા પાસેથી આપણે કઈ નેેઈતું નથી. તેમને સાગર 
ખુલ્લો કરી દો. અતે રસ્તે બીજા કોઈ તેમને સતાવે. 
નહિં, માટે અસ્રુક અ'તર સુધી બે જણુ તેસની સાથે. 
જાએ. ક ક 


આપણે વ્યવહારમાં. ન્‍ેસું' છે કે કેટલાંક ડામ પત્ર- 
વ્યવહારથી પતતાં નથી, ટેલીક્રેનો કરીએ તે! પણુ પતતાં. 
નથી, પરતુ ર્બર્‌ મળીએ અને ચાર આંખ ભેગી થાય. 
તતા તરત પતી નાય છે. આને! અર્થ એ થયે! કે આપણી. 
આંખમાં એક પ્રકારની આકર્ષ્તુશક્તિ રહેલી છે. અને.. 
તેનો પ્રભાવ ખીજા પર પડે છે. તેસાં ચે જેણે ત્રાટકયોગ- 
સિદ્ધ ક્ષો હોય, તેની આંખમાં તો. એ શસ્તિતુ' પૂર 
વહે છે અતે તે સામા સાણુસને અવશ્ય વશ કરી લે છે. . 


ફેટલીક  યડ્તિએ કેઃ જેણે ત્રાટક્યોગ સિદ્ધ _ કચેર 
નથી; ' છતાં. તેસની આંખોમાં, આવી શક્તિ. તેવામાં આવી 


તશીકરણ-ત-ત્ ર્વ 


છે, તે આપવાદિકે ઘટના સમજવી. આવી વ્યક્તિ કોઈના 
-સામે-એકીટશે તાકી રહે તો! તેને તરત અસર થાય છે. 
“પ્રાચીન શાસ્તોમાં દણિવિષ સપતુ' વર્ણન આવે છે. 
તે સર્પ એવે! હોય છે કે કોઈપણુ પ્રાણી પર પોતાની 
“દૃષ્ટિ સ્થિર કરતાં જ તેના પ૨ કાતીલ ઝેરની અસર 
ચવા માંડે છે અને તે મરણુ પામે છે. શ્રમણુ ભગવોન 
' સહાર્વીરને આવા એકટ અતિ ભયકર સપનો ભેટો થચેો 
"હુંતો, પરતુ તેએ ચોગસિદ્ધ મહાપુરુષ હોવાથી તેની 
ૃષ્ટિતુ” ઝેર તેમને ચડયુ' ન હતુ. એનટ્લું' જ નહિં પણુ 
દ'શ માર્ચે, છતાં ચે તે વિષની અસરથી સુક્ત રહ્યા હેતા; 


ન કડેવાનુ* તાત્પયર્ષ એ છે કે આંખમાં આફર્ષ પભુ-વશી- 
કરણુની અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે. 
ત્રાટ્ક્યોગ 
અહી સ્વાભાવિક જ પ્રશ્વ થશે કે ત્રાટક્યોગ શી 
અસ્તુ છે? અને તે શી રીતે સિદ્ધ થાય છે? એટલે તે 
“અગે કેટલેક ખુલાસો કરીશુ. 
. શાસ્્નોમાં કહ્યુ છે કે :- 


“આંખના 'પલક્ાારા માર્યા વિના સૂઠ્મ લદ્દય તરક 
એકીટશે ત્યાં. સુધી જેયા કરવુ' કે જ્યારે આંખમાંથી 
“આંસુ પડવા સાંડે. આ કિયાને વિદ્વાનોએ ત્રાટક કહીં છે.” 

આતો સામાન્ય વિધિ એવે છે કે એક. જાડા સફેદ 


ર્ફ્ર્‌ :' .-સ'ત્રદિવાંકર 


કાગળ પર કાળા રંગનું કે શાહોનુ' ચાર. આની કે આઠૅ 
“આની જેવડું' વર્તુલ બનાવવુ અને તેની સામે એકીટશે. 
જેયા કૅરવુ* આ વખતે આંખની પાંપણુ ખિલકુલ હુલાવવી. 
નહિ. મનને પણુ સ્થિર રાખવુ". આ રીતે અભ્યાસ કરતાં. * 
જ્યારે આંખમાંથી આંસુ પડવા માંડે ત્યારે આંખોને લૂછી. * 
નાખવી અને થોડી વાર પછી પાછે ગજ પ્રમાણે અભ્યાસ: 
ચાલુ રાખવે।. 


આમ ફેટલાક દિવસે! સુધી-લગભગ છ માસ મી 
અભ્યાસ ચાલુ રાખતાં ત્રાટ્ક્ચોગસાં સિદ્ધિ મળે છે. 
અને તેને પ્રભાવ મન "૫ર પણુ ઘણે! જ પડે છે; એટલે. 
જૈ તે ઘણી સ્થિરતા અતુલવે છે. ચિત્તવૃ ત્તિઓને સ્થિર 


કરવા માટે પણુ અતુભવીએ તરાટચોગની ૨ જ ભલાસણુ, 
ને 
ર્‌ે છે. 


આતે વધારે અભ્યાસ તો ફોઈ જાવાના સાર્ગ- 
દર્શન નીચે જ ડરવે, 

' વશીકરણુના સત્રો અનેક છે અતે પ્રચો!ગો પણુ. 
અનેક છે. તેમાંથી જે સ'ત્રો અને પચોગો પમાણુભૂત 
જણાયા, તે અહી રજૂ કરવામાં આંવે છે. 

ઉડ્ડીશત'ત્રના સાતસા પટલમાં વશીકરણુને। અધિટાર 
આવે છે. ત્યાં જણાવ્યુ' છે કે પ્રથમ નીચેના મરનો 
ત્રીશ હુજાર જપ 'કેરવે::-- 


“કં તનો મતવસે દ. ક ર. “સિરિઃ 
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_વશીકરણ-તતર રફેડું 
પછી નીચેના 'પ્રષૉગો કરવાઃ 


ન ક ખીલીપત્ર તથા ખીનેરાને અંરીના દૂધમાં વાટી 
ન તું તિલક : કેરે) તતો લોક, વશમાં આવે. ? 


“કુ'વારપાઠાના મૂળમાં ભાંગનાં ખીજ સિલળીતે 
_ મસ્તક "પર તિલક કરવાથી ઉત્તમ વશીકરણુ થાય છે. ? 


. અન્ય ગ્ર'થોમાં ખીજ પણુ પ્રચોગે જેવાસો આવે 
છે. તેમાં સોહિનીમ'2 ત્રનો પ્રચોગ આ પ્રકારને છે : પ્રથસ 
. ““ક ટ્રી” મોહિની સ્તાછ્ા એ સત્રનો એક લક્ષ-જપ.કૅરી 
. “તેને સિદ્ધ કરવો. પછી જ્યારે કેઈ વ્યક્તિનું વશીકરણુ 
| કરવું હોય વારે પાણી, સુપ્પ, વસ્ત અથવા કોઈ ઉત્તમ 
 જાતિતું ફળ લઈને તેને ૧૦૮ વાર સ'ત્ર. ખોલવાપૂર્વક 
અભિષ ત્રિત કરડું. અને તે વ્યક્તિના હાથમાં શંપડું, 
તો તેં અવશ્ય વશીભૂત થશે. ી ર 
સક પ્રયોગ “એવે છે કે તેમાં નીચેનો સ'ત્ર સાત 
ર દિવસ સુધી જપેવામાં આવે છે: “ર સ્તિરિ સિસિ જાળ્સાછી 
_ અદ્ાચાળ્ઝાણી અસુજં સે વશમાનચ સવાદ 17? અહી સશ 
શખ્ઠ છે, ત્યાં જેતું વશીકરણુ કરવું હાય તેનું નાચ 
બોલવું જેઈએ. આ પ્રચોગ સુખ્યે. રાજાને. વશ” ફેરવો 
ર હોય ત્યારે -થાય 'છે. * ર 
જે આ સત્ર તાડપત્ર પેર લેખવામાં આવે અને લે 
તાડેપત્રને 'જલમિશ્રિત ટમાં ઉકાળવામાં આવે તો' શતુ 
નામ લગખખ્યુ' હોય તે અવશ્ય વશીભૂત થાય છે. ં 
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૨૬૪ ક મંત્રહિવાકર 


“રં સર્વટોજં વરામાનથ સાછા આ. સત્રનો જપ 
કરવાથી પણુ અભિલ્ષિત ન્યક્તિતે વશીભૂત કરી શકાય છે. 
“ઝરા રાઝામિસુસિ .વર્ચજુિ-ઈ હી શ્રીટછી” 
આ રથિ સહારે વિ રેવાચિરેવિ સવેગનસ્થ યુથ વર્ચ જી 
આ મ'ત્ર વશીકરણુ માટે ઘણા અકસીર ગણાય 
છે. પ્રથમ લેને] દશ હુંજાર જપ ફેરવો. પંછી ધતસ' “યુક્ત 
“પીર દ્રારા જપનો દશાંશ એટલે ૧૦૦૦ હોમ કરવો. તે" 
પછી અ'ગદેવતા, અષ્ટસાતૃકા અને દશ 'દિકૂપાલેોની પૂના 
કરવી. આ રીતે ત્રણુ દિવસ હોમ કર્યા "પછી સૂગ મ'ડળની 
અધિષાત્રી દેવતાની આરાધનાપૂ્વકે સૂર્યની સામે સુખ 
રાખીને જેતું નાસ લઈને ૧૦૮ વાર આ સશ્રેનો જપ 
કરવામાં ઓવે, તે વ્યક્તિ અવશ્ય વશીભૂત થાય છે. % 


“૦ આામુળ્કે ઝતયતાસુળ્કે સોટ્ય વરામાનય બઅગુજં 
સ્વા 1? આ સત્રતેો એક લાખ-જપ કરીને શિરીષ વ્રક્ષની 
સમિધાથી દશ, હજાર હોમ કરતાં ધારેલી સડ વશી- 
કરણુ થાય છે. * 


35 તતો બસ્તિતે અવરાઝિસે અસુજ . ( જઝુજી) સે 
વરવ જુર જીરુ સ્વાછ્‌ા 1? આ સત્રનો સવાલક્ષ જપ 
કરવાથી અશિલષિત વ્યક્તિનું વશીકરણુ -થાય. છે. પર*તુ 
એટલુ ધ્યાનમાં રાખવું. કે- આ જપ રાત્રિએ -જ -કરવાને . 
છે અને તે લાલ 'પરવાળાની “માળાથી જ - કરવાને .છે. 


“વશીકર્ણ-ત'ત્ર _  શ્શ્ષ 


“રું છી'દ્રી' વછી વ સ વરવરર-તળપતયે તથ; 

'અસુજસૂ સે વશમાતચ સ્વાદ 1' 

પ્રથમ આ સત્રના સવા લાખ જપ કઢરવે।. પછી 
| “જરૃર પડે ત્યારે અગ્રુકની જગ્યાએ જેને વશ કરવી હાય 
“તે વ્યક્તિનું નામ સૂકું અને ૧૦૮ વાર પ'“ચાસૃતથી 
“હેવન કરવો, એટલે તેનું વશીકરણુ થાય છે. 

એક સવજનવશીકરણુ સત્ર છે, તે આ પ્રમાણે : 

“ ઝે છો” શ્રી” સજઞાસેાણિતી માવિશે સર્વસોજ ઝન્મય 
 સોટ્ય મોર્ય સસ્ઈવ સૃસ્છેવ ગઆજપય એ છી શ્રી મહામોહિની' 
“વાટ 1?” ડિ 
રવિવાર . કૈ :સ'ગળવારની રાત્રે ખર વાગ્યે, -એકાંત 
“પવિત્ર :જગાસાં, 'ઘીને! દીવો તથા :અગરખત્તીને! ધૂધ ચાલુ 
રાખીને આ સ-ત્રની ત્રણુ સાળા ગણુવી. ૨૧ દિવસ સુધી 
“આ ફમ ચાછુ રાખવે.. લેના પ્રભાવથી (સમસ્ત -જનતાતતં 
“ આડ્ષણુ થરો અને લેકે તરફથી માન મળશે. 

 લ્ુત્રકારાએ એમ પણુ યછ્યું છે. કે-ખરહ્મદ'ડી, વજ 
અને ઉપલેટ એ ત્રશુતુ' ચ્રૂર્ણ પાણીમાં નાખી, રવિવારના 
દિવસે જે વ્યક્તિને પીવડાવામાં આવે “તે' વશ થાયં છે. 
_“ "હેસ્ત નક્ષત્રમાં ચકમર્દતુ' સછા ઉખાડી “લાવે અને 
“તેને “ ૪ ઝુર્તાય કું જર લાઇ 1 ? “એ મ'ત્રથી ૧૦૮ વાર 
_અભિસ'ત્રિત કરીને જમણા! હાથે ખાંધે, પછી રાજસભામાં" 
. જાય તો રાન્ત 'વ્શીભૂલ થાય અને તેતે 'ઘણુ' ધન “આપે; 
 ચકમર્દતો છોડ વરસાદના દિવસમાં -થાયઃ છે *અને “તેનાં 
"મૉદડાં ત્થા છાલ 'વગેરે દવાના કામસાં આવે - છે. 


. ૨૪ ન 
ક્ણુ પિશાચિની-ત' ત્ર 


ચોગસાધના ક પિક, પહોંચ છે, ' ત્યાર 
સાધકને ભૂલ, ભવિષ્ય 'અને વતષમાન કાલનું” સંત્ય જ્ઞાન 
થાય છે. મહેષિ' પત'જલિએ ચોગદશેનમાં “સજ ્રરસમર * 
મજા ? સૂત્ર વડે .આ હકીકતનો નિદેશ  ડરેલે! છે. તન્ર- 
તે વખતે; :દ્રજ્ઞ-સાધરની _સસા-બુદ્િ, ગ્રસ્તસર1-સત્યથી. 
ભરેલી ખને ' છે.' એટલે કે તે' ભૂસિકાએ તેને જે ' વિચારો 
આવે” છે; ' સ્કુરણાએ। થાય છે, તે અધી સત્ય જ હોય છે. 


 સશ્રસાધનામાં પણુ - આજ રિ રિ છે. કોઈ 
પણુ સહાસ'ત્રની સાધના ઉત્યુષ્ટ ભૂમિકાએ 'પહોંચે છે, 

ત્યારે સાધકને અ'તઃસ્કુરણાએ થવા લાગે છે અને તે ખધી 
સત્ય હાચ છે. ખાનદેશની એક ઘટના. છે. એડ. વખતઃ 
એક સહાશચે કેઈ ઉચ્ચ્ર- કોટિના પી પૂછયું કે 
“ સારે -આજે” સુબઈ જવું છે; તો મે 


“કેમ ?? તે :જઃ' 
વખતે સ'ત્રસાધકે જરા -ધ્યાનઃ -પચુ” 


જ િિકણ0 મા 


'કણુપિશાચિની-ત'ત્ ૨૬ 


રખાઈ, : એટલે ' તેણે કશું: “હાલ, “જવું રહેવા દો... 
પછી: જજને. ં 


ચેલા મરાશચે કલુ: ' પરંતુ સાર્‌ે આજે ગયા. 
વિના ચાલે તેમ નથી. જઉ તો શુ વાંધે છે??' 


સ'ત્રસાધકે. કું: “સને એમ લાગે છે જે જવું. 
'ટીક નથી અને તમે જંઈ શકશે! પણુ નહિ. *. 


રી છતાં પેલા સહાતુભાવે સુખઈ જવાની તૈયારી કરી.. 
અને તેએ સ્ટેશને પહોંચ્યા, ત્યાં તેની વખારમાં એકાએક. 
આગ લાગી અને એક સાણુસે દોડતાં જઈ ને તેને સ્ટેશને . 
ખૂખર આપી- હજી ગાડી ઉપડી ન. હતી, એટલે તેએ. 
ખષાછા આવ્યા અને આગ ઓલવવાના કાયમાં રેફાયા. 


પછી ખીજા દિવસે તેએ સ-ત્રંસાધકેતે મળ્યા ' અને: 
કછ્ુ' કે. “ તમારી વાત.-અજખ રીતે સાચી પડી છે. પણુ. 
તમને એમ શાથી ખખર પડી કે આજ જવા જેવું નથા. 
અને હું” જઈ શકીશ નહિ?? સ'ત્રસાધકે કહ્યું : '“ મને: 
| ચ્યાન ધરતાં જ અગ્તિના ભડકા દેખાયા હતા, એટલે થયુ” 
કે આજે જર્‌ર તમારા ફોઈ પણુ સકાનને આગ લાગશે,. 
એટલે તમારે ખહારગામ જ્વુ' ઠીક નથી. વળી ખૌજી 
સ્કુરણા એવી પણુ થઈ ફે “ તમે જઈ શકશે નહિ.? એટલે. 
ગ્રે" તમને એ પ્રમાણે જણાવ્યુ હતુ. ર 


સ્વ. જેન સુનિશ્રી મોહુનલાલજી મહારાજ યોગઃ 
અને સ'ત્રવિદ્યામાં નિષ્ણાત હેતા. તેમણે એક વખત- 


--3૮ “સ'ત્રદિવાડર 


જોતાની અ'તઃસ્કુરણા અતુસાર' ખાણું ' પન્નાલાલને કેલી કે 
“તમારી પાસે જેટલા પૈસા હાય? તથા ખીજા-: જેટલા 
પૈસાની સગવડ થઈ શકે એમ ' હોય, 'તે બધાના ઝવેરાતના 
દાગીના ખનાવો :અને અગ્રુક -દિવસે 'હેદરાખાદ “જએ. ત્યાં 
' નિઝામ સરકાર દ્વારા તમને ઘણે! લાભ થશે.? 
ખાખુ પન્નાલાલજીને સુનિશ્રી ૫૨ પૂણ શ્રદ્ધા હતી, 

એટલે તેમણે ગ્રુનિશ્રીના કડેવા સુજબ ઝવેરાતના દાગીના - 
“તૈયાર કર્યા અને તેએ હેદરાખાદ ગયા. ત્યાં રાહું જતાં 
- જતાં એગણુપચાસસા દિવસે નિઝામ સરકારની સુલાકાત 
'થઈટ તેમણે  ખાખુને 'તઃસુરસાં આવવાતુ' આમ-ત્રણુ 

આપ્યુ' અને ત્યાં જતાં તેમના ખધા દાગીનાઓ ખબેગસોને 
'પસ'& પડયાં. પરિણામે નિઝામ ખૂખ ખુશ થયા અને: 
“તેમને લાખો રૂપિયાને લાભ થયે. 


મ'ત્રવિદ્યામાં એવું' પણુ એક સાધન છે કે ના 
“લીધે સાધક ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તસાનની વાતો જાણી ' 
શકે છે અને તેના લીધે લેકે! પર પોતાનો ઘેરો પભાવ. 
| પાડી શકે છે. આ સાધનને સામાન્ય રીતે કર્ણપિશાચિની- 
'ત'ત્ર તરીકે એળખવામાં આવે છે. 


તેના સ'ગ્ો અનેછ છે, પણુ “તેમાંથી ચૃ'ટી કાઢેલા 
“સત્રો અને તેતુ' વિધિવિધાન પાઠકોની જાણુ માટે અહી” 
અ કરીએ છીએ. 


(3) વજ જમપિશાસિસિ -પિજ્ઝોત્સે. શાટાન” 


કર્જપિશાચિની-ત ત્ર શ્ર 


' પવિત્ર.એકાંત સ્થાનમાં આ. સા એક લાખ 

જપ. કરવે।* છેવટે: દશાંશ ઘીનો હોમ - કરવે? એટલે - 
ભ. મ'ત્ર- બોલતાં ચજ્તજુડમાં' ઘીની દશ હુજાર કિડ 
આપવી. .તેથી કણ'પિશાચિની દેવી પ્રસન્ન થાય છે અને . 
| 'સાધક ભૂત, ભવિષ્ય કે વતમાન કાળની જે.વસ્તુ જાણુવા . 
ઈચ્છે, તે એના કાનમાં કહી જાય - છે. 
(૨) “ છ શ્રવળવિશાસિની ત્વાસુખ્ડે સ્વાછા 1? આ . 
' ભે્તેો! બહેડાના ઝાડ નીચે બેસીને એક લાખ જપ . 
કરતાં કણુિશાચિની દેવી પ્રસન્ન થાય. છે. અને પૂછેલા 
'ચક્ષોના ઉત્તર .આપે છે.. જપ પૂરો થચે દેવીતે નેવેથઃ. 

ધરવું આવશ્યક છે. . 

. (૩) “ ૭ ટીન રે છું ૫ર સ્વાટા!?. 
પ્રથમ કેઈ વૃદ્ધ સુરુષ કે ખ્રાહ્દયાણુને ચુરુ સ્થાપી તેની 
પાસેથી મતત્રદીક્ષા લેવી અને ખહ્યણુચર્યના પાલનપૂવ”ક - 
આ સત્રનો એક લો'ખખ જપ કરવે।. લેને વિધિ એવે છે - 

કેરાત્રિતા સમયે ખાર વાગ્યા પછી આ સ'ત્રજ્પ શરૂ . 
સો. તે પહેલાં દ્ીવાતુ' તેલ પગે  મસળવુ'. “આ દીવેા. 
સરસિયા તેલને! કરવે।. . 

.- સત્ર સિદ્ધથયા પછી સાધક: મનમાં. જે: કેઈ પ્રશ્ષ 
ગપૂછશે,: લેના ઉત્તર . રિકી દેવીના ખરડા ઉપર: 
લગખેલેપ જણાશે. 

: (૪) “ રં જળવિરા સિનિ રે રસિમિયે સ્ગવ્તજા--* 
સેશ્રિ પર્માવતસ્તિ કેજોચવાર્લા' જચચ જથય સ્તાદા1- ' 


. આ સે'ત્ર કામાખ્યાત'ત્રમાં આપેલો. છે. તેનો વિધિ * 
એવો છેકે ઓરડાતે' ગાયના છાણુથી લી'પીને ' ચુદ્ધઃ 
જરવે।. પછી તેમાં :એક ખાજ્ેઠ ઢાળી તેના ઉપર: ઘીને! 
:દીવો મૂકવો તથા એક નાળિચેર  પધરાવવુ. તે વખતે 
" અગરખત્તીનો ધૃપ કરવો અને દર્ભના આસન પર બેસીને * 
“૧૦૮ મ'ત્રતો જપ કરવો. પ્રથમ દિવસે ઉપવાસ ડરવે. 


નવ દિવસ સુધરી આ પ્રમાણે જપ કરવો. છેલ્લ કા. 
“દિવસે ઘી, મધ, ખાંડે, કમળકાકડી અને ગુગળને હોમ 
“કરવો અને તે જ સ્થાનમાં સૂઈ રહેવુ. તથા તે 'દિવસે બે. 
ઝુમારી કન્યાએને 'ખીર તથા ર્‌ટલીતુ' ભોજન કરાવી * 
“એક એક ચુ'દડી અને કોપરાની કાચલી આપવી; તથા 
“યથાશક્તિ રૂપાની દક્ષિણા આપવી, એટલે  સ-ત્ર-% 
' સિદ્ધિ થશે. દિ. પી 


પછી જ્યારે કોઈ પ્રશ્ન પૂછે, ત્યારે સાત વખત: 
“મ'ત્રજપ કરી જમણ્‌ હાથ જમણા કાને રાખવો અને 
' જાઈ પણુ પ્રકારનો સ'કલ્પ-વિકલ્પ. કર્યા વિના સ્થિર ચિત્તે .' 
“બેસવુ; એટલે તરત દેવી તરફથી તેને ઉત્તર મળશે. 


આજથી -દશ-ખાર: વષ પેલાં અમે 'દક્ષિણુને! : 
“પ્રવાસ મર્ચે;: ત્યારે - એક સત્રવિશારદના 'પરિચયમાં' 
આવતાં તેમની પાસેથી શ્રી કર્ણાપિશાચિની દેવીનો એક 
-સ'ત્રઃતથા યત્ર પ્રાપ્ત થયો “હેતો; દે 'પાઠેફોની - [જાણુ " 
“માટે રજૂ કરીએ. છીએ; - જ હ 


ણપિશાચિની તત્ર ૨૭૨ 


() ૩5 વાને સને. લવે સૂઈ મવિર્તે બચે વસે છ 
રી ફી છો જેપિજ્ઞાચિસ્ય તતઃ 1. * 

અમાવાસ્યા અને રવિવારની રાત્રિએ આ સત્રો 
'જપ શરૂ-કરવે।, પછી - દરરોજ રાત્રિએ આ જપ ચ્ચાછુ 
“રાખી કુલ ૧૨,૦૦૦ જપ પૂરા ફરવા. એ વખતે નીચે 
લખેલા ચ'ત્રતે સામે રાખવો અને એકેક મ'ત્ર ખોલીને 
“તેના . પર કૂલ .ચડાવતાં જવુ; તેથી સ'ત્રસિદ્ધિ થશે 
:્અને “તેનાથી _મનધાર્ચે પ્રશ્ચનો ઉત્તર મળી શક્શે. 





| કા ક ો - ક્ર 
કૂક કક્કડ 
સ છી ઃી' દ ટ્ટ કન ા 
| 
અ! જો ક શો | ના 
| 
ર 


કણ શ્િશાચિની ય” 
આ ચ'ક્રે એષ્ટગ'ધથી ભૂર્ઝપત્ર પર લખવે।. 
(૬) જૈત સ'પદાયમાન્ય નમોત્યુણુ'કલપમાં પણુ 
રારા એક મ'ત્ર આવે છે; તે. આ પ્રમાણે ૨: 


૧૨ .- 'સભત્રદિવાકેસ 


૮ ઝક ટ્રી” અહે” સ્થો સ્િનાળ ને છોસનાદાળ 
છોયણ્ચાનં છોસયર્શ્વાળ હોમવરતોથનરાળ : મન છુમણુર્મ ન 
દ્રીય ટ્રાય વળેવિરાત્ચિતિ સવાઇ । 

આ સ'ત્રને' ૧૦૮ વાર જપ કરી, મૌન: ધારણુ- 
કરીને સૂઈ જવાથી કર્ણુપિશાચિની દેવી સ્વપ્નમાં શુશા- 
શુભ કહે છે." 

(૭) શુભાશુભ ક લગતો “એકે ર એવે: 
છે કે (છ) સાણત્‌ (૨) વાછત્‌ (ર) જાવત (૪) જાવ અને 
(6) સ્ત્રાવ એ પૉંચ શખ્દ્ો હથેળી પર કાળીશાહીએ લખી,. 
તે હુથેલી કાન નીચે. રાખી સૂઈ જવાથી શુભાશુભ- 
સ'ભળાય છે. 

(૮) મ'ત્રવિયામાં કહ્યુ' છે કે-- 

વચ્યવટી મૂછે સત્રો, પચ્નસુખ્ટાસને રુમે'। * 

ઝવવિર્ય સવેન્ન્ત્રો, સિવક્ષે ચતસાનસઃ 1 

ચઢિ વિવ્ના ન ગાચન્તે, ચર ત દફચતે ઝસેઃ.। 

સણાસિકિમવેદ્દેષિ) પ 1 

મત્ત્રસ્સુ-ફી છી ટ્રે સઃ 


( રાત્રિના સમચે ઝા સૂલમાં પાંચ સ્ુ'ડોની' 
વેદી પર બેસીને સ'યત ચિત્તથીઃ ત્રણુપક્ષ સુધી સ-ત્રજપ 
કરવો. ને. વચ્ચે કોઈ વિઘ્ન નડે નહિ અને ફોઈ જપ. 
ક્ર્તી વખતે રખે નહિ તે સિદ્ધિ : પ્રાપ્ત થોય છે. 
સાધક ભૂત; ભવિષ્ય અને વર્તમાને તય કાલને : સાલા. 
અને છેઃ જોપ્ય સત્ર છે-ફી' દૂ 


કણપિશાચિની-ત'ત્ર ર૭૩ 


પી'પળેો, ખીલી,. વડ, ધાવડી અને અરો!ક એ પાંચ 
વૃક્ષના સમૂહને પ'ચવટી કહેવાય છે. તે અગે સ'ત્રવિસાનના 


સ્તરમાં પ્રકરણુમાં વિસ્તૃત વિવેચન થચેલુ' છે; તે . 
જ્િત્તાસુએ જેઈ લેવુ. 


પાંચ સુડ એટલે પાંચ પ્રકારની ખોપરી. તેમાં 
મતુષ્ય તથા ખીન્ત ચાર પ્રાણીએની ખોપરી હોય છે. 
આ પાંચ ખોપરી પ'ચવટીની વચ્ચેના ભાગમાં દાટી તેનાં 
ઉપર વેદિકા બનાવી તેની ઉપર સાધકે બેસવાતુ' હાય છે. 


સ'યત ચિત્ત એટલે સ્થિર ચિત્ત. જ્યારે ચિત્તમાં કોઈ 
પ્રકારના સ'કલ્પ-વિકલ્પો ઉઠતા ન હાય, ત્યારે તે સ્થિર 
અને છે. આ રીતે ૪૫ દિવસ સુધી કોઈ મતુષ્ય ન જુએ 
એ રીતે જપ કરવો હોય તો તે માટે કેઈ વનતો એકાંત 
ચદેશ પસદ કરવે! નઈ એ .કે જ્યાં આવી પ'ચવટી ઉગેલી 
હાય. અન્યથા ત્યાં આવી પ'ચવટીઃ ખનાવીને પછી જપ 
કરવે! નેઈ એ. અમારા ખ્યાલ સુજખ, સ્વામી રામકૃષ્ણ 
પરમહેૅ'સે આ ગ્રકારનું અનુષ્ઠાન કરીને સિદ્ધિ સેળવી ઢુતી. 


[૨૫ 


પશુ-પક્ષોએનો 'બોલીનું જ્ઞાન 


પશુ-પક્ષીના શખ્ઠ ઉપરથી શકુન 'લેવાની પ્રથા 
“તો આપણા 'દેશમાં ઘણી પ્રાચીન છે. વળી શિયાળ તથા 
ક્રાગડાની બાલી ઉપરથી અસુક અથ* તારવતારાએની 
“લાતો આપણા કમ્રા-ચરિત્રસાહિત્યમાં નિર્માણુ થચેલી છે; 
“એટ્લે પશુ-પક્ષીએની ખોલીમાં કોઈ ગૂઢ સ'કેત હોય 
“છે અને તે નાણુવામાં આવે તો આપણુને ઘણે! લાભ 
“થાય, એ નિશ્થિત છે. દાખલા તરીકે જ'ગલમાં. ટૂરથી વાદ 
“આવતો હાય તો પક્ષીએ પોતાની 'ભાષામાં. લેતુ' સગન 
જરે છે, પણુ એ સૂચન આપણા ખ્યાલમાં આવવુ નઈ એ. 
ધરતીક પની આગાહી અસ્ુક પશુ-પક્ષીઓને અગાઉથી 
એટલે કે ચોવીશ ક્લાક પહેલાં થાય છે. આ સ'ચોગે માં * 
તેની હીલચાલ તથા બોલીનો અથ* આપણે જાણુતા હોઈ એ 
તે! કેટલો બધે લાભ થાય ?' 
અસે એક એવા સહાત્મા જેયા છે કે જે અસુક 
ચકારનો અવાજ કરતા કે આસપાસનાં ખધાં વૃક્ષે1 પર - 


ાણકાની બોલીનુ' સાન ૧૭૫ 


“એઠેલાં પક્ષીએ નીચે આવી તેમની -સામે બેસી જતાં. 
સહાત્મા એ ખધાં પક્ષીઓને જુવાર આદિની ચણુ | નાખતા 
| -અને તે ખધા એને પ્રેમથી ચણી જવાં. એ વખતે મહાત્મા 
એ રીતે વાતો કરતા કે જાણે પક્ષીએ તેનો અથ" ખરાખર 
-સમજતા હોય. પછી તેએ બધા પક્ષીને હુવાડા પર જઈ ને 
“પોણી પીવાનો આદેશ કેરતા કે અધા પક્ષીએ હુવાડા 
પર જતા એને પાણી પીતા. આ હઢુવાડો એ મહાત્મા 
પદ્ષીએ સાટે જ 'ભરાવી રખતા. પછી તેમની આજ્તા થચે 
ધાં પક્ષીએ પોતપોતાનાં વૃક્ષ ઉપર ચાલ્યા જતાં. 
મ'ત્રવિદ્યા પશુ-પક્ષીઓની ખોલી સમજવા ગસાઢે 
“કેટલાંક સાધને! આપે છે. એ સાધનોને નિષ્ઠાપૂર્વક પ્રચોગ 
કરવા જેવો છે. હાલ તો આ .ખાખતમાં ખાસ રસ લેનારા 
કોઈ મહાતુભાવે અસારા સ'પર્કમાં આવ્યા નથી, પણુ 
“જેમને રસ હોય તે 'આ ખઆખતના પ્રચોગો જરૂર કરે અને 
'તેતુ' શું પરિણામ આવ્યુ? તે અમને લખી જણાવે તો 
અમે તેમનો, આભાર માનીશુ'. ભારતની આ વિદ્યા સજીવન 
ચાય, એ ઉદ્દેશશી.જ અહી' આવ્યું સૂચન કરીએ છીએ. 


શ્વાનની બોલીનુ” જ્ઞાન 


“રુ? રિજ રજિ જારી સ્તરાણા |? લીમડાતા :૬ૃક્ષના 
“સૂછામાં :બેસીને :ધૂપ-રીપ-નેવેદ્ય - તથા ' અન્યાન્ય ઉપચારો 
કરા ઈષ્ટદેવતું” “મૂજન કરીને :અર્ધરાત્રિના : સમયે આ 

સ'ત્રનેો' જસ શર -કરવેઈ. :દશ હજાર જપ - પૂરે થતાં તેની 
રિટ “થશે. 'એફ જ--આસત્તે -આ જપ :પૂરે.-ન “થાય તે 


૨૭૬ .  “ સત્રદિવાકૅર 


ખીજ દિવસે આ વિધિથી ખાકીનો જપ પૂરો કરવો. તેનોથી 
શ્વાન એટલે કૂતરાની બોલીનો અર્થ સમજાશે. .- 
શિયાળની બોલીતુ' જ્ઞાન . 
“૪ ન્રોનદ્રી શ્રી” વાહ? આ સત્રનો એક 
લાખ જપ રી પૃપ-દીપ-સૈવેઘ “આદિ ક્વારા તેને સિદ્ધ. 
ફરનાર શિયાળની બોલીને! અર્થ સમજી શકે છે. 


સૂઅરની ખબોલીતું સાન 
(૩% તુસ બુર છુલ છુલ સ્વાણા । ' કીચડવાળી ભૂમિમાં 
ખેસીને ૪૦ ટુજાર મ'ત્રજય કરતાં આ સત્રની સિદ્ધિ. * 
થાય છે. આ સ'ત્ર સિદ્ધ કરનારને સૂઅરની બોલીતું સાન. 
ચાય છે, એટલે કે તેનો અથ' સમજી શકે છે. 

"મ'જનસિદ્ધિ 

'બ'જન પક્ષી આમ તો જલ્દી જેવામાં આવતું” 
નઘી. વળી જ્યારે તેના મસ્તકે માંજર આવે છે, ત્યારે તે 
અદશ્ય ખની જાચ છે. દાખલા તરીકે એ વખતે તે. 
પાંજરામાં પૃરાચેલું હોય તો આપણી નરી આંખે દેખાતુ' 
નથી. એતુ કારણુ તેની માંજરમાં રહેલાં એક પ્રકારનાં. 
ડિરભે્‌। છે. 


“છ સિસિસ્તાવ્રચે છી ? તિસિરનાશિની દેવીની પૂજન. 
કરીતે આ મ'ત્રનો દશ હુજાર -જપ ડૅરવાથી સિદ્ધિ થાય - છે.. 
એટલે કે યારથી ખ'જન પક્ષી બધો વખત તેના જેવાર્સા, 
આવે છેઃ અને તે એની બોલીનો અથ સંમજી શકે છે." 


પૃશુ-પક્ષીઆની ખોલીનુ' જ્ઞાન ૨૭૭ 


-..અટશ્ય થવાના . ત'તરપ્રયોગમાં : ખ'જનપક્ષની. 
સાંજરનો ઉપચાર થાય છે, એ હકીકત અમને એક સ-ત્ર- , 
વિશારદ પાસેથી જાણુવા મળી છે. 


રેડકાની ખોલીનુ* ન્ઞાન 


“ઝેરનો ત્રનો સે" સેન 1' આ સત્રનો નદીનાં તટ પર 
બેસીને પવિત્ર વસ્ર પરિધાન કરવાપૂવ“ક સાત દિવસ . 
સુધી, જપ 'કરવે! જેઈ એ. પ્રતિદિન એક હુજાર જપ કરવે 

* આવશ્યક છે. આ મ“ત્રના મભાવથી સાધક દેડકાની બોલીને! . 
અથ સમજી શકે છે અને ભૂત-ભવિષ્યની કેટલીક ઘટનાઓ 
જાણી શકે છે. 


ગાયની ખોલીતુ' ઝ્ઞાન 


“ઝક છં? શુદ્ધ વસ્ત ધારણુ કરીને ત્રણુ દિવસ 
સુધી પ્રતિદિન આ મ'ત્રતો દશ હજાર જપ કરવો. પછી 
સતીદેવીનુ' પૂજન કરી ધ્યાન ધરવું તેમાં સતીદેવીને બે 
જુજાવાળી, સસસ્ત આભૂષણ! ધારણુ કરેલી અને અનેક 
શુભ લક્ટણે।થી સ'પન્ન.િ'તવવી. આથી દેવી પ્રસન્ન થઈ ને 
દશન આપરે તથા ગાચોની સ“ખ્યાસાં વૃદ્ધિ કેરી આપશે. 
“વિશેષમાં ત્યારથી સ'ત્રસાધકને ગાયની બોલીનો અર્થ” 
સમન્નશે. ર ર છુ 
હરણુની ખોલીતું' જ્ઞાન 

««ક્ક્રો“ ક્વ છી છી સ્ટ? બીલીના વૃક્ષના 
સૂછામાં બેસીને ગ'ધ, ગુષ્પ, ધૂપ, નૈવેદ આદિ નાનાવિધ. 


૨૭૮ *“ ભ્રદ્વાકર 
ઉપચારથી લક્ષ્મીદેવીતું' પૂજન કરવુ તથા નીચે પ્રમાણે 
ચ્યાન ધશ્વુ':--. ક. 

“ લક્ષ્મીદેવી નીલવખ્, અ'ગરાગ, ખ'ને હાથમાં કમળ. 
તથા કુભ ધારણુ ડરી રહેલી છે. 


પછી ઉક્ત સ'ત્રતો દશ હજાર જપ કરવે!, એટલે. 
લક્ષ્મીદેવી પ્રસન્ન થશે અને સાધડ્નતે. યથ્રેદ્ઠ ધત ઓપશે 


તથા તેની કુપાથી સાધક હુરણુની બોલીને! અર્થ: સમજી 
શકશે. ' ર 


ઘેટાંની ખોલીતુ' જ્ઞાન 


(37 8 છું ઘછી વહી સ્વાછા 1? આ કૉંડ્રણા 
વિધાનો પાઠ છે. તે જપવાતે! વિધિ એવે છે કે 
ગે'ડડાના લીલા ચામડા પર બેસી કૉંકણુાદૈવીતું' ધ્યાન 


ધરવુ'. તે આ પ્રમાણે : “ કોંકણાદેવીને . 


વર્ણુ સ્વણુ 


સમાન છે. તેણે લાલ વસ્ત્ર પહેરેલુ' છે તથા અનેક 
આભૂષણ! ધારણુ કરેલાં છે, તે ખે ભુજાએ।વાલી તેથ! 


તથા 
અત્ય'ત સુ'દ૨ છે. ર 

આ ધ્યાન ધર્યા પછી ઉક્ત સત્રનો દશ હુજાર જય 
કરવે।. તેથી ફૉંકણા દેવીની કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે અને તેના. * 
લીધે ઘેટાંની બોલીનો અથ” સમજી જકાય છે. 


કાગડાની બોલીનુ* જ્ઞાન 
“એ ડ્ાંજાજા? મસ્તક પર ડાગડાની 'પૂ'છ- 


પશુ-પક્ષીઓની બોલીનુ' સાન * ૨૭૯. 


રાખીને ચિતાસન. પ૨ બેસીને આ: સત્રને, છ હજાર જષ 
કરવો. .આ સાધનમાં પૂજા અને હોમની. આવશ્યકતા નથી. 
. આ સત્રજપ. રાત્રિના સમચે કરવે! ન્‍ેઈ એ.. 


' આ સાધનથી. સાધકને કાગડાની. બોલૌતુ ' જ્ઞાન થાય 
છે અને તેના લીધે સર્વ વિષચેની સત્યાસત્યતા જાણીઃ : 
શકે છે. % ક દિ 

જલચર 'પક્ષીએની. બોલીનું ઝ્ઞાન 


“ * જુ સિશિરનાર્ચે છી: 1? ખ'જન પક્ષીની સિદ્ધિ 
જેવો જ આ 'મ'ત્ર છે. તેનો સ્મશાનભૂમિમાં બેસીને છ 
હુજર જપ કેરતાં સાધકને બધા જલચર 'પક્ષીએની ખેલલીને 
અથ સમજાય છે તથા વૈ પક્ષીએને પોતાની પાસે ખોલા- 
વીને વશ “કરી શકે છે 


બગલાની ખોલીનુ' જ્ઞાન 


“ઝેક જેજિ જેરે જી” પ્રેથસ ઓ મ'ત્રતે સાતઃ 
હજાર જપ કેરવે।. પછી ખીલીના વૃક્ષના મૂળ ઉપરે બેસીને 
“ઝે? જોઈ જોઈ સવાણી એ સત્રનો દશ હજારે જપ 
કરવાથી બગલાની બાલીનો અથ સસજી શકાય છે.' 


ચક્લાની બોલીતુ* જ્ઞાન 


“રે જજે સાટુ ચાટુ | ' આ સત્રનો સાત હુજાર : જપ્‌ 
કરીને કાલિકાની પૂજા કરવાથી ચકલાની બોલીનો અર્થ. 
સમજી શકાય છે. 


ર૮૦ . . . ર સ'ત્રદિવાકર 
ચોપટ-મેનાની બોલીતુ' જ્ઞાન” 

(રં છી" જુજ રજ વોધવ વોઘય સ્વાછા 1' 

આ સત્રતો દશ હુજાર જપ કરવાથી સાધકને 
પોપટની બોલીતુ' જ્ઞાન થાય છે, પણુ સાધકે ત્રતી ખનીને 
રાત્રિના સમસચે આ સત-ત્રના જપ કરવે! નેઈએ. આ. 
સાધનથી સેનાની બોલીનો અથર પણુ સમજી શકાય છે. 

સારસતી બેોલીતુ' જ્ઞાન * 

“રું સે" સે"? હુવિષ્યાન્નનું ભોજન કરીને વિશુદ્ધ : 
તથા એકાગ્ર મતથી જલની અ'દર જઈને આ ' સત્રનો 
૭૦,૦૦૦ જપ કરતાં સાધકતે સારસની * બોલીનો અર્થ: 
સમજાય છે તથા તે :ઘણી ઘણી ખાખતે! ન્ણી શકે ' છે. , 

કખૂતરની બોલીનું જ્ઞાન 

“કં સ્જ' છું ટૂં સ્વાટા |? આ સત્રનો દશઃ હજાર 
જપ કરે તથા શામળાના વૃક્ષના સૂછા ઉપર બેસી કાલિકા 


દેવીની વિધિસર પૂજા કરે તો કખૂતર સિદ્ધ થાય છે અને 
સાધક તેની બોલીનો અર્થ સમજી શકે છે. 


તે સાટે ખીને મ'ત્ર “ છ વ્તૈલેટ છું 1? છે. તેને 
પચાસ હુજાર જપ ફરવાથી સત્ર સિદ્ધ થાય છે અને 
કખૂતરની ખોલીનો અથ સમજી શકાય છે. જપ કરતાં 
પહેલાં કાલિકા દેવીનું પૂજન કરવુ' આવશ્યક છે. 

અરખી ભાષામાં સતસિછીસેર-( પક્ષીએની બોલીઓ ) 
નામને! ગ્ર"થ છે. તે હુજી સુધી અમારા જેવામાં આવ્યો 


નથી, પણુ આ વિષયમાં ઊ'ડા 'ઊતરનારે 'તે ગથ પણુ 
ગસે ત્યાંથી મેળવી લઈ અધ્યયન કરવુ" નઈ એ. 


૧૨1 
ગારડ-તતત્ર- 
[સપ્ત વિષ ઉતારવાની વિલા ] 


' ગારુડ-ત'ત્ર કે ગારુડવિદ્યા સુખ્યત્વે સર્પતે અવુલક્ષીને 
' ચોજાચેલી છે અતે તેના વિષતુ નિવારણુ કરવા સાટે જુદા * 
જુઠા ઉપાયો ખતાવે છે. વિકમની ખોરસી સદી લગભગ 
શ્રીમલ્લિપેલે ભરવ-પશ્ાવતી-કટપ' નાસના એક સહુત્ત્વ 
“પૂણુ ત'ત્રગ્ર'થની રચના કરેલી છે. તેને દશમે! : અધિકાર : 
“ખાસ ગારુડવિદ્યાતું' નિરૂપણુ કરવા સાટે જ ચોજયેલે 
છે. અન્ય તતત્રગ્રથાસાં ષણુ આ વિદ્યાના ઉલ્લેખો વેદ 
આવેજ છે, પણુ તેનુ પદ્ધતિસરતું' જે નિરૂપણુ અહી 

'જેવાસાં આવે છે, તે અન્યત્ર નવા મળતું નથી. 

આ નિરૂપષણુમાં ગારુડવિધાના આઠે ગોની 
રજૂઆત કરવામાં આવી છે, તે આ પ્રમાણે: (૧) ' 

સગ્રડુ, (ર) .અ'ગન્યાસ, (૩) રક્ષા, (૪)  સ્તોભ, 


(પ) સ્ત'ભલન, (૬) વિષનાશન, ડે સચોદ્ય અને (૮) ખટિ.. 
જાટ્ણિ “દશન. 


2૮૨ મ'ત્રદિવાકર._ 


તેમાં સર્ષપથી ડસાચેલા જીવિત અથવા ગૃતને 
જાણુવાના ઉપાચને “સ'ગ્રહુ' કહ્યો છે; શરીરના * 
અવયવેમાં મત્રબૌનેની સ્થાપના કરવી, તેને “ અ'ગન્યાસ * 
જહ્યો છે; શરીરની રક્ષા કરવી તેને “રક્ષા કહેલી છે;. 
દષ્ટ એટ્લે ડ'સાચેલી વ્યક્તિને જગાડવાની કિયાને." 
“સ્તોભ કહેલ છે; વિષ ન વધવા દેવાની કિયાને 
“ સ્ત'ભન? ઝડેલ છે; વિષ: ' ટૂર કરવાની કિયાને “ વિષ. 
નાશન? કહેલ છે; સર્પની સાથે અગ્નુક મકારની કિયા. : 
કરવી, તેને “ સચોદ્ય? કહેલ છે અને ખટિકાના નાગમાં 


દશ દેવાની શક્તિ ઉત્પન્ન કરવી, તેને “ ખટિકાર્શિદશન * 
ડેલ છે. 


સ્ગ્રહવિધાન ા 
જે સપ'દશ થયાની ખખર. લાવનારે। ટત ચ'દ્રસ્વરમાં- * 
સસ અક્ષર કહે તો સમજવુ કે સપ"ટષ્ટ વ્યક્તિ ખચી જશે. 
અને સૂર્યસ્વરમાં વિષમ: અક્ષર કડે તો સમજવુ' કે તેનુ” 
સત્ય થશે. ા 
ખુદ્ધિમાન સુરુષે તના મયા નીકળેલા . અક્ષરોને. 
ગણીને એના બમણા કરવા અને ત્રણે ભાગ દેવે. નને 
શેષ શૂન્ય હોય તે મૃત્યુ જાણુવું, અન્યથા જીવિત રહેરે,,. 
ચસ સમજવુ. સન 
“દાખલા તરીકે ટ્ૂતે સમાચારમાં રછ -અક્ષર કહ્યા, 
તતો! ૨૭ »::૨ :-: ૫૪ -- ૩-- ભાગફેળ ૧૮ અતે. શેષ ૦. તો 
સર્પદ્ષ્ટ સનુષ્ય ખચે નહિ. હવે તે જ ડ્ૂવે ને ૨૮ અક્ષરું 


ગોરુડ-ત'ત્રઃ' * ૨૮૩: 


કહ્યા હાત લો ૨૮ ત્ર સ્ક ક પદ્દ -- ૩ -ઃ ૧૮ ભાગકફ્‌ળ અને... 
૨ શેષ. એટલે, તે સવુષ્ય જીવતો સછે, એમ જાણુવુ. 


' સ્વરેદેય ર જ સિયા આ એકઃ સિ પ્રકરિયાઃ છે. - 
અન્ય. પ્રકારનો: ભવિષ્યો જેવા માટે: પણુ એ: સમયમાં. 
આવી જ ઉ ઉપચોગ થતે.. 


ને “છાં વ ક્ષઃ” એ સત્ર: ભણીને- ષ્ટ ર 
ઉપર પાણી જ. કવિ 'અને તેં કપવા લાગે અથવા 
નેત્ર હલાવવા લાગે તો તે જીવશે: અન્યથા- નિશ્ચિત. સૃત્યુ. 
સમજું. 


અ'ગન્યાસવિધાન 
તે પછી અ'ગન્યાસતું: વિધાન કરતાં જણાવ્યું' છે 


“સ્િષકંસ્વા છા? એ પાંચ મત્રખીનેલે કૅમશ :. 
નીચે પ્રમાણે અ'ગામાં સ્થાપન કરવાં : 


પ 


“સિ? ખીજ પીતવર્ણતુ' ખ'તે પગમાં. 

“ત? ખીજ શ્વેતવણતુ' નાભિમાં. * 

“ડક? ખીજ કાંચન (કેશરી ફે લાલ) વણુ'તુ' હૃદયમાં. 
' “સા? ખીજ નીલવણતુ' સુખમાં. 
છા? ખીજ ઈન્દ્રધતુષ્યના વર્ણુતુ' શિરમાં. 


ન 


,. સન્ય તત્રચથોામાં આ. પાંચ સ'ત્રખીનેેને ગારુડ-- 
સત્રનાં ખીજ કહેલાં છે. 


-૨૮૪- સ"ત્રદિવાડરે 


રક્ષાવિધાન ર 
“રક્ષા અગે કહ્યું છે કે એક 'ચતુર્ટલ કમલની 
ક્ણિં [કામાં નામસહિત “છા? શખ્ટ લખવે!- અને ચારેય 
લોમાં “કિવતા લખી જા કારથી વેષ્ટિત કરી દ્વ. 
“બીજથી તેનો નિરોધ કરવો. આ ય'ત્ર ચ'દનથી લેાજપત્ર 
પર લખીને દષ્ટ ચુરૂષના ગળામાં ખાંધી દેવે. 
સ્તોભનવિધાન 
“સિષડરુઈસ્વાઇા 


આ મ-ત્રતે મધ્યમા આંગળી પર યો સ 
સુરુષ કઈક જાગવા લાગે છે. 


સ્તભ'નવિધાન 


“ભિ ૫ રેં સતા સ્તસ્મય સ્તન્મય જ્તિ 
આ સત્રને ડાખા હાથના અ'ગૂઠો પર જપવાથી 
'વિષતુ' સ્ત'ભન થાય છે. ર 


વિષનાશન વિધાન 
“૫ છિ રએ સ્વા સસ્‍્વ્રાવય સસ્વ્ટાવય ? આ મ“ત્રને ડાખા 
“હાથની તજની દ્વારા ચલાવવાર્થી વિષ તરત દ્ર થાય છે. 
સચેોઈઘવિધાન 
વિષસ'કેસણ્‌ સ'ન 
“સ્વા-ં પક છ સંકત અજ ત્રસ વ્રત? 


આ સ'ત્ર અનામિકા દ્વારા જપવાથી ર સકમભુ 
“થાય છે. 


'ગાસ્ડગ-ત'તક હ ' ૧૨૮૫૭ 
' નોગાવેશેન' સત્ર 

“કાપ સતા સિં સલિવટઃ _પશિષણ્‌ઃ 

આ સત્રને ડાખા' હાથની કનિષ્ઠિકા આંગળી દ્વારા . 

- જપવાર્થી દૃષ્ટ સતુષ્યના શરીરમાં નાગ' આવેશ કરે છે. 

 ઇ“જેછી નીચે લખેલે ભેરુંડા દેવીનો સત્ર દષ્ટ વ્ય-- 

* ક્તિના કાનમાં કહેવાથી તથા તેને સુવણુપ રેખામ'ત્ર વડે - 

ન! સ્નાન કરાવવાથી 'ચડેુ' સપનું ' વિષ ઉતરી . 

'જાય છે 

 ભેરુંડા દૈવીનેો! સ'ત 

. “ક ણજહિ ણ્જમાતે મેસ્ળ્ઝા વિગ્ગામવિજઝ જરે 

તન્જુ મન્ઝુ થમોસર્‌ દંજાર્ળ તિત ળાસર્‌ થાવર સતત વિત્તિસ - 

અંનગ છી શેવવત્તઅ વિષ ૪ર ૪૨ ટું જ 1 


અહી દેવદતતની જગ્યાએ. દષ્ટ - વ્યક્તિનું નાસ... 
વિકી પ 


ન  ી પ. 
૭ યુવળરેસે .જુન્ફુટસિત્રટહ્યિળી સા 1? 
ઔજન્ને વિષનાશન સત્ર 


હીં પ સારા” ઓ મં'ત્ર ઘડાના 'જલંથી અએલિસ'ત્રિત... 
કરીને સાથાથી પગ સુધી છાંટવાથી વિષ ઉતરી જાય છે. 


“૨૮૬ મત્રદિવાકેરે 


આઠ સ્રકારના નાગનું વણન 


અન'ત, વાસુકિ, તક્ષક, ક્કોાટ, પહ, મહાપવા; 


શ*ખપાલ અતે કુલિક એ નાગના આઠે ભેદો છે.. 

તેમાં વાસુકિ અને શ'ખપાલ નાગ ક્ષત્રિય ુલોત્પન્ન,, 
-રપ્તવર્ણના અને "પૃથ્વીના ઘણા કાતિલ. વિષવાળા હાય 
છે; અન'ત અને કુક્ષિક નાગ ખ્રાહ્દાણુ કુલોત્પજ્ઞ, : ચન્દ્ર 
સમાન ઉન્ટજવલ વર્ણવાળા તથા અગ્નિના વિષવાળા 
હિય છે; તક્ષક અતે મહાપવલ્ વેશ્ય કુલેપત્પન્ન, પીળા 
રગના અને વાચુના વિષવાળા હાય છે, જય અને વિજય 
નાગ દેવકુલના હાય છે, તે આશીવિષ ફહેવાય છે. 
પરતુ તે આ પૃથ્વી પર હોતા નથી, એટલે અહી તેવુ 
વર્ણન કરેછુ' નથી. 

વિષોનું' લક્ષણ .. 

પૃથ્વીવિષથી 'શરીર ભારે, જડ :અને સત્તિપાતની 
' અસરવાળી' ખની જાય છે. જલવિષથી સોઢામાંથી ' લાળ 
પડે છે તથા ગળવા માંડે.છે. અગ્નિવિષથી ગ'ડસ્થળ 
ફૂલવા લાગે છે અને 'નેવ્રોથી જેઈ શકાતું નથી. વણુના 
વિધિથી શરીરમાં (ચ'ચલતા):નિદ્રા'ન :આવવી તથા સુખરી।- 
પણુ આદિ લક્ષણે પ્રકટ થય છે 

વિષને ટૂર ' કરવા 'માટે' નીચે. જણાવેલા સ-ત્રને 
૧૦૮. લાર ભણીતતે , દષ્ટ. જા સામે .ઝૂણ, વાજા' 
“વગાડવ્રાં. *... . 2: રડ 


મ જક ,ન્‍૯ 


:માસ્ડન-તત્ર '૨૮ણ૭ 


“ઝં તમો . મમવત્તિ  વૃઝૂપરછાચ “સર્યનિષનિનાસિસિ 
છન્દ છિન્ટ મિન્ર મિન્ટ ઝટન ચદળ' પછિ પછિ મમવસિ. ! 
સિચે ૬ર 'હર છું જર્‌ સાદા । 

તે પછી સ'ત્રી સર્પદણ વ્યક્તિની : જમણી કો 
એસીને ડાખા હાથના અ'ગઝૂઠા તથા તર્જની આંગળીથી 
અધ્ચદ્રઝુદ્દા ખનાવીને કડે “ સવમોરિરાની' :લસ્સર 
“જોજન નૌતા--અર્થાત “ તારી ગાચો। હુમણાં જ ચોર લેકે 
લઈ ગયા. પછી એ દૃષ્ટ વ્યક્તિને પગેથી ઠેખુ' મારીને 
અડે “ભાગી જા? આ મત્રતું' સામથ્ર એવુ છે કે તે 
ષ્ટ વ્યક્તિ એતે સાંભળતાં જ ભાગવા માંડે છે. 


નાગાડપ ણુમ'ત્ર 


રે... 


“જું-ત્િરિ સ્િરિ ફ્સ્ટ્રવાશળિ છછ પરિ ટુ જટુ 
'સ્વાછા 1 7 ] ર પ 

આ 'નાગાક્ર્ષણુ મં'ત્ર “એક 'લાખ જમ અને દશાંશ 
સ્મથી સિદ્ધ થાય છે. 


નિંવિ 'ખીકરણુ સત્ર 
“૪ તમો મમવતે પાર્શ્લીપેરૂરાચ હલઃ સછાલઃ 
'વશાદલઃ રિયટંલઃ જોવદંલઃ .રમેશટૂંસઃ વલ મટાવિષમકષિ 
સ” રઝ 
આ મખ્રપ્રીરે પીર માલવાથી, સર્ષ્ષતુ' મિ ઉતરી. 
“જાય છે અને ફૂરી સર્પ ડસે તો પણુ ચડતુ' નથી. 


5૮૮ મ'ત્રદિવાકર 


શ્રી પાશ્ચ'નાથ ભગવાનના નામમાં “પણુ એવે. 
ચમત્કાંર હતો કે વે: ગ્રહુણુ કરલાં જ  સાપતુ' વિષ ચડે 
નહિ અતે તેને જપ કરતાં દષ્ટ સતુષ્ય નિર્વિષ બની. 
જાય. આ સ'ખબ'ધમાં અસે “ સહા ત્રભાવિક ઉવસગ્ગહર” ' 
સ્તોત્ર *માં વિસ્તૃત વિવેચન કરેલુ' છે, તે જિસ્ાસુએએ. 
તેમાંથી નેઈ લેવુ. 


સ્ત'ભનસ'ત્રો 


“કુછ શ્રી ર્મે ટટુંછૂટઃ ટઃ' 

આ સત્રનો જપ કરવાથી સપષતું. સુખ ખ'ધ. 
થઈ જાય છે. “છું ક કઃ ૪%? એ સત્રથી સર્ષની ગતિ. 
અધ થઈ જાય છે. “છૂ લાં છઃ ઠઃ? એ સત્રથી સર્પની. 
દૃષ્ટિ સ્ત'ભિત થઈ જાય છે. 

સપ કુડાળુ' બનાવે તેનો સત 

“ ર સુવળેરેસાય મરાજ્ઞાપચતિ છુળ્ટણીયરળ જુર 
જીરુ સાછા 1” 

. : . આ સત્ર ભણુવાથી સરખ જુ'ડાછુ' વાળીને પડેચે.. 
સપને ઘડાસાં 'પૂરવાનો સ'ત્ર 

“ ૩7 હજરત સ્વાણા । ? 

આ સંત્ર ભણુવા્થી સર્પ ઘડામાં દાખલ થઈ. 


ગાસ્ડ-ત"ત્ર ૨ કૈહ્હ 


નાગસ્ત'ભતરે"ખાનો સત્ર 
“રુંછી' છી સરરાચ ૪ઃ ૭ઃ1?. 
આ સ-ત્ર ભણીને રેખા દોરવામાં આવે તો સર્પ 
કરી પણુ તેતુ' ઉલ્લ'ધન કરી શકતે નથી. 
-મટિકાફ્ણિદશનવિધાન 
અહી લખવા જેવુ' નથી, એટલે લખતા નથી. 
| વિષનાશક ત'તર 
અગધઘિચે,, આસગ'ધ, તુરિયાં, ક'કોડી, કડવી તુ'ખડી, 
ઝુ'વારપાડું, સૂ'ઠ, પીપર, કાળામરી; કઠ (ઉપલેટ) અને. 
ઇદ્રન્વ સૂ'ઘાડવાથી તથા પાવાથી સ્થાવર અને જગસ 
અધા વિષ દ્ર થાય છે. 


ખીને “ખ'ડે સમાપ્ત 


૧૯ 


_હત્રીદવા,કર 


ત્રીજે ખડ 


ગં-*ઝ-ડલ્યર%૪ 


1૨૪] 


 રૈવી-દેવતાના મૂળ મત્રો 


શ્રી અરિહ'ત 
ક્વ પ૮ ઉ. 

“ર9 છી અછે સમઃ |? 
“જપસ”“ખ્યા-૧,૨૫,૦૦૦. ફેલ-સવ*કાસનાપૂર્તિ*. 
શ્રી પાશ્વ'નતાથ 

“ફે છી અહે શ્રીવાસનાથાય સમઃ 1” 

-જપસ”ખ્યા-૧,૨૫,૦૦૦. ક્લ-સવ*કામનાપૂ્તિ. 
શ્રી પક્ષાવતીદેવી 

"૩2 સિ જે વછી શ્રીવલાજલીફેનથે તમ: 1 ” 

“જપસ”“ખ્યા-૧,૨૫,૦૦૦. કફ્લ-સવષકામનાપૂતિ". 
શ્રી દક્ષિણાસૃતિ 

“ડક ફ્રી ર્હિળાયતચે તુમ્ય વટસનિવાસિતે । 


' “લ્યાલેજાનિરલાતઅ ત્તમો સ્ટ્રાચ જ્ત્મયે ઝં ક છી.” 
“૪પસ'ખ્યા-૩, ૨૦; ૦૦૦. ફેલ-સવ જાસનાપૂતિષ. 


ક્ટ સ'ત્રાદ્વાકરૂ 
શ્રી પ'ચસ્ુખ મહાદેવ 
“૭ કો ।? 
જપસ”“ખ્યા-૫,૦ ૦,૦૦૦, કેલ-સર્વકામનાપૂર્તિ'. 
શ્રી ચાસુડાદેવી 


“અં ણે“ છી' વછી તાસુન્ટાસે વિસત 1 ” 
જપસ”“્યા-૯,૦૦,૦૦૦. ક્લ-સર્જકામનાપર્તિ. 


શ્રી લલ્સમીદેઃ 
છક્રી'દટ્ટી'ક્છી 1? 


ન્પસ “મ્યા-૧૨, ૦૦,૦૦૦. ટ્લ-ધસ, અર્થદ, કાઓ 
અતે સોક્ષની પ્રાપ્તિ. ' 


“રૂ છી રર સરસ્તરએ સસ: 1” 
ર જપસ ખ્યા-૨,૦૦,૦૦૦. ફેલ-વિદ્યાપ્રાપ્તિ. 
શ્રી ડાલીમાતદ 


નહી જ 


૦7 -&પ૦ ત કુ સજુૂક ક. 7. 
“૭૩૭ ર્ દ્વા ફૂ હક્તિણજારિજે રવાર | 
જ્પસ”“મ્ચા-૨ 2૦૦,૦૦૦. ફેલ-સર્જકાસનાપૂર્તિષ.. 


શ્રી સહાગણેશ 


પ 


' * 


ઝક છઃ સ સટામળપતચે સ્વા 1” 
 જપસે'ખ્યા-૧,૦૦, ૦૦૦૦. ફેલ-સર્વ્કાસનાપૂર્તિ.. 


ક 


દેવી-દેવતાઓના સૂળ સત્રો ર્ટ્ષ 
શ્રી સૂર્યનારાયણ 
(22 તમો તારયળાય । ” 
જપસ”ખ્યા-૧૨2,૦૦,૦૦૦, ફેલ-સવ'કાસનાપૂર્તિ 
વિષ્ણુ-ભગવાનને। સત્ર પણુ આ જ છે. 
જપસ'ખ્યા, ફેલ વગેરે પણુ તેમજ જાણવુ. 
. “ શ્રીરપ્મ 
“ કક રો સસાચ તસઃ । ? 
જપસ'પ્યા 8,૦૦,૦૦૦ કા અતે જશ્ચર્યન 
પ્રાપ્તિ. ક ા 


છ શ્રી કૃષ્ણ 
“કે વહી જીતળાય સોવિન્ટ્ચ  ચેપીઝતવસ્છમાંચ 
સ્તાણા 1?. દિ 
ટ જ્પસ' ખ્યા-૧૦,૦૦ ૦ ફૂલ-ભષ્તિ, .૧ૌને અને 
એશ્ચર્યની પ્રાપ્તિ. 
 શ્રો બાલગો'પાલ 
“કૅ લી થષ્ળાય તસ: 1 
કિ -્યા-૧, ૦૦,૦૦૦, ફેલ-ભક્તિ,' જને અને 
'એશ્વર્યની પ્રાપ્તિ. ક 
શ્રી તૃસિ'હદેવ * 
“રૂચી હો ત્રો ટટુજ્ટા' 
જપસ”“ખ્યા-૬,૦૦,૦૦૦. ફેલ-સવ"કાસનાપૂ્તિ 


[ ૨૮] 


ભૂત-પ્રેતાદિને લગતા મત્રે 


જે જીવોની સ'સારમાં તીવ્ર વાસના રહી જાય છે, 
તે મૃત્યુ ખાદ ભૂત-પ્રેત વગેરે રૂપે આ દુનિયામાં ફરતા 
રહે છે અને લાગ મળતાં કેઈ સ્ત્રી કે પુરુષના શરીરમાં 
દાખલ થઈ વિવિધ પ્રકારે પોતાની વાસનાની તૃપ્તિ કરે છે. 


આ .ભૂત-પ્રેત વગેરેને જે વશ કરવામાં આવે 
તો! તે મનમાન્યું' કામ કરી આપે છે. સિદ્ધરાજ જયસિ'હે 
આખરા ભૂતને વશ કર્યોપ હતો, તો તેભણે તેમતુ' ચી'ધેલુ 
અતેક પ્રકારતુ' કાર્ય” ક્યુ” હુતુ' અને તેની યશક્લગીમાં 
વધારે ક્યયો હુતો. આવા ખીન્ર પણુ અનેક દાખલાઓ 
છે, પર'તુ ભૂત-પ્રેતની સાથે કામ લેતાં પહેલાં સાધકે 
ખૂખ ખૂખ વિચાર કરવો જેઈએ અતે કોઈ અતુલવીતું 
માર્ગ'હશષ્ન મળે તો જ તે માગે" આગળ વધવુ જેઈ એ. 
અન્યથા પાગલ થઈ જવાનો કે પ્રાણડાનિ થવાનો પણુ 
સ'ભવ છે. 


ન્ભૂત-ગ્રેતાદિને લગતા મ-ત્રો ર્ટ્૭ 


ભૂત, પ્રેત. પિશાચ, રાક્ષસ; ખ્રહ્મારાક્ષસ, સુ'જ;, પિતર; 
વીર, વેતાળ, ચૂડેલ, ડાકિજ્‌ી, 'શાકિણી, યક્ષિણી, પીર, 
“ખવીસ, જીન વગેરેની ગણુના ભૂતપ્રેતાદિમાં, થાય છે અને 
તેતે વશ કરવાના તથા વળગાડ થયો હોય તે લે દ્રર 
કકૅરવાના પ્રયોગો! અજમાવાય છે. ન 


ભૂત-પ્રેતને વશ કરવા માટે એક મ'ત્ર આ પ્રકારનો છે ? 


“ ૪ રો” કમે” કો” જુ જર્‌ પર્‌ જટ તત દ્રીન દર 
'મૂસકેત મૂતિસિ ત્રેતિસિ આનરછ ઓનર છી છી. છ ૩ઃ। 


રાત્રિના સમચે નિર્જન વટવૃક્ષના નીચે બેસીને આ 
સત્રનો ૮૦૦૦ જપ કરવો જેઈએ. ખીજા દિવસે ધૂપ 
વગેરેથી પૂના “કરી ટરી તે.જ સ્થળે રાત્રિએ જપ કરવે। 
“જેઈએ. એ: રીતે જ્યારે અર્ધીરાત્રિના સમચે ભૂત; પ્રેત 
અથવા ભૃતિની કે પ્રેતિનીમાંથી કેઈ પણુ હાજર થાય 
“યારે સાધકે ગ'ધ અતે અધ્ય દ્વારા તેની પૂજા કરવી. 
તેથી હાજર થનાર ભૂત, પ્રેત, ભૂતિની કે પ્રેતિની. સાધકને 
“જેઈએ તે વરદાન આપશે અતે સદા તેના વશમાં રહેશે. 

પરતુ આ વખતે સાધકે ગમે તેવાં દશ્યથી ભીતિ 
“પામવી નહિ. હૃદય મજબૂત રાખીને કામ લેવુ*, કારણુ કરે 
ણા સાધકે ભૂત કે પ્રેત હાજર થતાં જ ભયભીત થઈ 
“જાય છે અને તેની સાથે કામ લઈ શકતા નથી. 


કેટલાક કેડે છે કે આ રીતે ભૂત કે પ્રેત હાજર 


૨્ટ૮ “હ “સ'ત્રદિવાકેર 


થાય કે તરત જ તેની ચોટલી “પકડી લેવી, એટલે-તે વશ ' 
ચાય છે. આમાં કેટલુ" વથ્ય જી તે તતો દા જ 
કહી શકે. .' ય ક 


ઉર્ડડીશત-ત્રમાં કહ્યું છે કે ભૂતિની, ડલારિયી, ?- 
સિ'ટ્રિણી, હારિણી, નટી, અતિનટી,' ચેટિકા, કાસેશ્વરી 
અતે કુમારિકા | આદિ-અનેકરૂપ ધારણુ .કરનાંરી હાય છે- 
અને સાધકની . ઈચ્છા . અતુસાર- જ માતા. કૈ . ખહેનના- 
ભાવથી એની કામનાઓ .પૂર્ણ કરે છે. તે. માટે. કેડે. 
સત્ર ઉપચેગી છેઃ 

ક્ર ટને" કૂ જ ક સ ય જ્ટુ ક સમી વરા 

કિસ તત સવ ડક અઃ 17 ક ુ 

રાત્રિના સસચે ચ“પક વૃક્ષની નીચે ખેસીને વિધિસર 
પૂજન કર્યા પછી ગુગળનેો પૂપ દેવો અને આઠ હજાર 
સ'ત્રજપ ફેરવે. સાતમા દિવસે અ્ધરાત્રિએ બૂતિની' 
આદિ દેવી જે નામથી જપ ઝર્ચેચ હશે, તે આવશે. તેનેઃ * 
શ્'દન અને જલતુ* અધ્ય આપવુ, એટલે તે પ્રસન્ન થશે,,. 
તે માતાર્પે. આવશે તો વસ્ત, આભૂંષણુ, ભોજન દેશે, 
ખહેન તરીકે આવશે તો કોઈ સુદર સ્ત્રી. લાવીને અર્ષણુ. 
કરશે અને સ્ત્રીર્પે પ્રકટ થરે તતો વિવિધ પ્રકારના. 
સતનોરથોની સિ્ઠિ કરશે, . 


જ. પિશાચ્ને સિદ્ધ કરવા હોય તો નીચેસો સ“ 
હપચેગી છે : 


ભૂત-ઝતાદિને લગતા સત્રો : ફર્ટ્લ- 


“૮ કથ પ્રય મર્‌ જટ છું છું સઝ, સ. વિઝચ વિગ્રય 
સચ ન્ન્ચ કલિ થ્ટુ જટુ વિછુર વિયુર રજુ રજીરં વિર 
સાથવસ મે વરા આતચ બઆતંચ વસ વંત ત જ સ્ટ 1" 


“અતે પિશાચિનીને સિદ્ધ કરવી હોય, તતો 1 નીચેનો! 
મ'્ર ઉપચેગી છે : ] 


ડેક પટ ૧ દ ફેં ફેં અઃ શો! એઃ વિશવિ નિત પિત 
છિન્ટ છિન્ટ છર ૪ ર૪ રહ વચ ૫૧ ક સચ પેષચ 
તેવય ધૂત થૂન મણાલૂરવૂતિલે છું ટું સણ 
: ચરેતુ આ સ'ત્રજપ સ્મશાનમાં જઈને રાત્રિએ" 
એઠા સોહે કરવાને હોંય છે' અને તેની દશ લાખ 
જપથી સિદ્ધિ થાય છે. વળી તે ફોઈ ખીનને મનુષ્ય જેઈ 
લે તો નિષ્કૂળ જાય છે; એટલે આ સાધના ઘણી જ કઠિન 
છે. પિશાચ કે પિશાચિની ' સિદ્ધ થચે અનેક -પ્રકારનાં- 
ધારેલાં કાર્ચે થઈ શકે છે. 
ડાકિની એટલે' લે ડાકણુને સિદ્ધિ કરવા  સાઢેસો સ સત્ર 


આવે। છે : 


“છ જાં રંડી હી ષૂષૂનાણિતિ માછિતિરાવિનિ, 
સવિ તરચરછી જટ સ્વાણા । 

શીમળાના ઝાડ નીચે ઊથ્વ બાહું એસીને સમસ્તઃ- 
. રાત્રિસાં આ જપ કરવે। જેઈ એ. છ વં્ષ પયત આ રીતે. 
જપ કરવાથી સિદ્ધિ થાંય છે અને તેના લીધે અદ્ભુત - 
સોમથ્ય આવે છે. ' ફિ 


"૩૦૦ સ ત્રદિવાકર 


ભૂત-ગપ્રેતને વશ ક એક મ'ત્ર નૌચે પ્રમાણે 
નેવામાં | આન્યો છે, “છછ દ્રો «ઝી તથઃ 1” 
તેતો વિધિ એવો છે કે પીપળાના ઝાડ નીચે જઈ ને 
“આ સત્રનો ૯૨,૦૦૦ જપ કરવે। તથા ઘી-ટ્વધનુ' સેવેદ્ય 
'ધરાવવુ', એટલે ભૂત કે પ્રેત હાજર થાય છે અને તે 
* -આપણુને વશ રહે છે તથા રાત્રિદિવસ સેવા કરે છે. 


ભૂતનાશનસમ'ત્ર મચેગો 


ભૂત-પ્રેત આદિનો વળગાડ થતાં મતુષ્યની હપ'લત 
“ઘણી કઢ'ગી ખને છે. તે ટ્ર કરવા ભાટેના ખે મ-ત્ર- 
પ્રયોગો અહી રજૂ કરવામાં આવે છે. 


(૧) “૩ તતઃ જારી જાયાછી રહિ રહિ સ્વાહા | ' 


આ સ-ત્રતે દશ હુજાર જપથી સિદ્ધ કરવો. પછી 
-જરૂ૨ લાગતાં ૧૦૮ વાર સત્ર ભણી તેલને અભિસ'ત્રિત 
'કરવુ' અને રોગીના શરીર પર લગાડવું; તેથી ભૂતને! 
વળગાડ ડ્વર થશે. 


(ર) “ર તતઃ ફ્યસાનવાસિતે મૂસાયીનાં - વછાચત 
“જીરુ જીરૂ સ્વાછા 1” 
પ્રથમ આ મ'ત્રને દશ હુજાર જપથી સિદ્ધ કેરવે।. પછી 


જરૃર પડે ત્યારે રવિવારના દિવસે શીરીષ વૃક્ષનાં પાંદડાં 
' “તથા ફૂલ લાવી, તેમાં ઘૂવડ, કૂતરા અને ખીલાડાની વિષ્ઠા, 


ભૂત-પ્રેતાદિને લગતા સત્રો * ૩૦૨% 


ઊ*ટના વાળ, છાણુ, ગ'ધક, સફેદ ચણેિટી અને સરસિયું” ” 
. તેલ સેળવી ઉષપરને સત્ર ૧૦૮ વાર ભણી તે અભિમ'ત્રિત . 
કરવુ. તેને! ધૂપ દેવાથી ભૂત-પ્રેત, રાક્ષસ, વૈતાલ, ડાકિની 
શાકિની આદિને! વળગાડ દ્રૂર થઈ જાય છે, 


 ભ્ૂત-ગપ્રેતા અ'ગે વિશેષ જાણુવા ઈચ્છનારે સ સ્પરિચ્યુએ- * 

લિઝમ એટલે પ્રેતાવાહનવિદ્યા _ સ'બધી પ્રગટ થચેકુ” 
સાહિત્ય વાંચવુ જેઈએ. તેસાં' ભૂત-પ્રેતને બોલાવવાની 
રીતોથી માંડીને તેમની પાસેથી કામ લેવા સુધીની અનેક-- 
શ બતાવી છે... 


[૨૯] 


ઉપ્થોાગી મ'ત્રસ'ગ્રહે 


ઉન્સાદનાશન સ'ત્ર ' 
ધતૃરાનાં ખીજ આદિ વસ્તુઓ ખવડાવવાથી કઈ ને 
“ઉન્માદ લાગુ પડયો હોય તો નીચેના મ'્રથી ૨૧ વાર 
-અભિમ'ત્રિત કરેલુ' પાણી પાવુ', તેર્થી ઉન્માદ દૂર થશે. 
“ક તતો મચવલે સ્રાચ રાઝવાળયે વિશાતાડધિરતને 
“આવેરાચ જષ્નાવંપછાય જર સ્તાણા 1” 
સુ'ખત્રસવસ'ત્ર-પહેલેા 
“સનન્‍્તય મન્સથ વાહદિ વાણિ છસ્તોર્રં સુત વ્વાટા |? 
આ સ-ત્રને ૧૦૮ વાર જપવાર્થી ગર્ભિણી સ્રૌને 
-સુખપૂવર્ક પ્રસવ થાય છે. 
સુખપ્રસવસ'ત્ર-બીનજ્ને 
રં છે છી” મસવાતિ મમાજિતિ વજ ચણ; ખ્રામય _ 
-જ્રામચ પુખ્ત વિજારાય વિજારાવ સ્તાટા | ' 


“ઉપચાગી સત્રસ*મહ . ૩૩૦૩ 
:આ મત્રથી ૧૦૮ વાર અભિમ'ત્રિત કરેછુ' દ્ધ 
"ગર્ભિ ણી સૌને પીવડાવાથી સુખપૂર્વકે પ્રસવ થાય. છે. 

.- સુઃખત્રસવમ'ત-ત્રીન્ને : 

વ 1330 રી યં છ છઃ | ર 

' આ સત્રને ભોજપત્ર પરે લખી સૂઢગભવાળી સ્રીને 


શ તેની શચ્યા નીચે રાખવાથી સુખપૂર્વક પ્રસવ 
“થાય છે 


આત્સરક્ષાસ ત્ર 


ક. “૨ તમ: પરત પરમાત્મતે મત. શહર પાહિ 
“પાહિ સાહા ? : 
આ સંત્રતો પ્રતિદિન ૧૦૮ વાર જપ કરવાથી 


જ 


“પોતાના શરીરની રકા થાય છે. * 
પાદુકાસોધનાસબર 


ટ ડં સમત્ન્લિકાયે સમ સતય સમય વાજય વેન- 
નારિત * ડક છી. શાહ રુ 

અઆગશં'ત્ર ર લાખ જપવાથી સિદ્ધ, થોય - છે. . વેની 
 પ્રયોગવિધિ નીચે સ્ુજ્ગ છેઃ કે 

(૧) અશ્વગધા,- અશકોલનું” તેલ તથા સરસવ એ. 

કી સાથે વાટીને ઉક્ત મ-ત્રથી અભિસ'ત્રિતં કરવાં. 
“પછી પગમાં :તેનાં : લેપ 'કરવોથીઃ સો ચોજેન ચાલવાનુ" 
ન 'સાસર્ચ્ય. આવે છે. . સી “: 


42) 


૩૦૪  ગ્મત્રદિવાડર્‌ 


(૨) ૪ડુરી અતે આંખળાનાં સૂઈને અડકોલના 
તેલમાં વાઢી કકક બનાવવે: તેતે ઉઠ્તં સત્રથી 
અભિમ'ત્રિત કરવે!* લેનોઃ પગનાં તળિયામાં લેપ કરવાથો. 
સેપ ચોાજન ચાલવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

અરક્ય થવાને। સ'ત્ર-પણેલેા 
વફી'ફી સ્તરાનવાસિની સ્વાદ |” 

કાતિકિ માસની કૃષ્ણુ ચતુર્દશીની રાત્રિએ સ્મશાનમાં. 
જઈતે આ સ-'ત્ર જપવે. તથા પૂજા આદિ કરવાં. તેતે. : 
કુલ એક લાખ જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. _ 

સ'ત્રસિત્ધિ થયા પછી અકેલના તેલમાં. દીવે।- 
આળીને કાજળ . પાડવુ'. તે કાજળને અભિસ' ત્રિત કરી 


આંખમાં લગાડનારો મતુષ્ય કોઈથી દેખાતો નથી,,. પણુ- 
તે પોતે ખીજાને નઈ શકે છે. 


અદશ્ય યાસો સબ્તર-ઓનને 


૩ જતજ્વલી ચય્વીસ્જે સારા । ' 
કૃષ્ણુ પક્ષની આઠમથી :અસાસ સુધી રાજ ૩૦૦૦- 
જપ કરવા. દશાંશ કડવા લી'બડાની સમિધાઓથી - ઘીને 
હેવન ફરવે।. તેની શસ્મનુ' તિલક, કરવાથી અટશ્ય. 
ચવાય છે. ક ક ૯. 0ર: 923 
પી રાણી પર ચાલવાની સસ્ો-વ# -. 


ક હ ક કજ 
ડક રાસાય રાયે મદેરાચ સહેરાન્યે રાય રૂન્ટાન 


ઉપચેોાગી સ ત્રસ ્રહ હ આ ર 


ખ્યે ત્રણે ત્રજ્ઞાળ્યે ત્તતો નસઃ સદ્રાચ સ્ટ્રાળ્નૈ લોય સ્તસ્મથ 
થરળ રસન્મચ જ્ઞોવચ સત્જી મરજી યાજા રેછિ રેછિ સ્તાણ।' 


મૃષ્ણુપક્ષની આઠમની 'શત્રિએ નદીની પાસે. આવેલી 
સ્મશાનભૂમિમાં જઈને પોડશેપચાર વિધિથી મોરાયણુ,-:" 
લક્ષ્મી, શિવ, ડુર્ગા, ઈન્દ્ર, .ઈન્દ્રાણી, ખ્રહ્મા,:. બ્રહ્માણી, 
અને રુદ્ર, રદ્રાણીતુ'' વિધિવત્‌ પૂજન કરીને આ મળનો... 
૧૦૦૮ જપ ફરવો. આ રીતે એઠ વર્ષ સુધી દરેકે 
અ'ધારી આઠમે આ પ્રમાણે પૂજન-જપ આદિ કરવાં. 


સ'ત્રસિદ્ધિ થઈ સ પછી જ્યારે પણુ ઈચ્છા 
થાય ત્યારે મ-ત્રનો ૧૦૮ વાર જપ કરીને પાણી પર 
ચાલી શકાશે.'તે કટી પાણીમાં ડ્બશે નહિ. 


વિદયામાપ્તિને। સ'ત્ર 
“સછી તેર્માણસ્યઃ સગા 1” 
૨૫,૦૦૦ જાપ કરી દશાંશ  પ'ચમેવાનો હવન 
કરે તે અસિ થાય છે અને વિદ્યા મળે છે. _ 
છ ઝુ  અષ્ટમહાસિદ્ધિતિ। સ'ત્ર 
“ઝં «ટી વાવતી સ્વાછા । ” 


આ સત્રનો ખાર, લાખ જપ કર, તથા પચખાઘ્ય 

(સેવા) તો દશાંશ હવન કરે તો. અષ્ટ મહાસિદ્ધિ 

પ્રાપ્ત થાય છે. જ જ હ. 
૨૧૦ 


૩૦૬ : “- સત્રદિવાક્ર 
ખઓષશ્રિ ઉ'ખાડેવાને સત 


દિ સર્યતે સર્યેતે શ્રીં કીં સવ 'વષિ-કાળરાચિની 
સેગ્ટટ્યે તમો નતઃ સ્થછા 1” 


આ સ-ત્ર બોલીને ખધી જાતની ઔષધિ-વનસ્પતિની 
જડીખુટી ગ્રહુણુ કરવી નઈ એ. ખહારગામ જતી વખતે. 
ને આ સત્ર જપવામાં આવે તો માર્ગનાં બધાં વિચ 
નાશ પામે અતે સર્વ કાય સિદ્ધ થાય. 

કાયની સકફ્છાતાને! સત્ર 
“ ૪ તમો [સિજ્વિતાચજાથ સતજાચેજગે સવવિસ્તકરામ- : 
શ ૧ જ 
સાય સવરસવરથજરળાવ સવઝનલવેલોવુસવાજર્ષનાવ શ્રી. ૩2 
સ્વાછ્‌ા ।” 

આ સ-'ત્ર રોજ ૧૦૮ વાર જપીને જે કાર્ય ડરે તે. 
કાય સફળ થાય. 

સજ લેોગગ્ાગ્તિસો સ'ત 

“ જું ઝ્ઞમલ્ત્રશસારજે પયતિષે સ્માણા । ? 


૨૫,૦૦૦ જપ કરી દશાંશ પચખાદ્યતો ( સેવાને। ) 
હેવન કરવે, એટલે દેવતા પ્રસન્ન થાયઃ અને અન્નવસ્ત્ 
વગેરે સર્વ ભોગ આપે. 


યુદ્ધમાં, જ્યગ્રાપ્તિતે! સત્ર 
& ક ત્તીવવાતજતવને છુ સ્વાણા । ? 


ઉપયોગી સ'ત્રસ'ગ્હ ૩૦૭. 


આ સ-ત્રનો ૫૨,૦૦૦, જાપ કરી, સેવનીના ફૂલને 
“દશાંશ ઢુવન કરે તો યુદ્ધમાં જ્ય મળે અને અદ્ભુત ખળ 
શાપ્ત થઈને ઘા લાગે નહિ. 

ર ગણુપતિ ચેટક્સ'*તર 

(“૩7 શ્રીં ક સળવવચે તતઃ સ્તાછા । ' 

* પવિત્ર અનૈ ખહ્યચારી રહીતે આ મ'ત્રના એક લાખ 

જાપ કરવા. ભૂમિ પર શયન કરવુ'. દશાંશ પ'ચખાદ્રનો 

4 સેવાને ) હોમ કરવાથી મ'ત્ર સિદ્ધ થાય, તેથી દ્ધ 
સિદ્ધ પ્રાપ્ત થાય અને વિછ્તે। ટ્ર થાય. 


અગૃતપ્રાપ્તિનો સ'ત્ર - 
? છી ચસ્દ્રિજિ દંત: રવાટા। ” 
.. આ સત્ર શુકલપક્ષની_ ચાંદનીસાં એક લાખ નન્‍્પે 
તતો _ચક્ષિણીદેવી, અસ્ત આપે છે. 
અ'જનપ્રાસિનો સત્ર 
“ર છુ મટ્તમેલછે નમઃ સ્વાણા । 
આ સત્રને સધુવ્ક્ષની નીચે ૧૪ દિવંસ એક લાખ 
“જપે તો! મદનમેખલા પ્રસન્ન થઈને અ'જન આપે 'છે. 
રસાયનપાસિનેો સત્ર 
કેક છે છટી વે શ્રી જસજધારિળી હેલઃ સ્વાછા । 7 
આ મ-'ત્રનો પોતાના ઘરમાં એક લાખ નપ ફરે, 
કર્ણુનાં [પુષ્પ અને. ધૃતતેો દશાંશ ' હેવન “કરે જ મા 
ન હા રસાયણુ આપે છે. . 


૬ ૩ 


ડબ્૮ 'સ'ત્રદિવાકરઃ 
નટીયક્ષિણીનો સત્ર 


“ઝં છી તટિ મટાતટિ સ્વરપવસિ સ્વાછા | ' 


પૂર્ણિમાએ ભશેકવૃક્ષની નીચે જઈને ચ'દનથી. 
સુ'દર મ'ડળ ખનાવીને દેવીની પૂન્ત ઠરે; ધૃપ દે. એ 
પ્રમાણે એકે મહિના સુધી હુજાર સત્ર જપે, ટેરી પૂત. 
ઝરી અધી રાત્રે જાપ કરે, તો નટી દેવી આવીને નિધિરસ. 
અતે અ'જન આપે છે તથા ખધા દિત્ય પ્રચોગ આપે છે. 
જાપ ચદનની માળા વડે કરવે।. 

લીર્ઘાયુષ્ય પ્રાપ્તિસેદ મત 

“ફેમ છી બામરછ આનચ્છ છુરણુન્ટ્સ સ્વાણા 1' 

એકલિ'ગ મહાદેવની સમીપ જઈને મિષ્ટ ગુગળઃ 
તથા ઘીને! હુવન કરવો. ત્રણે સ'ધ્યાએ।માં નિત્ય ૩૦૦૦ 
જાપ કેરે તો એક મહિનામાં સુરસુન્ટરી યક્ષિણી આવેઃ 
જી. તેતે અર્ધ્ય આપીને પ્રણામ કરવા, ન્યારે તે કહે કે- 
૨ ઈચ્છા છે ? ત્યારે કહેવુ : 

નિ ! રિત્રગ્વોડસ્તિ સન્‍્સે સારાય સત્તસ્સૂ | 7” 
એટલે તે પ્રસન્ન થઈને નિધિ તથા ચિરજીવનઃ આપે છે.. 


| વાફસિટ્દિનો સ"તર 
“ છેં તમો જિત્રેટૂવ સદર દે ય ઝદ વિત્ત” 


પત્રનમતે દ્ર દ્રી £ ટ્રે દ્વે' દ્ર : । 


ડિ 


ફપચેોાગી મત્રસ સહ ર ૩ 


5% 


ન સાથા પર ડાબો હાથ રાખીને આ મત્ર એક લાખ 
વાર જપે તે. વાફસિદ્ધિ મળે છે. 
ઇચ્છાપૃતિ નો સત્ર 

“ક ળી” છી” વરી” છ જમસસોન્ટ્થે સમ: વિસ્સર 
ગવિત્તર સ્તાદ્દા |” 

આ મ'ત્ર એક લાખ વાર જપે; દીપ-ધૂપ કરે, તો 
સવ ઈચ્છાની પૂર્તિ થાય. 

સ્વપ્નસિષ્ધિનોઇ મ'ત્ર 

“ઝશ્રોણ «છી સ્યાસુળ્કે થમ સત્ત જથય 
જથચ રુમાુથ છેં જર્‌ સ્‍્વાછા 1' 

આ મસ'ત્ર ૧૦૮ વાર ૨૧ દિવસ સુધી જપવાથી 
સ્વપ્તસિદ્િ થાય છે. 

સ્ત્રીનો લાભ થવાને. સત્ર 

« ફેક સ સળપતચે તમ: 1” 

જુભારને ત્યાંથી માટી લાવી તેની ગણેશની મૂર્તિ 
બનાવી પ'ચોપપચ્ચારથી પૂજ કેરી રોજ આ મ'ત્ર ૧૦૦૦ 
*વાર જપૅ તો સાત દિવસમાં શાન્તિ થાંય અને ૭૦૦૦ 
થી વધુ જપે તો પરમ ખુદ્ધિતા લાભ થાય. એક માસ 
સુધી જપવાથી સ્ત્રીનો લાભ થાય. 

 ખુદ્ધિ અને સ્મૃતિપ્રાપ્તિનો સત્ર 


જ પ્ડ/ 


૮. ૪ તઘઃ |? 


૩૧૨૦ “. અમસ'તદિવિાકેર . 


આ સ-ત્રતે વિધિપૂર્વક જપે, ધૂપં-રીપઃ 'નેવેદ્યથી 
શ્વેત સુષ્પો દ્વારા પૂજન કરે, શ્વેત ગ'ધતુ” અતુલેપનેઃ : 
ર્‌ તથા હુવિષ્ય અન્ન ભોજન કરી મ્ર જપે તો એટ 
સપ્તાહુમાં ખુદ્ધિ તથા સ્સૃતિ પ્રાપ્ત થાય. છે. 


પાપસુક્તિનો સ'ત્ર 
“જે તતઃ? ર 
આ સત્રને દસલાખ જપવાથી પાપથી રહિત થઈ . 
આકાશગાસી થવાય છે. 
ભૂત-ડાડણુને નસાડેનાએડ સત્ર 
“ છેં તમો સનવતે સ્રાચ છી ટૂં ટૂ: છું જર્‌ સાહા!” મ 


આ સત્ર દસહજાર જપે તો ભૂત-ડાટણુ, નેતેગ ણી . 
વગેરે પલાયન કરી જાય છે. 


વરસાદ લાવવા-દ્ૂર ક્રવાને। સ'ત 
“હટી દી લક્ષાંક લી જુલે લે કેતે 


ઘૂ ક્લઃ કુ જટ 5: ૩: 1? 


પૂર્વદિશા તરક સ્રુખ ફરીને એક લાખતો જપ 
કરવાથી તથા ઘત અને સમિધન્પી ૧૦ ઢુજારઃ આહુતિ 
આપવાથી આ સત્રની : સિદ્ધિ થાય છે. પછી આ ઈ 
ભણીને વાદળાં સાસે નજર ડરે તો વાદળાં નષ્ટ થઈ ન્ય. 


૪- ._._ 


 :ઉપયેગીસત્રસ ચહ: "૩૧૨. 
ની રો વરસતાં નશ્રી. તેમજ નદીએ સાસે નજર -કરે તેય 


| નદીઓ સૂકાઈ જાય છે. પર'તુ પાણીમાં ઊભા રહીને આ 


મંત્રનો જપ કરવાથી ડુષ્કાળમાં ચે સહાવર્ષા થાય છે. 


 અદ્ષ્ટ -વસ્તુ, મેળવવાને મત 


«ક સાર્તસિતિ મસ જરા ટીન સે ધઃ 
આ ત્ર જાઈના ચુષ્પ પર ૧૦૮ જપે તો હ 
થાય છેઃ અને ક, દિવસમાં અટૃષ્ટ વસ્તુ મળે છે. 
વી'છી ઉતારવાનો મ“ 
? એ પજ્તિ સ્વાહા ? અથવા “ ડે ૩ ટ્સ લ્ષીગ તાણા]? 
દસહુજાર જપવાથી સિદ્ધ થાય જે અને ૨૧ વાર 
જપવાથી વીષીતું' ઝેર ઉતરે છે. 


સાપતુ' ઝેર ઉતારવાનો સત્ર 

“ઝં છી” છૂજ? અથવા “ રે ફં દૂત : ? 

આ મ-'ત્ર ભણીને કુશ વડે માર્જન કરતાં સાપનું 
ઝેર ઉતરી જાય છે; પરતુ પ્રથમ આ મ-ત્ર એક લક્ષ જપ 
' વડે સિદ્ધ કરેલો! હોવો! જેઈ એ. 

પી વધારવાનો સત્ર 
“ ૪ ટૂ” જરાછી' પુસપઝુલસ્ા ૪ : 5ઃ 1? 


આ સત્ર ૧૦૮ વાર જપવાથી રિ થવાય 


૩૨૨ મ'ત્રદિવાકર 


છે અને ૨૧ વાર જળ સત-ત્રીને ગાય-ભૈ'સના આંચળ ૫૨: 
લગાવવાથી તેતુ' દૂધ વધે છે. 


ચૂડેલની બાધા દૂર કરવી 


“છુ પ” કહી” જુજાઈ ૧૧રટિની જુટચ્મ અનકે 
છૂજાર વજ્ર ધઃ ધઃ 1? ' 


લી'ખડાનાં પાંઠડાંની ધૃણી દઈને રવિ અથ્વા 


સ'ગળવારે આ સત્રથી ઝાડે તો ચૃડેલ કે પ્રેતની ખાધા 
ખ્ટદન્ત્‌ થાય. 


પરદેશ ગચેલે! પાછો ફેરે 


“અ ષા ઢો એન્રીનટ્રીદ્રીટ્ી'ટ્ઃ ટ: 
પીપળાની નીચે કાળા મૃગચર્સાસનત પર ખેતી રૂદ્રવ'તી 
અતે શ્રીકૂળની ખીર બનાવી સ'ત્ર પડીને આહુતિ દેવાથી 


પરદેશ ગએલો! માણુસ જક્ટરી ઘેર પાછે! કરે. 
આંખતુ' ફલુ કાપવુ' 
૬ કું ડહ્ર્‌ ડાહી પરત્રછૂાર્‌ ધૂઃલઃ” 


રવિ યા સ'ગળવારે સવારે સત્ર ભણીને છરીથી 
જમીનમાં રેખા કરવી, એટલે કૂકુ' કપાતુ' જશે. જ્યાં. 
સુધી કફૂલું' પૂરેપૂરું કપાય નહિ ત્યાં સુધી સ-ત્રતો 
ગ્રચોગ કરવો. : ક 8 


. એડી વરદ" પડે અથવા સ કેદથી છડ 
જ ગ્રાસ 'સપ્ર્પ્સમ “પાબપ્નેપ સ્પ્ત્ર 

તસ્છ પલ ના લ? દ્રાસેણુ તમસ્ળુ 1 

 જ્ઞાશર્ચ મો ન તા*્વૃજ ચર્ચ જરવચેત્‌ 11 


' :સપ્ત વર અપ મત્ર ણીએ ઠપ સાથીઓને. ઝુડેવુ ક 
ગૌતમ ન્ર્ડાષેને ત્તેપ્લર્યા ' છે. પછી પ્રરાને “પગે ખાંધીને 
ગપ્મમાં જતા ઉતાર ૧9૫ દ ખાન-પાન ખી સગવડ 
આપોઆપ મળે છે. ક | ી 


:2%૪ .. -.-:સ'ત્રદિવાક કરુ 


ચોરને “પકડવાનો સ“ 
“5 છું ચકર સકધારિળી સકવેસિ જોટિ કાયાખ્રમિ . 
આોસ્ત્રાર્ળી સ્વાછા 1 
આ -સ“ત્રથી ર૧ વાર, ચોખા: સ-ત્રીને જેની ઉપર 
ચોરીની શકા હોય તે માણુસોને તે ચોખા શ્રવરાવવા;. 
એટલે ખરા ચોરના સ્ડૉંમાંથી લોહી નીકળશે. 
ગિ ગ્ન એ।લવવાને। સત્ર 
 જિમારયોત્તર વારસ, સરસો તાસ સક્ષત : 1 
તત્હ્ય  સૂત્રવુરીપામ્યાં છુતાર સ્સંમચામિ સ્યાટા |? 
આ સત્રથી સાત વાર પાણી મગરીને આગમાં. . 
છાંટીએ તો આગ ઓલવાય. 
નજર ઉતારવાનો સ'ક 


ડેક તતો સવને શ્રી પા-નાથાચ છી ધરનેદ્ર -પજ્ઞાવતી- 

સહાય આવ્યરજી ત્રેતત્વજી કિવી સર્યશ્રટ્સાસાય અર્ય- 
લ્યરનારાચ ત્રાસચ વ્રાસચ દિ શ્રીપાસેનાથાચ સ્વાસ 1? 

આ મંત્રથી સાત વાર પાણી મ'ત્રોને પાવાથી 
લાગેલી નજર ઉતરી જય છે. 

વરસાદ લાવવાનો સત્ર 
“છ હેં જહિ કારિ હે સતાર |” 
કા સત્રથી પીપળાની સસિધા અને ઘીને! હેવન ... 
તો। ૧૦૦૦૦ હવનથી અનાવૃષ્ટિજાળમાં મહાવર્ષા.થાય છે. . 


ક્ર 


ઉપયાગી રો ત્રસ' ગણે ૩૧૫ઃ 


_ ડાફિની-શાકિનીનો નાશ કરવાનો સત્ર 


ક્ટ જીરુ. તાજ 1” 


આ શિયા સહાવિદ્યા છે. તેના સ્મરણુસાત્રથી - 
' ડાકિની-શાકિની-રાક્ષસે વગેરેને નાશ થાય છે. 


અપગ્નત્યુનો નાશ કરવાનો સ“ત્ર 


ન ડક ઝર સઃ? આ । સરતો. લે સ'ધ્યાસાં . 
૧૦૦૦ જપ કરવાથી કેટલાકે દિ દવસે. શત્રુનાશ પાસે છે 


અ નિત્ય જપવાથી અપમૃત્યુનો નાશ થાય છે; પે 
કે. તેને ફોઈ જીવલેણુ અકસ્માત નડતો નથી. 


' જુવિ બનવાનો સત્ર 
ક હે” હૂ રે” હૂં વર્‌ વજ સદા 1' 
આસતત્ર ૧૦૦૦૦ વાર જપવાથી મતુષ્ય કવિ ખને છે. 
ભૂતને વશ કરવાનો સત્ર 
“છુ દું સમ: સે ઉ નવઃ 1” 


: “તેલ લઈ આ નર--મતુષ્યની ખોપરીમાં મ તેમાં." 
દમેટ સૂંડી દીવો! કરવો. અ'ધકૂપ અપવા સ્મશાન અથવા. 
ી ભૂતોને' ખલિ “આપીને કાજળ -ગ્રહુણુ કરવાથી; તેને. નેત્રમાં- 
આંજવાથી. : સર્વ ભૂતાદિ વશ્ય થાય છે.. 


-૩૨૬ . .. સત્રદિવાકર 
વિષને સ્ત'ભિત કરવાનો મ'વ 


૪ છી'1? આ સત્રને ૧૨,૦૦૦ વાર જપવાથી 
વિષ સ્ત'ભિત થાય છે. 


સ'તાનગ્રાસિનો મ'ક 


(39 છ કેક સઃ? આ સ'ત્રતુ' સદા સ્મરણુ કઃ 
સ'તાન થાય છે, 


ઊંદરરના વિષતો સત્ર 


“૩7 સેર ૪: 1? આ મતનો જપ કરવાથી ઊ'દરના 
ઝેરનો નાશ થાય છે. 


ભસરી વગેરેના વિષનો સ'ત 


પટ પડ 


/ ૩ છા છ સ્તાણા સે ૩2 રર ચ છ જટ? આ 


“૧ 


“મ'્રતો જપ કરવાથી ભમરી વગેરેતું વિષ નાશ પામે છે. 


રે સકારના ઝેરી કીડાનો સ“ 
ટુ તો મચવતે વિષ્ળને સર સર ફત છન ટૂં પ 
સાટા? આ સત્રથી સર્વ શ્રકારના* ઝેરી કોડાતુ' ઝેર 
“નાશ પાસે છે. 
વિજયપાસિતો સવ 
જેની સામે ઊભા રહીને * સ છૂ જટ? એ સત્રનો 
“એકસો વખત જપ કરવામાં આવે તેને જિતી શકાય છે. 


ઉપમા અ સત્રસત્રહુ ન ગુકૃદ્ધ 
 'ગુક્દષ્સામાં વિજય ઇલા સત્ર 


ઉ) રાહિણી નક્ષત્રને દિવસે વિષિપૂર્વ ક ઉ'બરાના વૃક્ષ- 
ી ઉપરના ખાંધાના પાંચ પાંદડાં ગ્રહુણુ કરીને તેના બે બે. 
. ભાગ પર “શ્રી સસ? એ અક્ષરો લખવા. તેમાંના પાંચ 
ભાગ તત્કાળ ખાઈ જવાં અને: ખાષ્ઠીના પાંચ ભાગ ત્રાંખાના . 
તાવીજમાં ઘાલીને. તાવીજે હાથે ખાંધવુ'. તે પછી રાજ-: 
' દરખારમાં જવાથી સ્નુકર્દ્મામાં અવશ્ય વિજ્ય પ્રાપ્ત. 
ઝે થાય છે. ર 


* (૨)- પૃષ્ટ: ૨૨૨ પર આપેલો શ્રી પજ્ચાવતીનેદ- 
ક કો કરવાથી પણુ સુકો જીતી શકાય છે. 


* [3૦1 
જેટલાક અદ્દભુત ય'ત્રો 


પૂર્વ ગ્રથાના . પચ્ષ્વેક્ષણુ પરથી ચ'ત્રોની - આવર્યકંતા : 
“પાઠકોના મત પર અ'કિત થઈ હશે; છતાં જરૃર હોય તો. 
સમ'ત્રવિસ્ઞાનતું છવીસસુ પ્રકરણુ એકવાર કેરી વાંચી લેવુ. . 
જેમ મ-ત્ર દ્રારા અનેક પ્રકારનાં કાર્ચોની સિદ્ધિ. 
“થાય છે, તેમ ય'ત્ર દ્રારા પણુ અનેક પ્રકારનાં કાયેની 
“ સિદ્ધિ થાય છે, અને કેટલીક વાર તો મત્ર તથા યત્ર .. 
અથવા ચ-'ત્ર તથા મ'ત્ર સાથે મળીને જ કાય* જરતા હાય - 
“છે; તેથીજ “જ તરમ'તર? એવે શાખ્ઠ પ્રચારમાં 
- આવેલે। છે. 
ચ'ત્રોની સ“ખ્યા ઘણી મોટી છે. તેતું' વિસ્તારથી . . 
“વર્ણન કશવુ' હાય તે! એક દળદાર ગ્ર*થ લખવાની જરૂર * 
પડે, એટ્લે અહી' તો ચ્રૂ'ટી કાહેલા કેટલાક શુ, 
ચ'ત્રોનાો જ પરિચય આપીઃ્મે છીએ. ઇુ 
આ ચ'ત્રોની શરૂઆત પ'દરિયા ય“ત્રથ્રી કરીશુ, 
:ક્ારણુ કૈ તે અતિ પ્રસિદ્ધ: અને પ્રભાવશાળી યત્ર છે. . 


] ઝેટલાર' 'અદ્ભુ ભુત ય“ત્રો . રા ૩૬૯ 
જ આ યત્ર ૧ થી હ સુધીના અ'કો નવ કોઠામાં 
ભરવાથી ખને છે. આ અ'કો એવી રીતે ભરવા જેઈ એ. 

જે જેથી તેને આડો, ઊભે તથા ત્રાંસા સરવાળે ૧૫ જ 
શિ યે. અસે “ગણિત-ચસત્કાર? નામના ગ્ર'થમાં આ' 
પ ત્ર બનાવવાની રીત આપેલી છે. 


ક પી યત્ર નીચે પ્રમાણે ચાર રીતે ખને પા 
અને. તેને ખાસ સ'સ્ઞાએ. આપત્રામાં આવે છે. જેમફે-- 


_“.ખ્રાહ્મણુ જાતિ 


. ક્ષત્રિય જતિ, 











ર્‌ હૃ ૪ 

વુ વૈશ્ય જતિ 
કી 

ટૃ૭|૨્‌ 

૨૧ પહ શૂદ્ર જાતિ 

૮ ૩ ૪ 


આ દરેક ચત્રના ફળમાં ફરક છે, તેમાં ખ્રાહ્યણુ 
જાતિનું ફેળ શ્રેષ્ઠ છે; પણુ તે ફેળ ત્યારે જ મ્રાષ્ત થાય. 
છે કે ન્યારે ય'ત્રને કિપ્રિપૂક સિદ્ધ કરવામાં આવે. * 

આ સ'ત્રનતે સિદ્ધ કરવા સાટે નીચેની વસ્તુઓની. _ 
જરૂર પડે છે. સવા પાશેર લાવશી, સુરી, દાડમની ડાંખ- - 
ળીની કલમ; અષ્ટગ'ધ, અક્ષત (થાખા), ગુગળ, ગુષ્પ,..* 


૨૧ કે પરાના ટુકડા, ૨૧ નાગરવેલનાં પાન, ૨૧ _સેપારી,. 
ઘીને1 દીવેો1 તથા એક કેરા ઘડો. 


કેક અદ્ભુત યત્રા. . “ “૩૨૧૨. 


પ્રથમ ઘડાને ચ્રોગ્ય સ્થાને સ્થાપન કરી તેની સામે 

 ભોજપત્રે 'બિછાવડું. તેના ઉપરના * ભાગમાં ઘીને રીવા 
મૂકવો અને” 'નીચેના ભાગમાં ધૂપ કરવા માટે અચિ' રાખવે. 
તેમાં ગુગળ નાખતાં ધૂપ થશે. લાવશી, પુરી વગેરે 
 નેવેદ્ય ભોજપત્રની ખ'તે ખાજુ અછુ અછું સૂવું. “પછી 
દાડમની કલમથી 'અષ્ટગ'ધ વડેઃમત્ર લખવો. એ સત્ર 
લખવી વખતે ' મોયાખીજ ટ્રીતો જંપ કરતાં. રહેવુ. 
_ -કેટલાકનો, અભિપ્રાયથી એ વખતે “ર છી શ્રી. ૬ર છર: એ _ 
' -પ'ચાક્ષરી-મ'ત્ર કે “ રક હે છી ૧ણ” પણુ વિસરે” 
ન નવાક્ષરી સબ્રતો જપ કરવે।.* 


સબ્ર લખ્યો પછી સુ પૂજન કરલુ', રે એટલે કે. 
. “વેને: અક્ષત, સુષ્પ, કૉપરાને ટુકડો, પાન અને ' સોપારી 
ક અતુકમે; ચડાવવા: દિ દરેક વખતે ધૂપ કરતાં રહેવુ. 


સાર પછી એ જ રીતે ખીજે યત્ર લખવે અને 
ક પણુ એ જ રીતે પૂજન કરવુ'. આ રીતે. કુલ ૨૧ ' 
-ચત્રે લખીને તે તે ખધાતુ' પૂજન કરવુ. પછી ઉપરના સત્રો 
પૈકી કોઈપણુ એકનો 8૦૦૦ 'જપ કરવો. 
“હ. આગ ીતે ૨૧. દિવસ સુધી: ક્યા ચાછુ રાખવાથી. : 
સવાલાખ ' સ'ત્રો પૂરા થાય છે અને થ"ત્રની સિદ્ધિ થાય 
છે. . “છેવટે. હોસ,ઃ તર્ષણુ આદિ વિધિ સુજબ કરવા. 

“આ ચ'ત્રમાં અક ભરવાની જુદી જુદી ર રીતો, છે.” 


ઝને સેડ કૂળ. જાડુ જુદુ* મળે છે. ક 
૨૧" 


૩૨૨. પ _ચં્રડ્તિકર- 


(૧). ૧ થી: ૯ સુધીના અકે: પ ખાનામાં ભરે તતો . 
હતુમાનજીઃ દશન દે છે. કનક 


*(૨) ૨ ના-અ'કથી પ્રારભ કરી « ૯ સુધી લખે અને જ 
૧ પછી લખે તૉ. રાજ વશ થાય. છે-- 


(૩) ૩ ના અ'કથી. શર્‌ કર્યા. પછી હ સુધી લખે 
અને' ૧ર પછી. લખે તો વ્યાપારમાં વૃદ્ધિ થાય છે. 


“ (છે ૪ના અ'કથી પ્રાર“ભ કર્યાં પછી હ સુધી મ રી 
અને ૧-૨૨-૩ પછીથી લખે; તો લખનારતે કૉઈ દેવઃ” 
તરફથી કે[પ- થચે હાય ફે તેના પર ઉચ્ચાટન- પ્રયોગ ન 
થચે। હે હોય, તેની” અસર દ્ર થાય છે. 


(૫) પના અ'કથી પ્રારૂભ કરોને ૯ સર્ષી ય શલે ર 
૧ થી:૪ સુધીના અકે પછીથી લખે, તો સાધકનુ'-સ્થાન * 
બ્રષ્ટ થાય- છે; એટલે. તેણે આ રીત અજમાવવી ક 


(૬) દતો અકથી' પ્રારૂભ કરીને. હૂ સધી લખે 
અને ૧ થી પ સુધીના અ'કે પછીથી લખે તે તો' તેનો પ્ર 
કોઈ ઈ મારણુને। પ્રચોગ કરી શકે નહિં. 


અને જ થો ન સુધીના અ'કે** લખે. તો અનેક: મતુષ્ચેો રી ક ર 
વશ “થાય. . . પા 


પ પ્રથમ ૮ ૮ લંખે. અને ત ત્યાર પછી શા થી 
ત્ર લખવા શરૃ કરે તો! સાધકતુ' અશુભ ચિ તન કર- 
રને વિપત્તિ : થાય. %* 


(૩) અને” હં થી પ્રારંભ કરીને પછી એકથી આઠં 
સુધીના અ કઃ લખે તે તો ધનની વૃદ્ધિ થાય," 
જ મો પ્રારંભ શુભ કાયતે માટે. ' શુક્લ 


ર તપક્ષમાં કરવે।. ન્ય સુધરી ય'ત્ર લખાય, ત્યાં સુધી ખ્રહ્મચર્ય 
ર પાળવુ' અને ડી ભોજન. કરવુ. 


હ આ ચ-ત્ર. રોજ ૨૦૦૦ લખવાથી લક્ષ્મીની તથા 
સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે અને ૩૦૦૦ લખવાથી ઘણા લોકે 


ક. “વશ થાયઃ છે તથા મિશન. મેળાપ થાય છે. 


દ આ સત્ર અઘેડોના મી . અઘેડાની કલમથી 
ભોજપત્ર પર લખે અને દદી'તે ખાંધે તો રોજી'દો, એકાં- * 
તર્થા, તરિચે કે કે _થાથિયો, તાવ ઉતરી ૦ જાય છે, 


રાવિ તિ હરિમાં ય'ત્રોનો. અુંક- રીતે વિ 
ક “કરતો. વિજયપતાકાયં'ક ત્ર ખતે! છે, જે” લક્ષ્મીનુ* આકર્ષણુ /- 
“કરવા માટે ઘણા ઉપયોગી, છે, "પણુ: તે ચારિત્રશીલ 
ા હે સુરુષના. હાથે જ લખાવે જેઈ એ. 


' ચુસલમાની' પંજરિયો યં'ત્ર- 1 આજધસાથે લખૉયૅ' છેટ ટ 


છ ક મ"ત્રદિવાકર-- 











ક... [--------------- -ક૦--૦-૦૫૦--૦૯--૦ત૦૪ન૦૦૦ન, 





રક 
જ. 
સિ 


યા અલ્લા |. યા હારી ી 
૧ સ; 2 ખે 
મ 











યા ઢુલીમ યા જીમ યા દાવમ 


|": 


આ ચ'ત્રમાં જે શખ્દો લખાય છે, તે મ“તરતું સૂચનઃ : 
કરે છે. દાખલા તરીકે મથમ હ ના અકમાં થા શુદુહે- ક 


કા. છે, ત્યાં નીચેનો મ'ત્ર ખાલાય છે: “ અજવેોયા .- 





ફ્માઈલે વહકે યા ખુદુહો.? દરેક અ'કના શખ્દો સત્રના: " 


છેલ્લા પદતુ' સૂચન કરનારા છે. આ સં'ત્રો ભણુવા વગેરેનો: 
૦ :દિવસને। વિધિ છે અને તેથી ગસે-.તે . કાર્ય સિદ્ધ કુ 
જ શકાય છે; . એવી મખળ માન્યતા. છે. -: 


: સિદ્ધ ' પ'ટરિચો ચ'ત્ર રૂપાના”  સાહળિયામાં ન છે 


આળક્ટને ગળે ખાંધવાથી તેને રાગો કે ભચેો “સતાવંતઇ' જ 
નથી. સોટી ઉમરના પણુ. તેને ચાંદીના _સાદતિયામાં ચૂડી. 


_ઝેમ્લાક અદ્ભુત ત ચં જ * ૩૨૫ 
હાથે ખાધે તો લાભ થાય છે. પુરુષ જમણા હાથે ખાંધે 
ટ અને ક ડાખા હાથે ખાંધે. * 


_પ'દરિયા ય'ત્રની જેમ. વીશાય' તરતો "પણુ ઘણે ણો મહિમા 
જે અને: તેના અતેક પ્રકારો પ્રવતેર. છે. અહી . તેમાંના 
જ દ કાફ, પ્રકારો આપવામાં આવે છે : 





-સ્તાન_ વડે શુદ્ધ થઈ દાડમના પાન પર થાની 
શાહી. વડે આ ચ'ત્ર ૨૧ દિવસ સુપ્રી લખવો અને રોજ 
છ ૧૦૦૦ ગાયત્રીમ'ત્ર કે નમસ્કારમ'ત્ર જપવા. પછી તેને 
 - ગ'ગાજળ છાંટી શુદ્ધ કરવો. અને સોનાના સાદળિયામાં 
સૂડી ગળામાં પહેરવો. એટલે ધન, પુત્ર, પરિવાર આદિની 
“દ્વિ થાય છે તથા દરેક કાર્ય માં સિદ્ધિ મળે છે. 


“ ર2  સ'ત્રદ્વાકર 


વચ્ચે લક્ષ્મીખીજની સ્થાપના સાથેનો! -એક વીશાય'ત્ર 
નીચે પ્રમાણે ખને છે અને તે લહ્ષમીની વૃદ્ધિ. કરવામાં . 


અકસીર મનાય છે. 





 લક્ષ્મીઠાયક વીસા ચ'ત્ર * 


કેટલ ક અંદ્લુત ય્ત્રો રૂફ. 'ઝુશછ 


પરતુ” 'વીસાયત્રમાં વધારે દા અવફઠાનાં યશ્રતેદ 
છે.” તેની : સચના" પ “વિવિધ ' રીતે થાય છે. . જેમ કે યા 





નવખ' ચ. વીસાય'ત્ર  _. ૬ નવખ'ડો વીસાય-ત્ર 
ન પહેલે _ રક 





નવખ'ડો વીસાય-ત્ર ત્રીજે 


“૩૨૮ પ વ્મ '્રદ્વાકર 
“પરંતુ આ ખધામાં.- લિ સવરાક્ષરો ા 
સાથેનો *લક્મીય”ત્ર શ્રેષ્ઠ છે. તેનુ”. વિધિપૂર્જક_ અનુષ્ઠાન: 


કરવાથી લક્ષ્મીની વૃદ્ધિ થાય છે તથા ખધી રીતે આનદ_ 
મગલ પ્રવર્તે છે. હ ય દ 








| ૨જી ૨ ૬ સૌઃ દ 
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ત્રિધુરા બાલાને। વીસે ચત્ત્ર 


_ કેમ્લાક નિ ભુત ચત્રો * દિ 


૩૨૯ 


ઈસ્લામી વીસે યત્ર નીય_ જ ખતે છે : 





યા ! ફરમાઈલે . કે. 





યા । જબરાઈલે ન 





ચા. દરદાઈલ, ના 





યા લનફૅ ઝાઈલે 


ક-ક-ડકન. 


રાસી વાસા યત્ર 
આ યનસ ભોજપત્ર પર લખીને ચાંદીના દિયા 
્‌ સ તથા લો!ખાનનેા ધૂપ . દેવો. એ. માદળિયુ' ગળે કે 
-- જાથે ખૉંધવાથી દરેક કામનાની સિદ્ધિ થાય છે. ખાળકને 
' ગળે. 'ખાંધવાથી _ “તેને કોઈ પ્રકારની ભૂતપીડા થતી નથી. 


જ _₹યુસચાથ ૨ તમ ? 





- :અપમૃતુનિવારક ચ'ત્ર 


ગારોચન અને 


 કુમકુમ્થી ભોજપત્રમાં 


આ યત્ર લખવો. અને 
37 સૃત્યુસ્નયાંચ તમ : એ 


. મ'્ર_૧૦૮..વાર જશ 


પછી .. । કતદાપાટિશી 


થત્રને શુદ્ધ કરીને 
કે મૂકી તેને 
હાથે ખાંધવાથી . . અક- 
.,સ્માંત --. અપષવુતુ' 
ા નિવારણ થાય છે. * 





આપરુદ્ધારક યત્ર 


આ ચત્્રને ગોરિચન -તથા કુમકુમથી ભોજપત્ર પર * 
લખવો. સધ્યમાં જાસુજી : શખ્ટને સ્થાને જેના પર આપત્તિ. : 
હાય તેતુ' નામ લખવુ. “પછી ઘૂપદીપાદિથી શુદ્ધ કરીને... 
તાવીજમાં નાખી ગળે કે હાથે ખાંધવો, તેથી - ખધી * 
આપત્તિઓમાંથી ઉદ્ધાર થાય છે, લક્ષ્મી વધે છે," ક ન 
નાશ થાય છે અને કદાપિ અનિષ્ટ થતુ નથી... 


- ૩૩૬ 


. આ યત્રને કપૂર અને કસ્તુ-- 

 રીથી ભોજપત્ર પર લખીને. 
ક ધૃપ-ટીપાદિથી શુદ્ધ કરવે.- 
ડં પછી તાવીજમાં નાખી. 
ગળામાં પહેરીને રાજસભામાં - 
“ “ઝજંવુ' "તે . સન્માન મળે,. 
સન્માનની વૃદ્ધિ થાય. 


ક આ ' ચ'ક્ને સવારે સ્નાન- 
૬: ફરીને. ગારોચનથી થાળીમાં 
1 લખવે અને તેતુ' પૂજન કરડું.- 
ી પછી તેને ધોઈ ને પી જવે।,.. 
એટલે. ૧૧. દિવસમાં વિય. 
ક : પ્રકારના ઉદરરગો ' -મટી- 
| ા જાય. છે. 





1. આ. યત્ર અષ્ટગ'ધથી* 
મ ક |. 'ભોાજનપત્ર ઉપર લખી ભે'શને. 
ય કુછ  “શી'ગડે ખાંધવામૉં આવે તો ભેશ. 
સસસ્ડં  “અચ્ચાંને ધાવવા રતી. ન હાય તોઃ 
શૈ'સ ક દેતે તેનો ય-ત્ર ધાવવા દે. અને ક પણુ દેન 


[23] 


ત્રણુ વનસ્પતિ-ફલ્પે] - ' 


મત્ર-ય'ત્રો અ'ગે કેટલાક કલ્પે સ્થયેલા છે 
“સાર પૂર્જ. પકરણેસાં અપાઈ ગચો છે 
કેટલીક વનસ્પતિએ। 
*કેસ્પો રચાચેલ્ા છે. તે 
રૂ જેતા હ 


ર 
આજ ને 
તથા વિશિષ્ટ વસ્તુઓ અગે પણુ. 
સત્રવિઘાસાં રસ લેનારે જાણુવા _ 
હોવાથી અહી' રજૂ કરવામાં આવે છેન 

ચ્ેતાક્ષ્ડુ ઝ્હ્પ ન 
અઝ એટલે આકડો, તેની ખે જાતો થાય છે. એક - 
ધોળી અને ખીજી રાતી. તેસાં ધોળી જાતને સ'ઢાર કડુ : 
છે. તેનો પ્રસાવ વિલક્ષણુ હોવાથી તે તે અ'ગે ખસ કલ્પ ન 
-રચાચેલો છે છે. 


પ્રાચીન” રૂઢ માન્યતા એવી છે ઝે ત્યાં ધોળો 
આકડો ઉગેલે :હોય,, તેની'_ આસપાસ ધન ક હોય .. 
“છે અતે તે જે જે .ટિશા તરફે રટાચેયુ હૈ થ.છે. તેહિ દશા 
“તરક તેનાં મૂળ વિશેષ, વૃદ્ધિ પામે છે... સ 


ત્રણ  વનસ્પતિ-ડલપા _ ૩૩૩. 


આગળના. જમાનામાં. 'ધનતું' રક્ષણુ કરવા માટે તેને 
કદી જુદા સ્થળોએ દાટવામાં આવતુ" અને તે અ'ગે.' 
કેટલીક નિશોનીએ રાખવામાં | આવતી. પરતુ તેની: 
આસપાસ મ'દારનુ'. ઉગી નીકળવુ' અને આ રીતે દિશા" 
તરફે. તે તેના સૂનું વધવુ', એ તેનામાં રહેલી લોભસ'સ્ાની ' 
નિશાની છે.“ તજે ધન દાટવાની પ્રથા એછી થઈ ગઈ 
છે, એટલે ધોળા આકંડાની આસપાસથી ધન' નીકળે કે 
કસ? એ વિચારલીય. છે, : છતાં જુના જમાનાનું" ધન એ 
રીતે. રહી ગયુ" હોય તો. નીકળે પણ ખરૂ એમ અમે. 
માનીએ છીએ.. ક . ા જ 


પોળો આકડાના સૂળમાં એવી રીતે ગાંઠો પંડે છેઃ 
જે. મ _ગણુષતિની સૂ'ઢવાળી આકૃતિ દેખાય. તેતે 
'સહિમા ઘણે છે. વળી ને તે ગણુપતિની સઢ દક્ષિણાવર્ત 


એટ્લે". ક ખાજી જા હોય તો તે , વિશેષ | લાભ.. 
કરે છે. 


ઈસા એક ગ્રહસ્થને તાં આ પ્રકારના શ્વેતાર્ઈ 
સૂછના ગણુપતિ “આવ્યા હતા, તેતુ' યથાવિધિ પૂજન.. 
કરવાથી એ ગૃહસ્થને એકજ” અઠવાડિયામાં _ ઘણુ! વ્યાપાર ' 


થયો અને તેમાં સારો લોભ મળ્યો. તેએ એને, પોતાની ક 
વિજેરીમાં, રાખે છે. ર 


. - *..વનસ્પતિમો ચેતન હોય છેઃ ને તેના લીધે તેનામો' !. જુદી. 
ક સાઓ, સવે. જ. ર 


દ 
6 
ધ 


.  સ'વદ્વિકર' 


ખીજા એકઃ ગૃહસ્થને. ત્યાં. પણ આવાજ શ્વેતાક- * 
'સૂળના. ગણુષતિ- આવ્યા હેતા; પણુ તેણે એની પક્ત ક રી. 
નહિ, તથા તેમના. વિષે ખાસ શ્રદ્ધા દેખાડી નહિ; તો. 
તેતે. એનાથી ખાસ લાભ થયે નહિં | આ ખને કિસ્સાએ 


ન 


-અમારી' જાણના છે. 
એકે પ્રાચીન પ્રતિમાં લખ્યુ' છે કે- 


જે રવિવારે ચુષ્યઃ નક્ષત્ર" હોય. તે દિવસે- પૂર્વાભિઝુખ ૨ 
ઉત્તરાભિસુખ થઈ તે. ધોળા આટડાનુ” મૂળા. વિધિપૂંવક 
-કાઢી લાવવુ અને તેનુ' ચથાવિધિ પૂજન કરવુ. 


દ્‌ 


એ સૂછી ને પુરુષના જમણા હાથે બાંધવામાં. આવે 
“તો સર્જકાચષ્સાં- યશની મ્રાસતિ થાય છે અને. સ્રીના  ડાખા * 
“હાથે ખાંધવામાં આવે તે નિત્ય' સૌભાગ્યવતી રહેઃ છે. વળી 
એ મૂળ સ્ત્રીની કમરે બાંધવામાં આવે તો તેને નિશ્ચિત *.” 
“સુત્રોત્પત્તિ થાય છે. ક મ 


શ્વેત અર્ઝનુ' મૂળ ઉપર કહેલી વિધિએ લાવીને. % 
“તેતે છાંયડે સૂકવવુ* અતે તેનુ” ચૂર્ણ કરવુ. તેનુ ગાયના. 
દૂધ સાથે સેવન ' કરવાથી વ લ-પલિત. ડ્ર. થાય : છે;.  ” 
"સ્મરણશક્તિ સતેજ ખતે છે અને છેડકાંતિ- ' કામરેવ' જેવી - 
દેદીપ્યમાન ખતે છે. હા 9 


કુલ. ૪૦ દિવસ. ચૂર્ણ (લેવાથી? સવર રાગ ટ્રુથઈને . 
આયુખલ વૃદ્ધિ પાસે છે. પરતુ આ ચરણ . થોડી -સાત્રામાં - - 


ક ત્રણ. ણુ વતસ્પતિ-કલ્પા જ જ. નડ '  ૩૩૫* 


ા કેવુ જેઈ. એ અનેઃ ન્ન તેનાથી - ઝાડા થાય, જો ક 
કરવુ જેઈ. એએ: ર 


-આ મૂળ” ઘસીને: ઠડા કાણા પાવાથી દરેક પ્રકારના 
. વિતી નાશ થાયઃ છે-અને ઠ'ડો પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી 
ળા ઝેર દે ઉતરી, જાય છે 


 નિણુ 'ડિકલ્પં 


મ દ હક અપરનામ સિ'દુવાર છે. તેનેઃ ગુજરાતી 
ાષામાં નગોડ કહે * છે; હિ'ીમાં નિ્યુ'ડી' ક્ડે છે, 
ક ક નિગુ'ડી. કે છે અને ખ 'ગાળીમાં નિશિ'દા 


ક નગોડનાં ઝડ. શુમાર રાઢ-ે" યો ઊચા વધે 
જે. તેની. રક ડાળીમાં-  લાંમા અને પાતળાં ત્રણુ ત્રણુઃ- 
બ અથવા. 'પાંચ પાંચ પાંદડાં હોયઃ છે.: ફ્ળઃ આંખાના મોરની 
ટેકે ગુચ્છેદાર. અને જા'સુડીયા- રગના હોય છે. નમોડનાં - 
ઔજને. રેણુકમીજ, કહેવામાં આવે. છે. 


; * 'નંગોડનાં પાંદડાનો” રસ ' પેટમાં ' થયેલી: વાયુની. 
વિકૃતિને.* મટાડવામાં: તથા સોજા, 'ગાંઠં, ડુષ્ટત્રણુ, નાસુર, 
ક વગેરે મટાડવાના કામમાં આવેઃ છે. 

તેતો ૩ . કલ્પ. એલે।. છે.કે: રાત્રિના સમચે; એકલા 


નગોડના: વૃક્ષ. “પાસે. જવુ. અને. ૩૭. સમો રળઘતયે . જીવેટ પી 
જ્જ. જર આણા” એ. બ્ર. ભણતાં .. ભણતાં, ૨૧... 


૩૩૬ દિ 'ત્રદ્વાક દેવાક શ 


ણાં દૈવી. ક પ્રમાણે: સાત ટિ સુધી- પક્ષ ક્વેણાએ . 
દેવાથી તે વૃક્ષ સિદ્ધ થઈને અત્ય'ત . ગુણકારી - થાય - “છે. 
પછી તે વૃક્ષની છાલતુ* ચૂર્ણ અને જીરાનુ' ચૂર્ણ સમભાગૅ _ 
ભેગુ" કરીને એક અઠવાડિયા સુધી સેવન કરવાથી સર્વ પ 
પ્રકારના જવર! ટૂર થાય છે; ચાર અઠવાડિયા સેવન. 
કરવાથી ભૂમિગત દ્રવ્ય દૃષ્ટિગોચર થાય છે સા." 
અઠવાડિયા સુધી સેવન કરવૉર્થી આયુષ્યની વિ યે છેઃ 
અતે છઃ અઠવાડિયા સુધી સેવન કરવાથી શરીરમાં. અપાર 
અળ" આવે છે . અને. ચહ્ુપર્ષ 'ત નીરોગી રહેવાય છે.--- 


ર.” વંખત અમને ત્રણ નેપાલી સહાત્યાઓનો સે પેલાપ.. સ 
થચે।. ચોગ, સત્ર આદિ વિષય પર વાર્તાલાપ થતાં ખૂખ: 
આનદ આવ્યો. છેવટે અમે પૂછ્યું' કે “આપની પાસે. . 
ચોગગસાધના કરવા આવનાર: સાધકનુ' સમન જલ્દી | શાંત: 
અને 'સ્થિર- થઈ જાય, - એ સાટે આપ કેઈ ખાસ મકિયાનો. અ 
આશ્રય લ્યા “છો કે ?? ઉત્તરમાં તેસણે હા કહી અને એ: 
પ્રકિયાતો સામાન્ય ખ્યાલ આપ્યો. તેમાં ર૧ દિવસ. 
સુધી પ્રાતઃકાળમાં નગેડનાં : પાંદડાનો રસ આપવાની. જ 
વાત કરી. એ -૨૧. દિવસ એરક કે. હલકો એટલે. ક 
'ખીચડી વગેરેને લેવા તેઈ એ. - 


ત્યારપછી. એક રઃ સ સ્વામીજીના: - ન 
સુસ્તકમાં? ય. 'આજ હેકીકત'' વાંચવામાં. ચાવી; એટલે 
તેમાં ક “તથ્ય છે, એસ સસનાયુ' જ ન 


ત્રણ" ર વનસ્પતિ કલ્પો ધા _ ડફૈડક, 


: દક્ષિણમાં * 'મલેનાડ પ્રદેશમાં” શ્ર પદ્માવતી ” રેવીનુ- 
લિ ુરાણુ' સ્થાન આવેલુ” છે, તેની પાછળ અતિ પ્રાચીન 
ક 'નગોડેતુ' * વૃક્ષ જે અને 'આસંપોસ ' પૂણુ નગોડનાં * સુષ્કળ . 
“વૃક્ષા છે. શ્રી પહ્યાવતીદેવી આ : રીતે | નગોડનાં ' વનમાં 
. _સ્થિર.થયા, તેની એક મોટી કથા છે, તે અમારા લખેલા _ 
સ બરયાર્થ-પલાવતી, આરાધના? નામના ગ્રથમાં. આપેલી છે. 
ક રક્તગુ'જ-કુટ્પ “ 
ફક  રક્તશુ'જ. એટલે રાતી ચણે।ાઠી, હિ'દીમાં સેને 
ના 'ઘુઘચી. કે 'ચિર્સીરી કહે છે અને અ'ગાળીમાં 
કુચ કડે છે. . 
જ ચણેડીના વેલા થાય છેઃ અને" 2. ખારીક લાંખા 
રડ હાય છે. તેના ધોળી ચણી, કાળી ચશેઠી અને 
રતી ચણે(ઠી એવા ત્રણુ પ્રકારો છે. તેમાંથી અહી" રાતી 
. . ચણેઠીને કલ્પ રજૂ કરવામાં આવે છે. તેના પ્રાર'ભમાં 
જ એટલુ. જણાવી દઈએ કે _ચણોહીની ગણુના ઉપવિષમાં 
થાયછે, એટલે તેતુ* શોધન ર્ક્યા સિવાય ખાવાના કામમાં 
સાત નથી;  . 
. સુષ્પ્‌' હાય ચ આહિત્યજે, તવ જ યહુ સૂલ; 
* સુમરવોર્ર | -રાહિણી; ગ્રહણુ રાય અતુફૂલ- 
કૃષ્ણુ' પક્ષકી, અષ્ટમી, હુસ્ત નક્ષત્ર ને હોય; 
ચૌદશ. સ્વાતિ 'શતણિષા, સુનમ કો લે સોય. *.' 
: અધ 'નિશ કારજ કરે; સનક” શકા ખાયટ 
_ ધૂપ-રીપ, કર. લીજિયે... રા ્ન્યસથેટ 2: 


૩૩૮ કફ મ દિ દેવાકર ા 


' રવિવારે પુષ્ય' નક્ષત્ર હોય, - શુક્રારે  સહિલીઃ નક્ષત્ર 
હોય, કૃપ્ણુ પક્ષની આઠમે હેસ્ત નક્ષત્ર હાય; ચોટે. સ્વાતિ 
નક્ષત્ર હોય કે ચુનસે શતભિષા “નક્ષત્ર છાય, ત્યારે અર્ષ-. 
રાત્રિના સમચે નિઃશ'ક -થઈ ને ગ્રસ- -દીપ. રે લાલ 
ગણે।ઠીનું' મૂછ કાઢી લાવવુ. ક 
"આ રીતે લાવેલા સૂળને!' કેવો! કેવો લ થાય 

છે ? તે જણાવે છે: ન ક 
'જે કાહું નર-નારી કુ, વિષ કોઈકે હૈય; 
“વિષ ઉતરે સખ તુરત 'હી, જડી: પિદ્ાવે ધેય.. 


જે કોઈ ને કેઈ પ્રકારનુ” ઝેર ચડયુ' હોય તો આ 
જડને ધોઈ ને-ઘસીને તેનુ” સ. પીવડાવવું; તેથી તરત 
ઝેર ઉતરી જરે. 


તિલક લગાવે ભાલપર, સભા મધ્ય નર જાય;' 
મન મિલે સખ રિક કરે, સખહી' પૂજે “પાય. 
હાંજી હાંજી સખ “કર, જે વહુ કહે સે સાચ; 
એક જ્ડીકી જુગતિસે, સખી નચાવે નાચ. 


જે આ જડી. “ઘચીને “કપાળમાં તિલક કરીને રાજ 
સભામાં “જાય તો ખધા તેની સ્તુતિ કરે અને તેને માન 
આપે, -એટલુ' જ નહિ પણુ તે જે જે વાતો કરે, તે * 


અધાને. સાચી લાગે. તે “આ રીતે. એક. યૂળિયાની ન ક 
સહુને મનધાર્ચેચ નાચ નચાવી: કે. રડ 


તણ વનસ્પતિ-કલ્પે ફૂ? ૨૬% દિ ૩૩૯. 


તાબે, મૂક મઢાય કે, ખાધે. ' કમ્મર. સોય; 
ક! માસે. વો નારિકે,- નિશ્ચય બેટા હોય. 


પ જે. કે મૂકને ત્રાંામાં સઢાવીને કસ્મર પર ખાંધવામાં 
નેલ તો એ. નત્ર મહિનામાં જિમ ગુત્રને જ્ન્મ આપે. 


_કાજળસું, સ શાંજિચે, સાહુ સખ. સસાર; 
_-ગાલી દે ર દૈ તાડીએ,. તોય, લગા રહે લાર. 


પ -મૂછાને* કી ય ગસ તેતુ' . આંખમાં 
અંજન કરવામાં આવે તો ખધા લેકે તેનાથી સોહિલ થાય 
પ વ છે. અને: તેમને: ગાળા આપીને સોારવામાં આવે એટલે કે 
ક શ્ર કરવામાં આવે તે તતો પણુ પાછળ લાગ્યા રડે. છે. 


સકુસુ. અજન આંજિશે; હ 'વીર સતાલં; . 
પ સ'ગાવે વસ્તુ કુ કહ આવે. તત્કાલ. * 


મ આ મૂળને. મધમાં ર ઘસીને ગાંજવાસાં આવે તો 


રી ક સને વીર_ 'વૈતાલ નજરે પડે છે અને તેની પાસે જે વસ્તુ 


_સગાવવામાં આવે: તે. તરતજ લઈ આવે 'છેન- 


જઃ 'ઘ્ીસંકર_ લેપન કેરે, ક્ષ્ધ સગ સખ અગ; 
ભૂપત, સખ  ચક્ષગણુ, લગે 'ફ્રિર્ત સખ સ સ'ગ. 


ને આ" મૂળને, હ્ધમાં ઘસીને" તેનું, , સવર અગે લેપન 
ક કરવામાં. આવે, લો, ભૂત, . સ્રેત. તથા. યક્ષે. તેની સ્રાથે સદા 
ક ક રહે. છે.. સ 


ક 


૩૪૦ જ _ સબ્રહ્વાકર ન 
ક્રિ અ'કેલ કે કે તેલમે', ઘી સહ આંજે કેઈ: 
ધન દેખે પાતાલકુ*. પદમ દૃષ્ટિ સોં' હોય.*. 


: જે અ'કોલના' તેલમાં ઘીની સાથે” સિશ્રણુ કરીને તે હે હ 
અજન કરવામાં આવે તો તે દિવ્યદેષ્ટિવાળા ખની જાય: 
છે અને પાતાળમાં રહેલુ' ધન પણુ દેખી શકે છે પછી 
યાંચ-પ'દર હાથ નીચે ૨ રહેલા ધનની તે તો વાત જ ન 


નને વાઘિન ફે કે ટૂધમે', ઘીસં લગાવે (સખ અગ; 
સર્વ શસ્ત્ર” લાગે નહિ; બઢ કર જીતે જગ. .- 
જે'આ મૂછને_ વાઘણુના હ્ૂધમાં ઘસીને શરીર હ ર 
ચોાપડવામાં આવે તો. તેને 'કેઇ -. પણુ શસ. લાગતું ટ 
અને તે ચુદ્ધ સારી રીતે જિતી * શકે છે.: 
ઘી-સકર-તિલ-તેલસે', મર્દન કરે શરીર. 

દીસે સખ કંસાર કુ, સંહાવીર રણુધીર, જા 

_ જો આ સૂળને સાકર અને તલના તેલમાં ઘસીને શરીર -. 

પર તેયુ' સંર્ટન કરે તે બધા” લો[કોને તે તે ન સહાવીર : અતેઃ ક 
રણધીર જેવે દેખાય છે. 
નને અલસિફે તેલમે', ઘીસ ફે. હેસ્ત* સિયા 
કોલી જુ' લેપન કરે, કચન, વન હે જાય. ક 

જો આ  સૂળને. અળસીના તેલાં ઘસીને બે હાથેઃ ક 
ચાપડીએ અને તેને કોઢવાળાના ચરીર્‌ સ કડ તેદ દ 
તેની કાયા કૅચનવશણી થઈ જોય છે. ક 
રક્તશુ'જા ચહુ કલ્પ હે, સૂક્ષ્મ: આહીઓ' ખનાય; 

જે સાધે સો સિદ્ધ હે, ચામે' સશય નાંહિ-- 


ક ત્રણ શ વતસ્પતિ-કલ્પા ગુજર 
ક આ રસ્તગુ ,જા-કલ્પ સહ્ષેપમાં કહ્યો છે. તેને જે સાધે 
ક શિ ખને છે, તેમાં કોઈ સશય નથી. [આ કૃતિમાંથી 


અસે: કેટલોક * ભાગ . સકારણુ છોડી દીધો છે. પાઠકે તે 


ન માટે. ક્ષમા. પા કુરે.] 
ધ રાસની સૂળ અને ખંધા 

' ગહણુ । કરવાસો સપ્માન્ય વિધિ 
રી જે વૃક્ષનુ” મૂળકે જે જે વૃક્ષનો ખાંધો (બ'ધક-ઉપરના 
ચ 'ભોગમાં ઉગેલાં પાંદડાં) લાવવાનો હોય તે વૃક્ષ સમીપ 
| અથવા ત'ત્રમાં લખેલી તિથિ અને નક્ષત્રના દિવસે સયા 


ુ _. સમચે જવુ” અતે “સમ ચાર્યેસિ્િ જુર જુર સ્‍્વાછા | એ 
. મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરીને. ચ'દન, અક્ષતે, સુખ્પ, નૈવેધ અને 


ક “શીપ, દ્વારા તેનુ" જત. કરવુ. પછીઃ ખીજે દિવસે. ચૂરષોદ્ય 
ક “પહેલાં “વૃક્ષ. પાસે "જઈ ને “ર છી લો જટ સ્વટ્ા!' 
ર. સ્તો ઉચ્ચાર . કરીને ખાધે । કાપવો અતે “ છ વનહ્ડે 


 . સહ્ારળ્યાય સ્ત્રાટ્દા |” “એ સ'તતે સાત વખત ઉચ્ચાર 


કરીને વૃક્ષતુ' મૂળા કાપવુ'. પરતુ 'ખાંધો ઉખેડતાં કે મૂફા 
કાપતાં લોખ'ડના હુશિયારનો ઉપચોાગ કરવો નહિ. કેઈ 


જિ ન લાક્ડાના હથિયાર વડે જ તે ઉખેડવુ. 


| ખાંધો અથવા મૂળ ઘેર લાન્યા પછી તેને પ'ચગવ્ય - 


કે ડે એટલે ગાયના ટૂધ;, દહી, ઘી, છાણુ તથા મૂણ, તેમજ કાળી 
“ સોટી, તલ અને. પ'ચામૃત વડે તેને. અભિષેક કરવો! અને ' 


ન તેને. પૃપ, રીપ તથા નેવેદ્ય સસપષણુ કર્યા પછી . તેનેદ 


'ઉપચેોગ કરવો, એટલે ત'ત્ર કે. કલ્પમાં સા! ચુણે ણે ન્‍ેવામાં 
આવે ક અન્યથા નહિ. 


“ક ૩૨]: સ 


દક્ષિણાવર્ત શ ખના કલ્પો 


જસણ્‌ા શ“ખતુ' વિધાન * દિ 

શ'ખતું લક્ષણ, પૂજન, વિધાન, ફ્ળપ્રાપ્તિ વગેરે 
સાચા શ”“ખના પૂજન-અર્ચ્્નથી જ શ્રેષ્ઠ મેળવી શકાય. : 
છે. ઘી, દહીં, પિષ્ટ કે ખક જેવે। સફરે શખ ઘણા જ ' 
ઉત્તમ ગણાય છે. સેવરશ્યામ જેવે। ફે રાખોડો કે ધૂમાડ 


જેવો! રંગ હોય તો. તે શ'ખલી_ ગણાય છે. ત્રણુ રૂપિયા: . 


ભારથી વધુ વજનને શ'ખ ઉત્તમ - જણુવે।. 

શતી પરીક્ષા : કર 

શબની પૂજા ફરી, શખ ડુબે તેટલા શીતળ- પાર્ણીમાં - 

કોઈ પણુ નાતનો ક્ષાર નાખી તેમાં શખ સૂકવૉ અને. . 
તેને પાંચ દિવસ પાણીમાં રાખી મૂકવો. જે ખોઝો હોય. 
તત ટાળો પડે. તોલા રપ થી અધિક મસાણુવાળો ' શખ. 

હોય તો ઉત્તમ જણુવો. પવ તોલાને સર્વેપ્સમ ગણાય... 

રપ થી થોડો પણુ એછે હેય તો મધ્યમ ગણાય ને ખીજ. 


દક્ષિશોવરત. શ "બના 1 કલ્ધા ક ૩૪૩ 


. જઘન્ય ગણાય શ શ'ખની છાલ સહિત જમણૂઃ હોયઃ તો 


. _ ઘણાં સારો, હેંડા પાણીમાં સાત દિવિસ શ રાખી ક 
ન ખનાવટી, શંખઃ ફટી:જાય'છે. : - ય 


ક ક, સ અઃ વિધાન અને ફેળા 

“જેસા ઘરમાં દક્ષિણાવત' 2. શખ હોય. તેને ત્યાં 
લક્ષ્મીના. હેમેશઃ વાસ શહે-છે અને પાસિકક તેમજ માંગલિક 

કાચો થયા ફરે છે; તેમજ માનપાન વધે છે; રાજટરખારમાં, 
..જનસમાજમાં આદરસત્કાર થયા કરે છે; દેશપરદેશમાં 

. સારી નામના ચળે છે. અને રશોજીધ'ધાસાં વધારો કરી 
સારો લાભ _અપોવે છે. વિશેષમાં નોણાંની આવક સારી 
શહે છે; પુત્ર પૌત્રાદિકથી | કુટુમસુખ _ વધારે છે અને 
ી _પનયાન્ય' રી સપત્તિનો લાભ. અપાવે છે, 


પૂજનવિધિ _ ક 


- સ્નાનોદિકથી “પરવારી, પોએલાં શ્વેત વસ્ત પહેરી, 
દરરોજ શ"”ખને પ્રથમ ક્ષ્ધથી અને પછી શજીષ્ટ્ પાણીથી 
નવર રાવો, ચ'ટન; અક્ષત; સુષ્પ, ધૂષ, દીપ, સેવેઘ - વગેરેથી 
 ' પોડશે(પચાર- પૂજા” કરવી. તે વખતે પૂજનનો નીચેનો મક 
. બોલવે : ક્છ્ીન શ્રી" રી” શ્રીંધરજરલ્થાચ વચોસિષિઝાવાચ 
શ્રીયશિળાવ લેશણાય દી શ્રી. વહી ત્રીજરાચ તઃ ર 
. આ શ”ખને સોનાથી સહાવવે। અને કેશર, ચદન, 
ચમેલી, જુઈ, હીના કેઃ ચુલાખતુ' અત્તર ચઢાવવુ.' બેઠંક 
(સિહ મા ચાંદીની જી નૈવેદ્ય ચાંદીના વાસણુમાં 


૩૪૪ . 1: મ્રદિવાકર 
ધરાવવું. તે માટે ટૂધમાં સાકર, કેશર,. કસ્તુરી; બદામ, 
એલચી નાખવી; ને કેળાં સાથે ધરાવવું. દરરોજ. ભોજન- 

વખતે ઘરમાં જે રસોઈ કરી હૉય; તે ધરાવવી. 

. શ”ખતુ' ધ્યાન -. 

રૂઠ્રીત્રી *્છો. ર ન 

બ _ચિસ્તિસાર્થલચ્વારજાચં શોદ્શિળાવતેશણાય ક 

શ્રીકરાય પૂરાય રી” શ્રી” ટ્રી. છ સઃ 1" ક ક 

સવીમરળમૂષિતાય પ્રશણાજોવારુયગુતાય યારવરુકષાવઃ- 

શિિતાય જામષેસુ-સિન્તામળિ-તવસિષિહ્વાચ સછુર્રારત્તવરિ- 

છતાચાછાયશમણાસિસ્િસદિતાય * શ્રીં જકૃમીરેવતાસહિયશ્રીજબ્ન- 
રેત્રસજસ- જિતાય શ્રીશંલમટ્ાનિધયે સઃ 1 રતિ ક. 


જપસ-ત્ર "ય 
“કફજ શ્રી સછી. ર્જ રૃસિમકુલાચ શંલસિવયે ક 
સયુદ્રરમવાય રસાચ તતઃ । 
દરરોજ ૧૦૮ અથવા: બ્ર સત્ર ભણુવા _જેઈશે. જ 
સ'ત્રજપશ “અદેવાપણુ ણુ 


ગુસ્ાસિયુલાનોપ્તા સ્વં, ઇટ્ાળારમસ્જસ” સ્વ 1. 
સિસ્િમિવજુ સે જેવ, લસ્તલારાન્મેનદ ા 


જપ કરી રહ્યા પછી સ'ત્ર_ સાથે પાણી, આકાશ ક 
તરફ ઉપર છાંટી અપણુ કરવુ. ક? 


ક શ'ખના કલ્પો ૩૪૫ 


ક પવિત્ર થઈ; પવિત્ર રને, “પવિત્ર એકાંત સ્થાને 
રિ થઈ, શ્રદ્ધાપૂવક, ભક્તિથી. જે: નર કૈ નારી. જમણા 
'.શખતુ વિધામપેન ક પૂજન-અચ ન . કરે છે; - તેએને 
-નવવિધિ-રિદ્ધિસિદ્ધિ મળે છે; તેમને! દરેક પ્રકારથો વૈભવ 
ર !વિલાસ વ્ધે છે-ધનધાન ચ ન કરે છે. 
જમણા શખત્તી સ્લશ્નતિ 


... “શ“ખમાં જલ ભરી માથા ઉપર દરરોજ છૉટવાથી 
| “તમામ પાપો નાશ પામે છે. અ'ડિત શ'ખ સૉરો નહિ. 
“શ'ખમાં જળ લઈ, વિષ્ણુનું પૂજન કરવાથી લક્ષ્મી પ્રસન્ન 
“થાય છેને મળે છે. શ'ખમાં દ્ધ ભરી પૂજન કર્યા ખાદ 
“જેકી તે ક્ષ પીએ છે, વેને ૨ સ'તાન થૉય છે; વાંઝીયા- 
ર પણુ 'સટે છે. * 
ક ફા વણા ભેદ 
 સક્રેદ  વર્ણુનો શખ ખ્રાહ્દાણુ જાતિને, લાલ 
ક” સગો સિમ જાતિતો, પીળા ૨'ગતો. વૈશ્ય. જાતિને અને 
કાળા રગનો શ્રુદ્ર જતિતે * જાણુવે।. પે!તાની વણુ -જાતિ 
સુજખતે. શ ખૃ ઉત્તમ જાણુવેો અને તે જ સારું ફેળ 
_ આપે છે. શ“ખમાં વિષ્ણુનો વાસ છે. જ્યાં શખ છે, ત્યાં 
“ભગવાન વાસ કર છઠ અને તેમની સેવા કરવા લક્ષ્મીજી 
_ “ઘરમાં પધારે છે. તેથી રાગ; શેક, મોહુ . નાશ પાસે છે. 
-ફ્ુઃખ માત્ર જતાં રહી સવ સુખતે।. વધારે થવા પામે છે. * 
ગ્સ્રી અને શૂટ્રોએ શ”ખનાદ કરવો નહિ. જો. કરે તો 
ત કરમાંથી પ. ચાલી જાય છે.. 


અસમનેઃ દક્ષિણાવર્ત-શ”ખના.ત્રણુ' ક્લ્પો “મળ્યા ક 
તે' પાઠેકોની: જાણુ માટે”  ચુજરાતીઃ જદ જ શહી 
આપવામાં આવેઃ છે. - : 


ગરથ દશિળાવે-શક્યરવં : (જ્રથમ? ક. 

ર જરી" શ્રી રી” દહ છામિભારરમશર્ણાય ૧ તતઃ 1. 

સિ વૂગામન્ત્ર :1 ૨૦૮ વારં સિસ્ય'વૃત્તસે નન્ટનાનુર-- _ 
પરૈ: 1 વ્રચમચાયપૂતાયાં રગ્યમાતન્‌'। ક્તીચાસે ત્રીજ ૨1: _ 
સુતીચચાસેં ચરાઃજી્સિયૃ જઃ । . જણુર્થચાસે સન્‍્સાનણૃરદ : 1 સ અ 
શર્ણઝાન્ટ્સતિતઃ સત્‌ છ્જવખેમોયુમ્બેસ ક્રજાહ્ય તહ ટુરધ. ચિ: 
વન્ય્ત્રાચે છ્ીચલે. લજા સુતોલ્પત્તિ : 1 શતવસ્લાચૈ. તસ્લગીવસચૂ.1 ડી 
જક્િજૂઝા-પરાવરત : સ આગુખ્યમાન્‌ ઝુરેન્ટ્રત્રિયો મવસ્તિ 1' 
1વિસદશા્છાચે' શર્સે. .પૂગઝજ્લ્ય તાશ : સ્થાત્‌ | 


ર શ્રી” શ્રીધરજરસ્થાચ વચોતિધિસાતસાચ જ્ય 
ચિસ્તિસાર્થત્રરાચ શ્રીર્ક્ષિનાવર્તેશટસાચ છી શ્રી શ્રીજરાચ- 
યૂડ્ચાય નસ : 1 રિ 

રુર્ીશદ્રી' વછી સહે રિ શસતિધરે- 
સસુ્રધરમવાથ સસ ઃ.। ર 

"જ માલ ચાવત્‌ પ્રત્યછં ૨૦ સાછા તપઃ છાચઃ | 

જિવીય: «રવ: ' 

શનદ્રસ્યોત્તરે: જોળે, શસૂધારાવસી પુરી 1 * મ 

તરચાં શસા : સસુસ્પન્સા; વામાવલો : જઇશ : 1૨18 


 દકિયાવત શ'ખના કલ્પા * ' ૩%૭-” 


ી સ મથ્યેડજ સઝાસ્જો,. 'હૃશિનાર્યસાં' રલ: 1: 
| . શર્સાસ્હોડવે સર્વત્ર, ગજ લેસતિ સિમચ : 11૨11 


ન ' જુજળાયુયસિવ શે શ્રેચાન્્‌.; સામાન્યલવેશસજે : 1 
દક જ્શ્રિત્‌ યુળ્યચોશેન, કાજોજિં ક રૂ! 


વ સસ્ય રસા ર્શે ચાસિ,, ધસ-ધાન્ચેર્સ થાન્ચેસ સુત” 1 
જ ' છુત્ટાં-મસ-સર્ષેસ્યો, સ અચ લસ્ય ન 1૪1” 
ક શાજિની-એૂસ-વેસાણાઃ, વિજ્ઞાન વ્રતસક્ષતા : 
ન  કમવન્તિ ત્તં વૈ સસ્થ ચ્ન્ર ્ઞટ્્લો મદાુસિ: આ 
- અજન. મરન નાસ્તિ, ર ટુસૈનોવણન્યસે 
કં અમ્તિ-સોરમથ સે સેવ; જુમ અવત્ર ઝાયતે 11૬11. 
. સુરમિ-દુ્કર્નામો, યૂસરસ્છાયતાં સત: 1. 
. સ મ્સ્ષઃ લહ ટ્રોષાળાં; પ્રમવઃ વરિજિસ્વિત : 11૭]"' 
ન ી રસ-પીલ-ટ્રિસ્ટૂવે ત- શુસિરાસ્તન્તરે સવેત્‌ યી 
સ શ્રી-સન્લસાન-હિથ્ી રિ, દ્રર્રાસિ ત સંશચવઃ 11૮ 


ડં છી” શ્રી ટી ક શરિટલ્િળાવર્યશર્ણળવ સનવતે 
વિશ્રહ્વાએ સર્વચોસીશ્રાચ ગેોવચસાથાચ સવેજામપતટ્ાય સર્વ- 
ક જિ-લફજિ-વાઈ્છસાર્થસિસ્વિય : ડિ 


બત્રતો છક્મીથીઝાસિ સસ્તિન્લ્વ-- 


દ. ક કછ દ્રી છી હે “ સ્ટાઇલ સત વાક્જછિલાર્થ-- 
ક શ કુર જુર સ્ત્ર । 


-૩૪૮ સ _ ચત્રદિવોકેર ક 
ફ્સયારિણુરસરં- તોલ: : મી ઃ ક 
ગ્સેલુખ્વે :: ક્રત્યફ્‌ પૂજા. સ્થા 1 -: ક 

 સતીચઃ ર૫? ક. ન ન જ 

અથાતઃ : સબક્વસિ, “સોસ દતન્ન્યા 

રી રથિળાવસમાટાસનં, શર્વજામિતટાચજય્‌ શા 
ગ્રેતવર્નો, મટન મદ, પીતવનણુ સધ્યન કી સ. 
શ્યામામ ટાવર, સેવ વાસ્છિસશાચર : ॥ર્‌॥. ન 


ચથા ચથા _શસિમાન્‌ સાત, તથાપિજજરપ્રઃ 
ગુરરીત્તા સુવ્સઘસ્માને, ર સ્થાષ્યો ફેવાઇયે. વર્‌ શા 


| અષ્ટસ્યાં ત્ર જુ્્શયાં,. દ્રસિષ્ટાપ્ય ુચિસ્તરેઃ 1 કે 
ર સુરિમન્વઃ સમન્ત્ેળ, શુમજન્સે. જ્જ્્રટઃ ।૪॥ 


ઘટ્ટ દ્રગ્યમારાય, વાસઃ સિસાર્થવુષ્વરેર મુ. 
જવૂર-અન્સસાસેશ્ર, તર્ચચેટ્‌_* સાટ્મવારિળા જા, 


ર નડી વ્સ્ દ્રર્સિળાય સઃ । 
[કચ યર્ક્િળામન્૬] 
ઝૂ તમો સમમવન્‌ વરવતસ્તિનાવર્તે ! ક્ષીરોરવિતનચ 1. પ 
“જક્ષ્પીષ્રાલઃ |! અત્ર ચપરિવારેળ અસુરસ્ય મે સિષ્ઠ ૨,. પ 
“યિ ઝફાળ ૨, સનોસ્થાન્‌ પૂર્ય ૨ છી તતઃ 1 


[થસેન મ્તરેળ જૂ જા]. મ 


શશ્ષિયાવર્તન૨ 'શ”ખના ક્લ્પા (૩૪૯: 


ર જમ. ર્શિારનસસિઃ ન 

ન. સમાસિ ને શેક સચ્ઝામેસિસિકં, છુશ્રેસવળ - - «મછાસજ્ોરરમ' 1 

ર રોટ્યુત્ર, 'સનશોડ્થટ્ાચજં, સાર્યાર્થેન્તાનવ પ્ર સર ૬11: 
ર થસ્યાળનારી ટુર્તાષણારી, મસોડર્થધારી ઘનવિઘ્તતારી । 

જ શ્રીરણિળાવલ-સુરસ્યનાથ !. મનોરથ. પૂરચ સે  સથત્રજ્‌ ॥૭॥ 
પ મુષ્વસરતારજે .. શાપ, “ ક્ીરમત્તિવારિળા | 
- ૧કષાસ્  વૂઝચેસ્ત્થ _ જપૂર-અન્ટ્નારિમિઃ 1૮0: 
 પૂવાટૂ  સસ્યસન્માસ,, િલીચે ગઝનવછમઃ | 
સીએ  ધનશૃસ્્, સતુચેજે' રે યુત્ર-લન્તતિઃ ૨% 
. સિ વિશે શિસ્ત, અમિ: કરેઃ થવ | 
_સિન્તામળિસમો * જ્ષચો; વક્ષિળાવર્ત-રણૂ૪: 11૨૦1: 

ચાં ચાં જિ. જામના જત્વા; પૂગ્યતે ગહ  ચથા | ક 

 -જ્ઞાવે' ઘ્યાને શ્થિતરચાથ, ર્રાતિ સતત છિ વ 

ન થન્યયાપુત્રત્રરો  શ્ેચો, સિર્ષનર્ય  ધનધવ્‌ઃ 

ક અતષ્યરય રરર : રાર્ય, જાસુજસ્ય દિ જાસિતમૂ ણ 

મ _ પૂજ. કરીને મર ભ્રણુતાં ભણુતાં . જાઈનાં. ફૂલ ૧૦૮- 

ના આર્ષ ણુ કરવા, સૈવેઘ_ ધરવુ' તથા ધૂપ અ 


પહેલો ક્લ્પ 


ન જ છી” ષ્રી” રી સ્ટ સુર્ક્ષિળાવસ શૂ શજાય સત ૨1 
“આ. પૂજાએ: છે. ચદન, અગર તથા કપૂર: વડે ૧૦૮. 
નો 'વાર . નિત્ય પૂજન કરાય છે; પહેલાં પ્રડેરમાં પૂજા કરવાથી. 
ક ' રાજ્યમાને : મળે જે, ખીજા. પ્રહરમાં .-પૂજવાથી ધનદૃદ્ધિ. 


“5૫૦ ક ક  “મત્રદિલાડરે ક 


થાય છે, ત્રીજા પ્રહરમાં | પૂજવાથી શક વધે. છે, 
-થાથા પ્રહરમાં પૂજવાથી સન્તાનવૃદ્ધિ થાથ છે. તે 
રક્ષિણાવર્ત શ “ખની ચદન વગેરેથી પૂજા કરી: છઃ ૨ગ- 
વાળી ગાયના ટ્ૂધમાં ધોઈ, તે. દ્ધ વાંઝણી. સ્રીને અપાય - 
તો પુત્રોત્પત્તિ થાય, સૃતવત્સાને. અપાય તો પુત્ર જીવે. 
ક કૂખ અને આજી પૂજા કરવાથી પૂજક સુરે- 

મિન થાય. છે, એકસરખી. છાયાવાળા શ'ખની 
પ ઉત્તમ . છે. અસસાન છાયાવાળા તશ્ખની શા 
પક્ત નાશ .થાય છે. 


ઝે શ્રી” ત્રીધરજરાય' આદિ લો અથવા ઝં રીન 
“શ્રી. વછી” રહ વ્ક્ષિળસુણાય? “ઈત્યાદિ  સ'ત્રનો એક રા 
“સમાસ સુધી દરરોજ જપ -કરવે.. 
બીજે ૩૯૫ ક. 
સગુદ્રના ઉત્તરકોણુંમાં શ રાવની નામેની પૂરી 
' છે. ' તેમાં * વામાવર્ત-ડાબી ખાજુવાળા હજારો શખ 
“.ઉત્પન્ન થયા. ૧. તેમાં પણુ શ“ખરાજ રૃપે. દક્ષિણાવર્જ 
* જમણી ખાજુવાળા શખ જલસાં રહેલા ખંધા શ'ખો 
ઉપર આરૂઢ થયેલો નિર્ભયપણે -રસે છે. ૨. તે દક્ષિણા-. . 
'વર્ત શ”“ખ સામાન્ય બધા શ'ખોની અપેક્ષાએ ભગવાન્‌ . 
'મુષ્ણુના' આઝ્ુધ તરીકે હોવાને લીધે અત્ય'ત સ'ગળમય છે.  . 
“તેને પુરુષોમાં કોઈકે શ્રેષ્ઠ પુરુષ પૂ્વસુણ્યૉના - ચેગથી ર 
“ગ્રાપ્ત કરે છેઃ ૩. લે શખ જેની _ પાસે હોય છે, “તેને * 
રાજાએ “વશે . થાય છે, ધન-ધાન્યથીઃ “રહિત થતો 


 ૃક્ષિણાલત શ”ખના કલ્પે રુ જ 5 ૩૫૨ 


“નથી. (દુષ્ટ ઘોડા; હાથી કકે સાપોતો ભય થંતો નથી. ૪. 
કે -શાફિની; ભૂત, વેતાળ, પિશાચ, ખ્રહ્મરાક્ષસ વગેરે «યાં 
“તે મહાન કાંતિવાળો દક્ષિણાવર્ત શખ હોય છે, 
રી હયો હોતા નથી.. પ તે શ'ખની પૂના. કરનાર, કોઈ દિવસ 
અકસ્માત મરણુ પામતો નથી, * દુજનો તેનુ કેઈ નછ 
“ર્‌ી શકતા નથી. અગ્નિ કે ચારના ભંચો તેને સતાવતા 
 નમથી* એતે તેનું સવ'ત્રશુભ થાય છે. ૬. ગાયના-ટ્ધની જેવી 
ન 'કાંતિવાળો. શખ. ઉત્તમ -ગણાય. ધૂમાડા જેવા રગવાળે 
'ઉત્તમ ગણાતો નથી. એટલે .આવા . દોષવાળા .શ'ખ લેવો 
ર્‌ નહિ. તે" અનેક શેષને ઉત્પન્ન કરનારો છે. ૭, લાલ, 
પીળો, લીલી કે સરટ્ટેદ કાંતિ જેની અ'દરથી ચૅમકતી હોય 

તે શખ, ' કથી, સ'તાન અને .દિ દેશાઓમાં | કીતિષ્ને 
ી આપે છે, તેમાં સ'શય- નથી. «૮. . 


“૩ દો” શ્રી કહીં «છેં શ્રી રશ્િળાવસ શસા ? 
મ “ઈત્યાદિ. સત્ર છે. તેની મકા લક્ષમીબીજ- શ્રો” તુ' ચિન્તન 
જરી. ૩%. ટ્ીશ્રીન 'ક્છીન ટ્ાજક્તિતિ' ઈત્યાદિ મ'ત્રપૂરવકે 
ન કપૂર - સ ' અન્ય સમપી,. દ્રવ્ય . તથા . શવેતસુષ્પાથી 
મ સતિદિન પૂજા. કરવી. કે 
ર જ ત્રીજે કૅહપ ર 
વે જગતના હિતની દૃષ્ટિથી હું: સવ કામનાઓ ને 
. “પૂર્ણ કરનાર દક્ષિણાવતર્" શ"ખનાં. “માહાત્મ્યતે કહું" છું. ૧. 
શ્વેતવણુ'ઃ વાળા [દક્ષિણાવ્તઃશ'ખા -. અતિ. -ભવ્ય્ર હોય 
છે પીળો દે તાળો, 'સધ્યસ હાય.. છે, . કાણો છુઃવાઠા, જેવા 


ડૅપર કેક ન. મ “ત્રદિવાકેર. -. 


ર'ગવાળો અને ' હાદ ખાધેલ, શ ખર સારા. સ્મ 
નથી. ૨. ક 


તે શખ જેમ . કે સોટો , તેમ ' વધારે: 
ટૂળ આપનાર હોય છે. તેશ'બ ક શ અથવા. 
ઉત્તમ દેવાલયમાં સ્થાપવે. નઈ એ. ક «ન ક 


આઠૅમ કે ચૌદસના રિવર મિસતેત 'વિષિપૂ્' ર 
સૂરિમતત્ર અથવા પોતાના ઈપ્ટિસ'્ વડે શુભ. લગ્નમાં તેની, ક 
પ્રતિષ્ઠા ફરવાથી તે તે ઉત્તમ કેળ આપે છે. ૪: 


“તેશ “ખને ગ 'ગાજલથી સ્નાન. કરાવે, કપૂર ર “અને. 
ચ'ટનથી તેની પૂજા કેરે, સુગ 'ધવાળા ઉત્તમ ચુષ્પામાં. * 
તેતે સરવે. એમ પોડશેઃપચાર-પૂજનથી તેશ “બ ઉત્તસ- 
ટરળા આપે છે. પ. 


ગક હી શ્રી” નરી છ મારે જ 
ક (આ પ્રદક્ષિણાનો, મત્ર . છે." ક 
“જું તતો સમવસે? ' ઈ્યાદિ મત વડે. _શ'ખની. રી 
પજા કરવી. મ 


. દક્ષિણાવત' શ અની સ્તુતિ. 


ઉત્તમ શ્વેતવર્ણું વાળા; લક્ષ્મીના ભોઈ તથાં' સમસ્ત 
ઇચ્છિત” વસ્તુને આપનાર દેવસ્વરૂપ ' દક્ષિણાવર્તશ'ખ 'તે. - 
ડં નમન કરું: છુ. 'સસુદ્રના ડુત્ર, મનની ઈચ્છાને પૂરનાર . 


_રક્ષિણોવર્ત શ”ખના ફેલ્પા - “ જુપ૩* 


વ સથાંઃ ફાજ્ય, ધન, ' સ'તાનના કૂળતે આપનાર “તે ' શ“ખતુ' 
ર સ્મરણ કરુ છી. ી 


# 


“હે. લા શ “બદેવ !. યુ કલ્યાણુ ફરનાર, . પાય *- 


અ હરનાર, ઈચ્છિત આપનાર -તથા ડુષ્ટ વિશ્તોથી . રક્ષણુ ' 


. કરનાર . છે. તેથી હે. દેવ! માથા ખધા સતોરથને 
જ કેર.૭ ટ 
અ ફૂલોની શસ્યા ઉપર . આ મો કરી, ટ્્ધ શા 
ગંગાજળથી સ્નાન કરાવી, કપૂર, ચદન વગેરેથી નિત્ય 
.. પેજન. ઝરવુ' જેઈ એ. ૮ 
ઝાત: કાળમાં તે શ'ખની પૂજા કરવાથી રાજ્યસન્સાન 

મળે છે, બીજા પ્રહરમાં પૂજવાર્થી લે1કોના પ્રિય થવાય છે. 
જ શ્રીના પ્રટુરસાં પૂજવાથી ધનની વૃદ્ધિ થાય છે તથા ચોથા 
. પ્રહરમાં મ રી પુત્રાદિસ'તતિ પ્રાપ્ત થાય છે. ૯. 
ક શખ દરરોજ : ચારે. પ્રહેરામાં - ટ બક પૃથફૂ 
પૂજન ફરવાથી પૃથફૂ પૃથડૂ ફેળનતે આપે છે. તે દક્ષિણાવર્જ 
શખ ચિ'તામણિ જેવે। સસમજવે।. ૧૦. 
ન ન જે. કામના મનમાં રાખી દક્ષિણાવર્ત શ'“ખની 

પજા કરાય છે, તેસજ તેના સ'ત્રનો જપ અને તેતું ધ્યાન 
કરાય છે, તે તે શખ તત્ઠાળ તેને આપે છે. ૧૧. 
લે શખ વધ્યાસે સુત્ર આપનાર નિધષનને ધન આપ- 
ર નોર, શર? રાજ્ય આપનાર તથા સ્તી વગેરેની 

ી -કામનાવાળાને યથેચ્છ વસ્તુ આપનાર જાણુવે।, ૧૨ 

૨૩ 


પજ જી સત્રદિવાકર 


“દક્ષિણાવર્ત “ખના ખે સત્રો આ-રીતે પણુ મળે છેઃ 


(૪ ૂફો'કશ્રી છી ટં શ્રીધરરરલ્થાચ વચોતિધિ- 
જ્ઞાતા “શરીક સતપૃગ્યાચ સલિળાવલેશરૂણગ સુરસ્ત્રાચ રેવા 
ેજ્્તાચ વછી થ્રી છી સસઃ | (સ'વયન્ત્રઃ) 


(૨) ર તમઃ સવેલોમદ્રાચ સર્વામીષ્ટપ્રરાચ સર્વારિપ્ટ્ટુષ્ટ- 
જસ્ટતિવારકાચ જાનિસાર્થવ્રરાચ સાય સ્વાધિષ્ઠાયજાય માસ્ક 
વછી સવી યહ દ્રો” તમઃ સ્વા ॥ ( પ્રતિજ્કામન્ત્ર ). 


ર 


દ 


' [૩૩3 
એકાક્ષી નાળિયેરના કલ્પ 


ન સિમ અદ્ભુત. ગુણ્‌ા હાય છે.તે અગે કેટલુંક 
. “વિવેચન 'પૂવે' (થઈ ગયુ છે વનસ્પતિમાં પણુ પુષ્પ અને 


“ કૂલનો મહિમા અનેરો છે; તેથી જ દેવ-દેવીના પૂજનમાં 


તેસો ખાસ ઉપચોગ થાય છે. ખધાં ફ્લેમાં નાળિચેર 
-અધિક સહિમાશાલી છે. દરેક શુભ પ્રસ 'ગેશકુનવ'તી વસ્તુ 
તરીકે તેની સ્થાપના કરવામાં આવે છે અને ખહુધા તેને 

“શ્રીફ્લ ? તરીકે જ 'સ'બોધવામાં “આવે છે. જે કૂલ શ્રી 
રિ ટલે લક્ષ્મી, શોભા કે સૌન્દ્યનુ આકર્ષાયુ કરવામાં 
જ ઝે છે; તે શ્રીફ્લ. 

.નાળિચેર સામાન્ય રીતે એક ચોટલી કિ ખે આંખેો- 
ગરાળુ' હે સાશ્ર છે; પરતુ તેમાં કેટલાક નાળિયેર બેઃચોટલીવાળા 
કે.એક . તાંખવાળા પણુ હોય છે. આ , નાળિયેર .શ્રગે 
_શાસોમાં કહેવાયુ છે જ્ન- 
.. છિગરશ્રેજનેત્રહુ, તારિજેજો, મદે 

ર સિન્તામળિલનઃ -કોર્છો, વાસ્છિસાથત્રરાચજઃ. 
ર “ખે ચાટલીવાછુ' તેસજ એક નેત્રવાળુ' નાળિચેર 
“આ પૃચ્ધીસાં :સિ થતાસણિરત્ન : (જડ ન છે “કારણુ કે 
તે: કનેલોઝ્િત: ફળ આપે છેઃ. -  .- પ 


૩૫૬ રી મ'ત્રદિવાકર- 

એક નેત્રવાળા નાળિચેરને સામાન્ય રીતે એકાક્ષી. 
નાળિચેર કૅડેવામાં આવે છે. તે અગે પૂજસુરુષોએ જે 
વિધાતે। દર્શાવ્યાં છે, તે ઘણાં મહત્વનાં છે. તેને અતુસરવાથી. 
ઈચ્છિત લાભની મ્ાપ્તિ: થાય છે. ઘણા મનુષ્યે આવા. 
નાળિચેરને ઝુ'કુમતુ' તિલક ક્રી સીધુ' તીજેરી કે કખાટમાં. : 
સૂફી દે છે; અને જ્યારે ક'ઈપણુ લાભની પ્રાપ્તિ થતી નથી,,. 
ત્યારે આ ખધુ' “ હખગ? છે, એમ કહી તેની વિભ તાઃ 
કર્‌ છે, પણુ તેઓ ભૂલી જાય છેઃ કે તેમણું તે અ'ગે જે" 
વિધિ-વિધાન. કરવુ' જેઈતું' હતું; તે કરેલુ નથી. વિધિ-* 
વિધાનથી તેમાં પ્રાણપ્રતિષ્ઠા. થાય છે બને પૂજન-જપ-- 
ધ્ચાનાદિ વડે તેડું અતુસ”ધાન થતાં. ચૈષ્ટ' લાભની 
માપ્તિ થાય છે. પ 


ગ્રતિષ્હાો વિધિ 
ટચ કરેલા સ્થાનમાં એક માતે 3 પર તુ પા 
શશી. વસ્ત્ર પાથરવું: અને તેના પર. કેસર કે. કઝુસને!- 


ચટ દીધેલા અક્ષત વડે સ્વસ્તિક કરવો. તેના ૫૨ ર એકાક્ષી 
નાળિચેર પધરાવવુ*. તેની જમણી ખાજી (આપણી. 'ડાખી.. 
ખાજી) ઘીતેો દીપક પ્રષટટાવવો અને તેની ડાખી ખાજીઃ 
(આપણી જમણી ખાજી) લે લોખાનની અગરખત્તી પ્રકટાવવી.. 
ન આપણું: સુખ ડે દિશામાં રહે એ રીતે આ ગોઠવણુ કરવી... 


: “પૂછી ” અષ્ટગ'ધઃ_ વડે દાડમની કલમે. તેના 'ઉપરનાઃ 
ભાગમાં “ શ્રીરેટ્ચે તસર ' લખવુ” અને તેની નીચેનો ભાગર્સા -. 


_ડએકાલ્ષી, નાળિષેરને॥ કલહ્્પ,વ  . ૩૫૩. 


ણ. “ફક શ્રી” થરી” શ્રી? એ ચાર ખીજાક્ષરા લખવા અને 
જ નીચે “ ત્રિ સતિ જુર જુ સાછા આરા લખવા. 


ી પછી 'નીચેનેા સ'ત્ર બોલી ચ'દનનાં છંટણાં નાખવાં. 
(ભા પૂજન સાટે ટેએરસિયા પર ચ'ન ઘસીને તૈયાર રાખડું.). 


ક ની શ્રી” ફી વી હેં મણાઇટ્મીસ્યાચ પજાક્ષિ- 
" સાણિવેસથ તથ: ચર્વસિરિ છર જીરૂ સતા 


- તે પછી આ મ'ત્ર બોલવાપૂર્વક તેને પાંચ પ્રકારનાં 

ન સુષ્પા 'ચડાવવાં. તેમાં ચ'પક, જાસુદ (રતનન્નેત); ગુલાખ; 
.- મોગરો, જાઈ; સેવ'તી વગેરે સુષ્પાને પસ "દગી આપવી. 
 ન્ચૅ“પકે સુખ્પમાં સુવણુચ'પક' એટલે સેોનચ'પાને પસદગી 
ક “આપવી. તે પછી આ મંત્ર બોલવા પૂર્વક ત્રણુ કે પાંચ 
ન પ્રકારનાં તાજા ફળે ચડાવવાં. તે પછી આ સ-ત્ર બાલવા- 
' પૂર્જક સૈવેદ્ર- ધરવુ* તેમાં ખીર, ક'સાર તથા સીઠાઈ સૂકવી. 


તે પછીઃ પ્રવાલ જ લાલ: સણુકાની સાળાવડે ઉપરના 
પગો ૧૦૮ જપ કરવો. એટલે કે એક પૂરી સાળા ફેરવવી. 


ને પ'ચસેવાનો હામ કરવો. આ પ્રતિષ્ઠા 
ઘુભ લ્વિસે અતે શુભ ઝુહ્તે કરવી. 


આ રીતે આ નાળિયેરની પ્રતિષ્ઠા થયા પછી તેને 
પૂજસ્થાનમાં કૅ લાકડાના. કમાટમાં નીચેના _ કોઈઇપણુ યત્ર 
પર. રુ ર 


ડપેટ ““ ₹ “સત્રદ્વિકરં . 


[“----. 
પ જ. ર 
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ય'ત્ર પહેલે! * 


ડક 


અઅન૦.ત-ન૦ન૦૦૦-૯૪. 
ડાઈ ર૦. - ડનર નાતટ-૦-૧૫૪૦૦૦જ ૩-૧૦૦-૦૧, 
૨ 





ચૂ પડ 


ચ'ત્ર ખીને 
આ ચ'ત્ર ભોજપત્ર પર લખી શકાય છે, પણુ તે 
લાખો વખત ટકે લે માઠે ત્રાંબાનો કે ચાંદીનો ખનાવવે।!... 


* એકાક્ષી નાળિયેરનો. કલ્પ ૩પ 
જ . નિત્યપૂજન 
ક તે પછી દરરોજ ધૂપ- દીપ જરી ઉપર જણાવેલે। મ'ત્ર 
ખોલી કુકુમતુ' તિલક કરવુ અને ત્યારબાદ એ જ સત્રની 
એક માળા ગણુવી. . 
 ત્ઞૈસિત્તિક પૂજન 
ી રીવાળી, હોળી, તેમજ ગ્રહુણુના દિવસે આ નાળિચેરની 
આસ પૂજ કરવી. દીવાળીના દિવસે મધરાતે તેની પૂજા 
'કરી ૧૨૫૦૦ સ'ત્ર જપ કરવે... ત્યાર ખાદ ખદાસ; ખારેક; 
સોપારી, લેખાન; સરી, ટોપર જવ વગેરેને ઘીનો ક્રમે 
દઈ સેરેના લાકડાનો અગ્નિ પ્રકેટાવી ૧૨૫૦ હોસ કૅરવે।* 
. એટલે પધન-ધાન્યની વૃદ્ધિ થાય. છે,- પ્રતિષ્ઠા વધે છે; 
ક કોટ કચેરીમાં જય મળે છે અને મનના  સસોરથ “પૂરા થાય છે. 
કેટલાક પ્રચોગેો 


ઉ) કેટરી" કે છી. પાશ સાહિવેરાય નમઃ આ સત્ર: 
 ખાલવાં પૂર્વક રરાજ ગુલાખનાં ફૂલ ૧.૦૮ ચડાવી ૨૧ 
ક સુધી ' ૧૦. માળા કેરવવાથી: સર્વજન વશ. થાય છે. 
(૨) કછ રો  જ્ાલિયાસિશેરાય તતઃ 1 આ સતત 
માલવા. પૂર્વક કા ફુર્‌્ણુનાં ટૂલ ચડાવી દશ સાળાતે॥' 

જપ-રતાં પાંચ દિવસમાં સ્વષ્ન આવે. છે અને તેમાં 
ક. પ્રશ્નનો જવાખ મળે છે. . 


ન, (૩) આ. -નાળિચેરની' ત્રિકાળ પૂજા કરતાં લક્ષ્મી વધે. 
ને જર્ટ-ડચેરીમાં જય મળે છે. 


(૪) “દક્ષિણ દિશામાં' સુખ રાખી ૧૦૮ વાર સત્ર. 


ે ગણુવે। અને ડુશ્સનતુ' નામ લઈ કર્‌ણુનાં ફલ ઉછાળવાં,, 
ક તપ દુશ્મનને પરાભવ થાય છે. * 


પરિશિષ્ટ 
. પ ટ 


સાહિત્ય : ક વિહ ગાવલોફમ 
(કષખક- ડો. સ્દ્રદેવ ત્રિષાદી, એમ. એ., પીએચ. ડી. ઝર. 


સ્રાસાન્ય ધારણ્‌!- 


ત'્રો વિષે આપણે ત્યાં ઘણા ભ્રમ ફેલાયેલા છે. 
ઝટલાક અશિક્ષિતોને છોડી દર એ તે। પણુ શિક્ષિત-સમાજ 
ત'ત્રની વાસ્તવિક ભાવનાથી દ્ર માત્ર ભ્રાંત-ધારણાાને લીધેઃ 
જ આવા સાહિત્યને જતર-મ'તર કે જાદુ-ટોણાનુ 
સાહિત્ય જ માતે છે. ત'ત્રોની ઉદાત્ત ભાવના અને વિશુદ્ધ” 
આચ્ાર-પદ્ધતિથી પરિચિત ન હોવાને કારણું આજે ઘણી 
વ્યક્તિઓ તો તે સાહિત્યને વરણાની દૃષ્ટિએ જુએ છે, 
અથવા તે। તેમાંથી કેટલીક એવી. ખાખતેોતે શોધે છે કે જે 
નરી ક્રુ્ન અને અગત સ્વાર્થને પૃરનારી હાય છે. * 


પરિશિષ્ટ. અ જ . ૩3૬%. 


“તત્ર  શખ્દનો, અથ 


રેવાગમોંમાં 'ત'ત્ર. શંખ્ટના.- અથષતે સ્પષ્ટ કરતાં 
] ક જી કે-- જેના. વડે..મંત્રના . અર્થનું ' વિસ્તાર- 
“પૂર્વક નિરૂપણુ થાય અને સતુષ્યોની ભયથી.-- રક્ષ. થાય 
“લે “ત્ર? છે. તેમાં જ તત્રની. તતા છે, એમ તતત્ર- 
શ શાસ્રોના જાણુકાર ક્ર્હે છે. તેમજ તત્ર શખ્ટના અર્થ* 
“વ્યાપક રીતે. વિચારીએ તે તો શાસ, સિદ્ધાંત, અગુષ્ઠોન અને 
“વિજ્ઞાને થોય છે. તેતુ' જ ખીજી. નામ છે--આગમ.? ? 
વો “લેત્ર, અને આગમને પર્યાયવાચી કહી શકાય. આગસ 
. શાસ તેને. કહેવાય છે કે જેમાં ભે ભોગ અને સાક્ષના ઉપાયે 
_કર્શાવેલા છે હાય. . _ 

,. દેવતાઓનું. સ્વરૂપ, ગુશુ, કમ વગેરેતુ' અ શિન 


હીથ તથા પટલ; પદ્ધતિં, કવચ, સહસ્રનામ તથા સ્તોત્ર 


આ પાંચ અ'ગોાવાળી પૂજાનુ' જેસાં વિધાન હાય, ' તેને. 
 લત્રગાથની સ'જ્ઞા' અપાય છે. ત'્રોમાં પ“ચસમકારાદિ અનેક 
“શખ્ટો એવા છે છે કે જેમને અર્થ રહુસ્યપૂર્ણ' છે અને તે 
"ગુરુગમ્ય' છે. વાસસાગષતુ' પણુ રહુસ્ય એવુ જ છે. 
“આવા શખ્દોને અનુલક્ષીને જ કતિપય જતો આ સાહિત્યની 
"નિદા ક્ર્વા સાંડે છે, જે સવથા અનુચિત છે. 
 તત્ર- -સાહિત્ય ઘણાં પ્રાચીન કાળથી ચાલ્યુ મે છે. 


ર ૯ ત ચેત્ર ગને, ત્રાકત્તે સ મયાઝ્ઝતાન્‌ 1 
ન શિ દ ત્ન્ત્રસ્ન લન્ત્રત્મં, લત્ત્રતાઃ ે ઝા ળા 


૩૬૨ સતત્રદિવિકર: 
ઉદિત વિવિધ ત'તરસ'પ્રદાયોસું”- પણું" - સર્જન થઝુ  છે.. 
જેટલાક ગ્ર'શોપ્માં એમઃ- પણુ કહ્યું; છે: કૈ વેદ-વેદ્દાંગઃ શાસ્ોનાંઃ 
ગ્યધ્યયનમાં . શૂટ્રાદિ 'વર્ભાની- ગતિ. ન હોવાને લીધેઃ લત્ર-- 
કહો, રચનાઃ થઈ છેઃ 


ત'ત્રગ્ર“થ _ 


ત'્રગ્ર'થોતું' પ્રણુયન સર્વપ્રથમ. ક્ચાં' અને. કચાર્ર: 

ચયુ' ? આ પ્રશ્ન આજે પણુ સમાધાન માગે છે. કેટલાકે: * 

વિટ્દાનોનો અભિમત શવે। છે કે સૌર્થી પહેલા ખ “ગાલમાં 

અને તેર્ની સાથે જ કાશ્મીરમાં તેના લખાણુને આરં. 
થચે। હરે ! આજે ભારતની સ્વત'ત્રતા પંછી વિઠ્ઠાતોતુ” 

દાયિત્વ છે કે તેએ ચ'ત્ર-ત'ત્રના વિખરેલા આ સાહિત્યને: 


સગું કરે અને તેની ગ્રન્થ-સ “પદના આધારે વિશ ખલિત. 
ડિસે જોડવાનો. ઉપકમ કર્‌, 


વર્તમાનમાં ઉપલખ્ધ તત્રગ્ર શોમાં સુખ્યત્વે -: ચાર 
વાતે ગ્સુખ છેઃ ૧-સ્ઞાન, ૨-ચોગ, ૩-કિયા અને-૪- 
ચર્યા. તેમાં પ્રથમ જ્ઞાન-વિભાગમાં દશનની સાથે જ' 
સ'ત્રોના રહુસ્યાત્મક પ્રભાવતું વર્ણન કરાયુ” છે. ચ“ત્ર- 
અને સ'ત્રો પણુ તેમાં આવી ન્તય છે. ચો।ગવિભાગમાં. 
સસાધિ અને ચોગના અન્યાન્ય અ'ગોની ચર્ચા. પ્રસુખ છે.. 
સાથે જ ત્યાં ચોગના અભ્યાસથી અલૌકિક સિદ્ધિઓની. 
પ્રાગ્તિ સહજ રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, તે પણુ દર્શાવ્યુ* છે.. 
ક્યા- વિભાગમાં સૂર્લિ--પૂજનુ' વિધાન પ્રસ્ુખ છે. સૂર્તિએ। 
અતે મદિરેતુ' નિર્માણ, તેમ જ તેમની પ્રતિષ્ઠાના વિધાતે!ઃ 


પિક કાનુન કુ ૩૨5. 


પણુ તેમાં" સઃસિલિંત છે ચર્યા-વિલાગમાં, ઉત્સવ, તરલ. 
અનેં સામાન જક' અતુષ્ઠોનોણુ” 'વિવરણુ' છે. આ રીતે ત'ત્ર 
. ગથોની* તિષયગત વ્યાપકતા દશ'નીચ છે. એટછું: * નહિં. 
એ ગ્થાતું' દાર્શનિક દૃષ્ટિએ. અવુરીલન_ કરતાં ત્રણું- 
જતના 'વિમશે પ્રતીત થાય છે. તેમાં ૧ કૈંત--વિમેશ, . 
કાજ. એટ્ેત-વિસ્શ તથા ૩દ્ે ટૈતાટૈત-વિમશ.. 'દેવતા-લેદથી-- 
- પણુ તેના અનેક, ભેર છે; જેમાં વધારે પડતી ચર્ચા 
અ વૈષ્ણુવ-ત'ત્ર, ૨ શૈવ-ત'ત ૩: શાક્ત-ત'ત્ર, ૪' ગાણુ: 
પત્યગ્ત'્ર, પ ખૌદ્ધ-તત્ર અતે ૬ જૈન-ત'? ઉપર. 
- હરવામાં આવી! છેં. અવાંતર : ભેદોપભેદોને લીધે ઉપર્ઝી ક્ત- 
' તત્રોની” પણુ શાખા-પ્રશાખાએ. પ્રસરેલી છે. વ્યવહારમાં 
વૈપ્ણુવ-ત “્રેસે“ સ'હિતા ?, શૈવત'ત્રને “ આગમ_ ?'તથા શાક્ત-- 
 લત્રને “ ત'ત્ર?' કહેવામાં. શાને છું. તેથી જ. લત્ર? શખ્ટને- 
અથ. શાક્ત-આગસોની દદ એવો! રે છે.- 
ર ૧. વૈષ્ણુવ-ત'ત્ર 
સ વૈપ્ણુવ- -ત'ત્ર માં _- £પાંચરાબ્ર શની પ્રમુખતા છે.- 
પાંચરાત્ર' સ'હિતાઓની, ચૂચી પ્રમાણે તેના ગ્ર'થાની સ'ખ્યા. 
૨૦૦ થી' વધાર, છે.. તેમાં કેટલાક ગ્ર'થે। પ્રકટ પણુ થયા- 
કે. . પાંચરાત્ર  ગ્ર'થાની રચનાનો કાળ પાંચમા સૈકાથી- 
સોળમા સૈકા સુધી મનાય છે. આસાં મહત્વપૂણુ ગ્રથ. 
_“એઅહિઝુથ્ન્ય- -સ"હિતા? છે તેમાં નારદજી શિવને પ્રશ્નો કરે. 
જ છે અને શિવજી ઉત્તરા આપે છે. ગ્ર'થના વણ્યવિષચોમાં--- 
 “પર્સદર્શન; વર્ણાશ્રમ, અક્ષરોની દાર્શનિક અંભિવ્યક્તિ;- 


-૩૬૪.. સ'ત્રદિવાકર વ 


શીક્ષા-વર્ણન, સત્ર, ય'ત્ર, ચક,. ચોગ તથા યુદ્ધમાં વિજ્ય 
'મ્રાપ્ત કરાવનારા. 'વિધાનોની પ્રધાનતા છે.. આ. ખધાનુ-. 
" વણન સમીક્ષાત્મક શૈલીએ. કરવામાં આવ્યુ છે. , ઈશ્વર- 
સ'હિતા, પૌષ્કરસ'હિતા, પરમસ'હિતા, સાત્્વતસ'હિતા,: . 
'ખૃહેદ્ભ્રમસ'હિતા, જ્તાનામૃતસાર . વગેરે સ'હિતાઓની 
રચના ઉપયુક્ત કાળની પ્રસુખ - ભેટ છે. જ્તાનાષૃતસાર-. 
“સ'હિતા  નારદ-પાંચરાત્ર 'નતા નાસથી પ્રકાશિત છે. બધા 
પ્રાણીએ ઉપર - આધિપત્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે પાંચ દિવસના 
અયુષ્ઠાનનો, નિદેશ થવાથી તેતુ' નામ “ પાંચરાત્ર ” પડયુ 
“છે. નારદ પાંચરાત્રમાં' શ્રી - કૃષ્ણુ -અને રાધિકાજીના સ'બ-. 
“ધમાં વિસ્તૃત ચર્ચા છે. આજે વૈ વૈષ્ણુવ-તખ્રને. માનનારાઓમાં _ 
“પણુ અનેક -સ'પ્રદાચે!- પ્રચલિત છે, તેમાં લોકે દીક્ષિત થાય 

છે 'તથા પાર“પરિક સાધના વડે સ્વ-પરનાં. ડે ર 
મશગૂલ રહુ છે. 
૨. રોવ-ત'ત્ર 


રોૌવાગમ-સાહિત્ય અતિવિસ્તૃત છે. તેમાં-સિદ્ધાંતશેવ 
રશીવ, જગસરીવ, રૌદ્ર, પાશુપત, કાપાલિક, વાસ, 
વગેરે અનેક અવાંતર ભેદે છે. અટ્વેતદષ્ટિથી શૈવ 
ચમાં ત્રિક અથવા પ્રત્યભિજ્ઞા અતે સ્પ 'દપ્રભૃતિ 
“વિભાગો છે. અદ્દેતમતમાં પણુ શક્તિની પ્રધાનતા સાનત્રા 
પર સ્પ'દ, સહાથ, કમ ઈત્યાદિ પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૦. 
રૈવાગમ અને ૧૮ સૈદ્રાગમ- પ્રસિદ્ધ છે * એમ પણુ કડે- 
વામાં આવે છે: શકે પરમશિવનો ૫. “શક્તિમો-ચિત, 


નવી 
ભૈ સ્વ 
સપ્રદ 


પરિરિષ્્ર ર '૩૯૫* 


 “આનજ- જ્ઞાન, ઈચ્છા અને કિયા' છે: તેથી તેમને પ'ચવકંત્ર . 
“મણે છે. તેમનાં” પૉંચ સ્રુખાનાં * નોમ-ઈશાન, . . તત્પુર્ષ,.. 


_ “સઘોન્નત, વામદેવ અતે અઘેર૨ છે.. “આ પાંચ સુખો - વડે - 


- -નિઃ્સૃતઃ વાણીના પ્રરતાર- -વિરતારથી ૧૦: સાત્વિક આગમ, 
ટ રૌદ્રાગસ તથા ૬૪  ભૈરવાંગમોની ઉત્પત્તિ થઈ છે.- 
“આમાં ભેદપ્રધાનોવસ્થાથી ૧૦ સાર્વિક 'આગસ; લેદાભેદ 


જડે પ્રંધામરૂપથી' ૧૮: રૈદ્રાગસ - તથા _એભેદપ્રધાનરૂપથી ૬૪" 


_: લૈરવાગમોને.પ્રાદુર્ભાવ થચો છે. સ'શાહનતતત્રસાં ખાવીશ - 
ક ભિન્ન-ભિન્ન આંગસોની ચર્ચા છે. તેમાં ચીનાગસ, કોપાલિકે, . 
“અઘોર, જૈન તથા ખૌદ્ધ- આદિ આગમોની પણુ' ચર્ચા છે. 
“ઓમાં: પાશુપત, સિદ્ધાંતી અને. પ્રત્યભિસાંદ્શ્ન પ્રસિદ્ધ. 
 : અને. પ્રધાન છે. "પાશુપત સ'પ્રદાયનો- પ્રસિદ્ધિ કોઈ સસચે . 

.. પશ્ચિમ ભારતમાં વધારે હૈતી. સિદ્ધાંતી-સ'પ્રદાચતું' સ્‍થાન - 

ઝન દક્ષિણમાં છે.. 'પ્રત્યલિસ્તાદર્શાનતું” જર “કાશ્મીર છે. 


એઝ વખત ભારતવર્ષમાં પાશુપત-સ'સ્કૃતિને . 
' વ્યાપક વિસ્તાર .થચે। હતો. પ કકાર “ ઉધોતકર ' 
_ અને ન્યાયભૂષણૂકાર 'ભા-સર્જરા' પાશુપત હેતા. ભાસવ સ્્ની 
_“શણુકારિકા' આયૃતિમાં ને કે નાની છે છે,- તથાષિ તે તે પાશુપત . 
- દશનનો વિશિષ્ઠ 'ગ્'થામાંની, એક છે. આ પાશુપતદશન 
 બપ'ચોર્થવાદં-દર્શન? તથા પ'ચાથ ૨_લામુલાસ્નાય* નાસે 
વિખ્યાત હૅતુ* પ્રોચીન પાજીપંતસૂત્રો ઉપર “ર રાશીકર 'તુ'_ 
- ભાષ્ય- સહુ વર્તમાનમાં તેના પર ઝ'ડિન્યભાષ્યતુ' પ્રકાશન. 
_ શહ્ષિયુથી' શજુ” છે. આમાં જ્ુટ્લાક્ ઉપાગમોં પણુ . છે; જે” 


કટ મ-ત્રદિવાકર . 


“«મૃગે'દ્ર ' “અતે “ સુષ્કર ? નાસે પ્રસિદ્ધ છે. આ આગમોમાં * 
--સૃષ્ટ, પ્રક્ષય, સેલ્રપૂજ, 'સ'ત્રસાધન, પુરશ્ષરણુ, પટ્કર્મા 
-સાધન :અતે ક્યાનચોગ'-આ સાત .વિષચેની પ્રધાનતા હોય 
છે, શ્રાગસપ્રામાણ્ય, શિવચુરાણ :તથ્ા આગસ-સુરાણુમાં-આ 
સિવાય પણુ કેટલાક અન્ય તાંત્રિક સ'પ્રદાયના. ભેદો વર્ણિત 
છે. વૈષ્ણુવાગમાોની અપેક્ષા રૈવાગમો પર્યાપ્ત વિસ્તારને 
પામ્યા છે તથા તેમાંજ શાષ્્ત-સિદ્ધાંતોતુ' 'સિશ્રણુ થવાથી 
“અનેક ધારાએ -ટ્રેલાઈ ગઈ છે. ડો. મખમોધચદ્ર 'આગચીએ . 
““સ્ટડીઝ ઈનિ ધ ત'ત્રાઝ'સોં તરતસભાવથી પ્રચલિત 'ત'ત્રોના 
'ત્રણુ ભાગ ખતાવ્યા છેઃ ૧-સ્ોતે વિભાગ, ૨-પીઠવિભાગ 
“તથા ૩-આમ્નાયવિભાગ; -આમાં પહેલા વિભાગના ત્રણ 
“ભેદો છે. જેસકે-૧-વાસ, :૨-દક્ષિણુ તથા .૩-સિદ્ધાંત.. આ 
“ત્રણુ જાતના રૌવોની “ચર્ચા “ અજિતાગમ'ની ભૂમિકામાં 

' “પૂર્વ્કારણાગસ'ના :વચ્ચનથી તશ્રા “નેત્રત'ત્ર'ના “વચનથી આ 
“રીતે મળે છેઃ 


વાસર્ક્ષિણસિજ્ઞાન્તક્ઞિનિધં રૂ સુર્રેવજ્નૂ 1 

'સજાવતારતન્ત્રારિ-શાકે ચણ્ઞામરોર જ્‌ ॥ 

દ્ગરજીન્રારિસિ લન્ત્રાળિ રૃક્તિખ શવસુન્યસે । 

જાસિકારીનિ ,લન્ત્રળિ, સિજ્ાન્તા રતિ વિ શૈતિ-તા તાઃ | 
“રૂ૬ 1 ફે ૦ 1 


આ રીતે -૧-વામરી ર “તથા ૩-સિદ્ધાં- 
૨ . 
“તરોલ, “આ ઝંસાએ અની :છે. 'સિદ્ધાંત-શિખામણિ'માં:આ 


“પતિસષ્-ર૩) ર રફ 
ક ર શેયોતું. ધાર્‌: “સપષ્ટીકરણુ “આપતા 'જણાવ્યુ' છે કે 
“સિશ્રગશૈવ” “નામે એક ચોથે ભેદ પણુ 'છે. જેમકે- 


શસા ામાસ્ચં, રકિ મેરવાલ્વસ 
સવ્સમારષર મિશ્ર સિદ્ાન્ત “વેટ્સસ્મિતન્‌॥ 


ન વત માનકાળમાં ત'ત્રાના વામ અતે દાક્ષેણુ આવા 
વ એ. ભાગરો 'સંળે છે. તેમાં વામંમાર્ગતુ' તાત્પયં" પંશ્ચમકાર 
ં “નથી, *  ઈનિત્યાષોડંશિકાણ'વં'ના વચન પ્રમાણે 
ક મ, પૂઝયેત્‌' (૨1 ૬૭૬) ઉપર વિરચિત 
_ : ““સેતુખ'ધ ?- ટીકા તથા “ સટ્ત્રાવલટયયાર્ચસ્થા ? (શ્લો. ૨૨૦) 
ક “આ “લલિતાસહસ્નાસ' ના “ સૌભાગ્યભાસ્કર ” વ્યાખ્યાન વડે 
“પ્રતિપાદિત, પૂજનનો, પ્રકારવિશેષ છે છે. આ રૌવાગમોના વક્તા, 
ન શ્રોતા, ' શ્લેક્સં “ખયા તથા ૨૦૭ ઉપાગસોની 
ર [ 'પાંડિચેરીથી પ્રકાશિત “રૌરવાગંમ'ના પ્રથમભાગમાં 
વી. જેઈ એ. “ અજ્તાગમમૉં પણુ આ “વિષય ઉપર 
"વિચાર 'થંચે! છે. આ 'વિષયના પ્રધાનગ્ર'થ-સૂલાવતારત ત્ર, 
-સવચ્છં તત્ર ક કાંસકતવ છે.. 


 3.- 'શાકતત' ત્ર 


: 'તશત્રોના સ ત્રણુ ' તલમા -પ્રથસ 'સોતોલિભાગ 
* કે “બીજો ખપીઠવિભાગ-ભૈરલ તથા: “કૌલમાગી એને 
અને “ત્રીજે “આમ્તાયવિભાગ, :શાકંતોનો “છે. શાક્તત' તેને 
સ વિચારઃ “પૂર્લેપક્ત : “ખ'તે.:ત'ત્રોની. અપેક્ષા કિક : વિસ્તૃત -છેન 
લબ્રસદ્ભાવમ્માં તતો” 'એમ: “પૃણુ :કહ્યું “છે 'કે- - 


૩૬૮ સ'ત્રદિવિાકર: 


' સર્વે વર્ણાતમરા” સન્ત્રાસે જ ક્ારત્યારમ: કિશે 1 --- 
જ્ઞાસ્જરતુ સણકા સોચા; સા તત સેચા શિવાસ્તિજા॥ 

આ રીતે. સાતૂકા અને: -વણુથી. “નિસિષત્ત સમસ્ત. 
વાડમચ શિવ-શકત્યાત્મક છે: શક્તિનાં વિભિન્ન 'ર્પો અને. 
ઉપાસના વિવિધ્ર પ્રકારોતે લીધે તેના સાહિત્યનુ* ' પ્રમાણુ.' 
ખતાવવુ' સુશ્કેલ છે. તેથી અહીં. સાત્ર.. “ત્રિસુર-સુ 'રી'ની. 
ઉપાસના અને તેને લગતા _ફેટલાક - ગથ. વિપે. ચર્ચા. 
જરીશું'. 

“સૌ'ટર્ય-લહરી'ના ટીકાકાર શ્રીલક્ષ્મીધરે. સિ રરાક 
પાસનાના ત્રણુ મતોની વિવેચના . કરી છે. ૧-કૌલસત,. ા 
ર-શસિશ્રમત અતે ૩-સમયિમત. તેમાં. _કૌલસતના_ દૂ૪ .. 
આગસોા “નિત્યાષોડશિકાર્ણવ'શ માં' આ પ્રમાણે દર્શાવેલા 
છે.-(૧ થી ૫) “મહામાયા, શ'બર, ચોગિનો, જાલશ' ખર 
તથા તત્ત્વશખર'. આ પાંચ તશ્નો; :( દ થી ૧૩): 
“સ્વચ્છ'દ, કોધ,, ઉન્મત્ત, ઉગ્ર, “પાલી, *ઝ'કાર, શેખર ન 
અને પિક? આ આઠ ભૈરવત ત્રે;, (૧૪થી ૨૧ ઝ 
ખડુરૂપાષ્ટક, અને શક્તિત'ત્રાષ્ટક, ,૨૨-જ્ઞાનાણુવ,. 
(ર૩ થી ૩૦ ) ખ્રહ્યા, વિષ્ણુ, રુદ્ર, જયદ્રથ, ' સ્ક'ટ, ઉમા. 
લક્ષ્મી ' તથા ગણેશના આઠ યાસલે;' '૩૧-ચ'દ્રસ્ઞાન,. 
૩ર-માલિનીવિદ્યા,;' ૩૩-મહાસ'મોહન,  ૩૪-મહોચ્છુષ્સ,. 
૩પ-વાતુલ, ૩૬-વાતુલેત્તર, ૩છ-હૃદ્ભેદત'ત્ર, :૩૮-સાતુ- 
'ભેદત'ત્ર,, ૩૯-ગુહ્યત'ત્ર,ઃ ૪૦-કાસિક,'” - -૪૧-કલાવાદ _- રક 
કૅલાસાર, ૪૩-કુખ્જિકામત;' ન ડાતીરર ૪૫-વીણૉષ્ય;. 


પરિશિષ્ટ ર % ડ્દ્દૈઃ 
શોક સકે વોસ. જટ-પ' ચામૃત; ૪હં- 
ી “રૂપભેદ; ૫૦ -ભૂતેડામર,' -૫૧-ઝુર્લસાર) ' પર-કુલોડ્ડીજે,” 
_ પ૩-કુલચૂંડામણિ; પ-સવસાનોતતેર, પપ-મંહોપિચુમતં; 
. પટે-સરાલદેમીસત; પછ-સિદ્ધચોગીશ્વરીમત, પટ-કુરૂપિકા- 
મલે, પહ-રૂપિફાસત, ૬૦-સવષ્વીરમત;, ૬૧- -વિસલામંત; 
_૬ર-અર્થશ, ૬૩-માદિનીશ, અને દ૪-વિશુટ્ેશ્વર, આ 
ત તત્રોની ગણુના કરવામાં આવી છે. 
.. : ઉપચુક્ત મિશ્રમતાવલ'ખીઓમાં ચ'દ્રકેલા, હોક 
ર નતી. ાસિષિડ કુલાણુવા, કુલેશ્વરી, ભુવનેશ્વરી, ખાહુ'સ્પત્યઃ 
- અને રુર્વાસામત આ આઠે આગસોની' સ્વીકૃતિ છે; સમચિઃ* 
દ સતાવલઓએ। - શુભાગસપ'ચકને માને છે, તેમાં. વસિષ્ઠ 
સનક; શુક; સનન્ટન અતે સનંત્કુમાર આ પાંચ સુનિએ!' 
ક વડે. કે ક્ત સ'હિતાઓની ગણુંના છે. દિ દિ 
_: ઉપર : કહેલા' મતોનાં  વિશદીકેરણુ;. પ્રતિપાદન . તથઃ' 
ક સણ મરઃનિરેદ્શથીઃ દૃષ્ટિએ અનેક આચાર્યોએ લ-ત્રગથોાની 
ક સચના કરી છે. પરશુરામકલ્પસૂત્ર, નિત્યાત્સવ, વાસકેશ્ચર- 
ત્ર; નિત્યાપોડશિકાર્ણવ,. શોા્તપ્રમોદ, શોક્તાન'દર 1૩ "ગિણી;ઃ 
પ્રપશ્રસર, તશ્રલોક વગેરે ગ્ર'થો સુપ્રસિદ્ધ અને સગ્રાહ્ય 
મનાય છે. તેમજ ડતિપય પૂજા-પદ્ધતિઓ, ' સ્તોત્રો અને 
ક ઉપર ફચાચેલી. ડીકા-પ્રટીકાએ, દ. વગેરે પણુ 
સારો પ્રકાશ પાડે છે. - 
ર જ. ગોણુપત્ય-ત-ત્ર ન * 
ન . ગણુપતિની “ઉપાસંનાને લંક્યમાં ફાંખી”. રચોચેલા 
ગ્રંથોની” ગણુના 'ગોણુપત્યલ'ત્રમાં આવે ' “ટૂં: ગણૂપતિના- 


કે ભર: 


૩૭૦. મ“ત્રદ્વાકર . 


ગિરિગણુપતિ, ક્ષિપ્રમણુપતિ, . સિદ્ધિમણુપતિ,. ' નવનીત-. ' 
ગણુપતિ, શક્તિગણુપતિ, ઉચ્છિષ્ટગણુપતિ અતે . એકાક્ષરી. * 
ગણુપતિ વગેરની પૂજ-ઉપાસના શાસ્તસ'મત' છે. આસ્નાય-.-. 
ભેદથી પૂર્વાચ્નાયના વિરિ'ચિમણુપતિ, _ દક્ષિણાસ્નાયના ' . 
લક્ષ્મીમસુપતિ, પશ્ચિમાસ્તાયના વિઘ્ન ગણેશ 'વગેરે _પૂતત્ય . 
છે. તેમજ હુરિદ્રા, અર્ક, . દૂર્વા વગેરેના ગણુપતિ 
અતે વિવિધ કાસ્યકર્માપ ઉપર શયારિ: વિવિધ આકૃતિ-. 
સૂલક્ઠ ગણુપતિની ઉપાસનાઓ . થાય. છે. ' ગણેશપુરાણું  * 
તથા શારદાતિલક વગેરે ગ્રથામાં તે સ'ખ'ધી. વિશેષ. 
વિવેચન છે. આમ તો! સમસ્ત પૂજા-વિધાનના _ ગ'થેમાં 
ગણુપંતિની આરાધના વિષે લખાયુ છે; શ્રીવિઘાના- 
ઉપાસકે।માં ગભુપતિની પ્રાશ્રમિક આરાધના માટે: વિવિધ 
ન્યાસવિદ્યાએતુ' વર્ણન છે. તાંત્રિક પદ્ધતિથી ગણુપતિની- 
સ્વત'ત્ર ઉપાસના ' માટે “શ્રોગંણુપતિ સપર્યાપદ્ધ'તે?- વગેરેતું 
પ્રકાશન પણુ થઈ ચૂક્યુ' છે. ભારતના વિભિન્ન ભાગોમાં 
“ ગણુપત્યથવશીર્ષ 'તો પ્રયોગ પ્રચલિત છે. . પ્રપ'ચસાર; 
સ'ત્રમહાોદધિ, મ'ત્રમહાર્ણુવ વગેરે ગ્ર'થોથી અ વિષયમાં _ 
વધારે માહિતી મેળવી શકાય છે. શ કચ 
પ. ખૌદ્ધત'ત્ર ક 
ભગવાન્‌ ખુષ્ધના રી “૨૮ વર્ષો પછી: કા 
સિ'હુલના મલયપવ'ત ઉપર પાંચ સત્કુલોએ બેસી તેવીસ- 
પ્રાર્થનાએ કરી. તે વખતે સ્તચ' ભગવાન્‌ ખુદ્ધદેવે ગુહ્માપતિ 


વજપાણિના'. રૂપમાં - અવતાર-.લઈ ખધા .ત'ત્રોતો ઉપદેશ 
આપ્યો. આ ત'ત્રાને ત્રીજા સહયુલ-રાક્ષસસહ્ુલે સાતસ' થિ- 


_ચરિશિષ્ટ જ ૩૭૨: 
ઓની સિ વડે: આકાશકેશમાં સુરક્ષિત કરી લીધા. તે 
ક. “પછી 'સાહારના સચ્રાટ “જઈને સ્વપ્ન થયું' અને તે સ્ુજમ તેણે * 
સાધનો. કેરી. પરિણામે વારાણુસીથી કિયાત'ત્ર,, સિ હેલેરા- 
_ -વનભાગથી  :: અતુચોગત' ત્ર, “ જ્વાલાગ્ઠુખીના - શિખરથી 
“ચર્યાયોગત'ત્રઃ તથા ઉડ્ચાનદેશથી આદિયોગના ગ્ર'થ પ્રાપ્તઃ 
*: ચયા. આ ગ્રથા મહાંઆચાય* આત'દવજનતે સળ્યા, ત્યારે: 
.. “તેઓએ” તેમનુ' આલેખન કર્ઝુ". ભારતમાં આચાય 
:_- શૉતરક્ષિતં તથા આચાય પદાસ'ભવ ખોદ્ધત'ત્રવિઘાના 
- પરમનિષ્ણાત. હેતા. આ આચાર્યોએ જ તિખ્મતમાં જઈ 
:. રખંસમ્‌:- યસૂ-અચિ'તા” મહાવિહારની સ્થાપના કરી તથા” 
તેની પ્રતિષ્ઠામાં, ક્ુદ્દદેવતાએ વડે કરાચેલા ઉપદ્રવોતુ' : 
શમન - કયુ”, ફૂળસ્વરૃપ : _તિબ્મતમાં અનેક ત'ત્રગ્ર'થોને: 
ક થયો... જ... 
. . . “વજયાન. અને હીનયાન નાસે રે શા મ 
ક તરમાં પ્રસિદ્ધ છે. વજયાનના પિટકે।માં વિશુદ્ધ સ્ુક્તિતો, 


યા સહુજમાર્ગ: છે, ત્તેથી જ હીનયાન અને સામાન્ય 


: સહાયાનથી આની. મહેત્તા છે. મહાઆચાય* શ્રીસિ'હુ તથા 
-મહાઆચાર્ચર. હુંકાર વિદેશથી આવેલા અનેક જિર્ાસ્રુઓને * 
_ -ભોરતમાં 'વિશુદ્ધત'્ર ત્રતું' જ્ઞાન આપ્યુ' હતું તથા મહાભિષેક 
ય ્ક્ચૌ હુતો,. તારાદેવી આ મતની ઉપાસ્યા દેવી છે. કેટલાક 
“અચો  સ'સ્કૃતમાં... પ્રકાશિત થઈ ચૂકયા છે. આચાય*- 
“પલસે "ભવે. ' ખૂસમ્‌-ચસ્ર-મછિમલ-ક્‌ 'માં અષ્ટસાધનાઓના 
- - મં'ડળક્રારા .ત્યૉના . રાજા: અને શિષ્યોને. અભિષિક્ત કરી 
ક ને. એક ક સિક્ધનો / ભાર આપ્યો, અ સુજખ . 


૩૭2 સ-ત્રદિવાકર 


શિષ્યોએ પોતપોતાના કુલ સુજબ- સિષ્ઠિએ પ્રાપ્ત કરી 
હતી. આ રીતે ખૌદ્ધત'ત્ર-સાહિત્યના ગ્રથો પણુ પ્રચુર માત્રામાં: 
ઉપલખ્ષર થાય છે. તેએતતું અડુશીલન ભારતમાં વિસ્તાર- 
પૂવ'ક થાય તે વાંછનીય છે. અ'ગ્રેજીમાં કેટલીક સૅમાલે-* 
ચનાએ પ્રકાશિત થઈ છે. અન્ય ભાષાઓમાં પણુ : તૈ. 

સાહિત્ય પીર્સવાતું દાયિત્વ વિદ્દાનો ઉપર છે. કે 


ચ જેન તત્ર 


જેન ધર્મના આઘ્ય તીથ”કર ક મલેઝ જેન 
ત'ત્રના સૂછા પ્રવર્તક મનાય છે; કાષભદેવના સુત્ર નગિને. 
નોગરાજે આક્ાશગાસિની વિઘા આપી હતી. તે જ રીતે. 
ગ'ધર્વ અને પન્નગોને પણુ નાગરાજે ૪૮ હૅજાર વિદ્યાએદ * 
આપી હતી, લેતું વર્ણન “વસુદેવહિણ્ડી*નાં થાથા લ' ખંકમાં 
પ્રાપ્ત થાય છે, વિદ્યાએના ધારક વિદ્યાધર હે હોય છે. 
દિગઅર ગ્ર'થોમાં ૫૦૦ મહાવિદ્યાએ તથા ૭૦૦ વિદ્યો- % 
એઓપતુ' વર્ણન છે. શ્વેતાંબરેના ગ્ર'થ “સમવાયાંગ'માં સ્પષ્ટ 
છે કે વિદ્યાતુવાદમાં ૧૫ વસ્તુએ લેવાઈ અને જૈનાચાર્ચાના' 
૪'કુલો માં એકે વિદ્યાધર કુલ હુતુ'. વિદ્યાચરણુ અને જ'ઘાચરંણુ' 
સુનિએના ઉલ્લેખો જૈનશાસ્તોમાં પ્રાપ્ત થાય છે. લખ્ધિ 
તપવડે પ્રાપ્ત થાય છે. સ્ત્ીદેવતાધિછિત વિદ્યા જપાટિસાં્ય' તથા. 
સુરૃષદેવતાધિછિત સ'ત્ર પાઠૅસાધ્ય મનાચેલા છે. વસ્તુત' : 
તતત્રસાહિત્યઝુ' પ્રવર્તન તેવીશસા : તીર્થ કર શ્રીપાશ્ચષનાંથંથી. 
પ્રસુદપસ'થસું' એમ' કહેવાય છે. નિશીયસૂત્ર અને કેટલો 
ગ્મન્ય સૂત્રેપ્માં સર્જ પ્રથમે નમસ્કારમત્ર એતે તેની સાધના 


ક 


ન વષાર્‌ :ભાર ર છે... સારસ અતે અન્ય કેટલીક 
.-'વિદ્યાએને। (ઉલ્લેખ :પણુ- આ ગ્રથોમાં છે..  પકમચરિસ્ર, 
_વસુદેવહિણડી, ત્રિષટિશલાકાપુરષચરિત' આદિ ગ્રથોમાં 
. લિઘાએતું' વર્ણન છે અને સોલ, વિદ્યાદેવીએ તથા ચયક્ષ- 

 ગક્ષણીઓની પૂજા-આરાધનાતે લગતી પદ્ધતિએ પણુ જુદી 
' “છપાએલી મળે છે. નમસ્કાર-મહામ ત્ર, ઉવસગ્ગહુર' “સ્તોત્ર, 
.  ઝ્નમોત્યુણુ' સૂત્રતે. અવલ'બી આજે “ઘણા ગ્રથો. જિલ 
થઈ ચૂક્યા છે..ઉત્તરકાળના આચાર્ચેમાં શ્રીસિ'હુતિલકસૂરિએ 
આ મ'ત્રરાજ-રહસ્ય : “ અતે “ ત'ત્રથીલાવતી 'ની રચના કરી 
ી છે. 'શ્રીજિનપ્રશસૂંરિને સાલલીરેવીનાં વરથી :મ'ત્ર-વ'ત્રાદિયું 
આ ન મ્યુ હતું; વેતુ' સ'કલન “ રહુસ્ય-કલ્પટુમ 2માં 
શચેલુ* છે આ ગ્ર'થતે। કેટલાક અ'શ ખીકાનેરમાં, નાહેટાજીની 

ન વાય મેરી! છે. શ્રીટુલાચાયતો “ જ્વાલિયીસત' આ 


પર પરાનો ઉત્તમ ગ્ર'થ કડી શકાય. તેમાં ૧-મ'ત્રી, ૨-ગ્રહ; 


. :૩-સુદ્રા,, ૪-મ'ડળ,, પ-ક્ટુતેલ, -૬-વશ્યમ'ત્ર, છ-સુગધ, 
નિ હ-નીરાજન-વિધિ-અને ૧૦-સાધનવિશ્વિ 


નામક દસ” સિકરિ. છે. શ્રી તિદ્ધસેનદિવાકર, * આચાય* 


* -અકલ'કદેન,  જિનદત્તસૂરિ, સુનિચુણાકર, કુ'દકુઢાચાય*, 
. હેમચદ્રાચાય" તથા ઈદ્રિનં'હિ -વગેરે :અનેકે આચાર્યે[નુ” 


“વિશિષ્ટ ચોગદાન છે.  ઉવસગ્ગહેર', ભત્તિખ્ભર, નસિઊણુ, 


| ફ્યુશાંતિ,, ,ભપ્તામર, કક્ય્રાણુમંદિર્‌ વગેરે સ્તોત્રો તથા 
તલે 'ઉપર લખાચેલી ટીકા-પ્રઢીકાએ :આ દિશામાં ઉત્તસ્ટ 


. માર્ગદર્શન આપે. છે. સિદ્ધચકે; શ્રત્રિસડલ, .. 1વિજય- 
. ત્તાકોા, વગેરે ' મ'ત્રાતે। પ્રચાર અત્યધિક. છે. ભૈરવપલ્મા- 


ન્ન 


૩૭૪ મ'ત્રદિવિકર ૨ 
વતીકલ્પ,- સૂરિમ'ત્રકલ્પ, અજુષ્નપતાકા, નમસ્કોર-મ“ત્ર, 
સ“ત્રચિ'તાસણિ આદિ ગ્રથો છપાદતે પ્રકાશમાં “આવી 
ચર્ચા છે. એક મહુત્ત્વપૂ્ણુ ગ્ર'થ * “આર્ષ'વિધાનુશાસન'. છે. - 
અને તે એકજ નામના ગ્રથોનીઃ રચના-ઇદ્રેન'દિ, મલ્લિષેણુ,. 
'સુકુમારસેન, તથા સતિસાગર વગેરે ભિન્ન-ભિન્ન _ 
આચાર્ચેચએ કરી છે, એટલે એડજ નામવાળા કેટલોક ગ્રથો . 
માપ્ત થાય છે. સલ્લિષેણુ રચિત  “વિદ્યાનુશાસન' એક 
ઉત્તમ ગ્રથ છે, તેની રચના ૧૧મા સૈકામાં થઇ છે. તેમાં... 
૨૪ અધિકાર છે- અને તે પ્રાયંઃ ૫૦૦૦ :શ્લે% પ્રમાણુને, 
છે. તેમાં ત'ત્રશાસને લગતા ખધા વિષચોતે! 'થથાવત. . 
સગ્રહુ થયો છે. પચનમસ્કાર અસે પાર્શ્વનાથ ' ભગવાંતૂંની 
ઉપાસનાની સાથે જ જૈનધર્સમના અનેક: દેવી-દેવતાઓની 
આરાધના વિષે સ'ત્રો-ય'ગો:- અપાયા “છે. : જેતધર્મ'ની - 
વિશેષતાએ।ને ધ્યાનમાં રાખી મ'ત્રવ્યાકરણુ, મ'ત્રદોષવિચાર,. 
“મ'ત્રશુદ્ધિના ઉપાચેા, સ'તાનપ્રાપ્તિ,. - વશ્યાદોષનિવાંરણું.." . 
ગર્ભધારણુ, ગર્ભરક્ષા, આલરેાગવિજ્ઞાન, - ગર્ભસ્થિતિકાળની. . 
કૅસિકરક્ષા, સર્પવિત્ઞાન, વિષવિજ્ઞાન, રનિધિગંભજ-ભૂપરીક્ષણુ 
વગેરે વિષચેોો એકત્ર સ'ગ્રુ આ ગ'થની એક સહાન્‌ 
સ'પદા છે. આ ગ્ર'થતુ* પ્રકાશન અત્યારે અસદાવાદની એકે * 
સસ્થાએ હાથમાં લીધુ' છે, તે પ્રસન્નતાની વાત છે.-આજે 
આવા: અનેક ગ શેઇ તેગ્રગિપયમાં ઉદ. વિદ્ઠાલો ” 
-વડે લખાચેલા ભહારેમાં છે, જેમનુ” સ'પાદંન અસે-પ્રકાશન 


“અત્યાવશ્યક છે. સુસ્રજતો આ વિષય ઉપર “ધ્યાન, આપી: ' 
'ભારતીય શાસ્રસ“પત્તિની રક્ષા કરે, સે જ શુભેચ્છા... 


“પરિશિષ્ટ ર ઝ્કુછ્પરુ 
ર . 
સાયન જાય ન 
ધ. 'બાર્વિવ સમુ પ સમ. મારક જ. 
' [હિવજર : નમસ્તસુમ્ય ત્રમાજર્‌ .. સમોડ્ણુ.. ન ॥શા ઃ 
સત્ાશ્રરચમાક્ કળ _ . જાર્ચવાસ્મસ્‌ | દ 
શ્વેસવશવર શેવ, સૂર્ય ત્રળમાસ્ચટ્સૂ' ણા 
 છોસિવ . દ્થથાસ્ટં, . _ સેશેરિતામદમ્‌ | " 
 મણાપાપઇર રેવ; તં સૂર્ય પ્રળમાસ્યટ્ન્‌ 1ર 
“ચૈમુન્ય સ મફર,” ત્રણવિજી-મરેશરમ્‌.1 
 મહાપાપટ્રં . ૨૩, લે. - સુ. કળપાસ્યટ્ન 191 જ 
 થુંદ્િ્ય તેઝલાં પુજન. વાયુમાજારમેવ જઃ 
કું અ સર્વછોજાનાં, તં સૂર્ય દ્રળાચ્ચટ્મ ॥૧| 
 બન્યૂજપુષ્વલરાશ - ી -શારજીબ્કજમૂષિસ્સૂ 
્વ્તજવર્‌ રેવ. લ સૂર્ય દ્રળતાચ્યદ્સ્‌ 1૬ 
 વિશ્યેજઞ વિશ્વજર્સાર, સરાતેસઃ  પ્રણીવત્‌ વ. 
મણાપાપટ્રં શેવ, લં. સર્ચ કળમાસ્યટ્સૂ 1૭0. 
નરી વિજું જ્ઞગર્તા સાર્થ, જ્ઞાનવિજ્ઞાસમો કર્મ . * 
સહાવાવઇ્‌રં ફેવં, લે સૂચે કળમોસ્ચફેસ્‌ 1૮1 . 
 સૂર્ચાવ્ટજં પરેસ્તિરમં, ગ્રણ્ષીર-ત્રળારાનસ્‌ | 
*અષત્નો જમતો યુગ, ટરિદ્રો ઘનવાન્‌_ મતેતૂ 110॥. 
ગ્રહુપીડાના નિવારણુ સાટે ઓ “સૂર્યાષ્ટક'ને' પાઠ 


જૂ 


અત્યુંત્તમ છે. આ અષ્ટકના રાજ ૧૨ પાટે કરવા જેઈએ. 


સૂર્યાષ્ટડ્નો અથ 
સાંખ કહે છે-- 


હે આદિદેવ ! તમને નમસ્કાર હો. હે. સૂય'દૈવ “! * 
મારા ઉપર પ્રસન્ન થાએ. હે દિવાકર  તમતે ' નમસ્કાર . 
હો, હે પ્રભાકર ! તમારે સાટે મારા નમસ્કાર હે. ૧... 


જ ઘોડાવાળા રથ ઉપર વિરાજમાન, પ્રચ'ડ 
તેજસ્વી, કશ્પ્રપના અઇત્મ૪, (હાથમાં) સક્ેઇઠ કમળ' 
ધારણ કરેલા તે સૂર્યદેવને હુ હું". પ્રણાસ કરું છુ" ર. 


લાલ રગતા રથ:-ઉપર ચડેલા, આખાંય ક કમતૂની ક 
પિતામહુ અને. મઠઠાન પાપના હરનારા તે સૂયદેવને હુ 
મઅ્રણામ ક્રુ છુ. ૨#- ર 


સર્વ, રજસ અને તમસ એવા ત્રણે ણાં 
મહાન્‌ શૂર, બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને શિવસ્ત્રૂપ તથા સહાપાપને 
હેરનારા તે સૂયષદેવને [હું પ્રણાસ કરું છુ, ક 


પાતાના તેજઃપુ'જ વડે સવષત્ર વ્યાપ્ત, વાયુ ક 
આકાશરૃપ તથા સર્વ્લોકના અધિપતિ તે તે સૂર્યદેવને હુ 
પ્રણામ કરું છુ'-૫. 


અ'ૂક સુખ્પ જેવા. રગવાળા, હાર અને કુડળ વડે 
. હિભૂષિત , (તથા એક સકતે 'ધારણુ કરનાર તરે સૂય“દેવને 
ર ડડ. :મણાસ, કરું છુ ન 


ુ _પરિરિષ્ટ ન “ ગૂછ્છ્ઠ 
સિન અધિપતિ, ળો કરનાર, મહાન . તેજ 


“વડે રેટ્રીપ્યમાન તથા ર હેરનારા તૈ સૂર્યદેવને હુ 
જ કરું છીં.:: છ. . 


ક. જ 


 “શ્રીવિષ્ણ ણુસ્વરૃપ, જગન્નાથ, સાન, વિજ્ઞાન અને 
ચાક્ષસે આપનાર તથા સહાપાપને હેરનારા તે સૂય દેવને 
હુ પ્રણામ કૅજુ છું ૮* 


ન આ સૂર્યાષ્ટકતા જે નિત્ય પાઠં કરે * છે, મા 
ક ગ્રહુપાડાઓને। નાશ થાય છે, સ'તાન વગરતે હોય -તેો 
.. સ'તાન મળે છે અતે દરિદ્ર હોય તો તે ધનને પ્રાષ્ત 
' ૩ર છે. ૯.. રે 


સાક્ષીભૂત ગ્રથાની યાદી :: 

' [વૈદિકં, પૌરાણિક, તૉંત્રિક તથો જેન ગ'શો ] 
અગસ્ત્યસ'હિતપ 
ઉડ્ડીશત'ત્ર . 
કમતપ્રરીપ જ દદ 
કામા'ખ્યાત'ત્ર' 
કુક્ષાણવત'ત્ર 
ગારક્ષસ'હિતા 
ચિદ્ગગનચદ્રિકા 
ઝ્રાનમાલા 

ત્રિનેત્રત'ત્ર 
ત'ત્રાલેોક્ 
દુર્ગાશષ્તસતી 
નિત્યાષાડશિકાણ'વત”ત્ર 
નેત્રત'ત્ર 

જાથષમ'જરી 
સચેોગસાર 
ભગવદ્‌ગીતા 

ભેર્વપલાવતીડટપ 
મણાનિર્વાણુત'ત્ર 

સહા સ્ાભાવિક ઉવ્સગ્ગહર્‌' રતોત્ર 
સણાર્થમ'જરી 
સાલિનીવિજ્યોત્તર્‌ 


૩૭૯ 


સગેન્ડ્રાગમે : 
સ'ત્રચિ મિ 

.. -સ'ત્રવિજ્ઞાન 

': સ'ત્રવિદ્યા 
ચાસવલ્ફેયસર્'હેતા 


“ ચોાગદશષન. 


_ચોાગવિ'શિકો 
ચાગશાગ્ * 

'. ચોગિનીત-ત્ર 

. ચોગીગુરૂ 

. ' સૂદ્રયામસલ : 
વિમાપયાડ ર 
સી ન 

. શામદાતિલક 


_- શિવસ'હિતા 


| - સનતકુમાર્સ'હિતા 
. સિદ્ધિયોગ 
સૌ'દૃબર્'્લહરી 
સ"'કલ્પસિદ્ડિ 


' સ્વચ્છદત-ત્ર 


શિ; 
હ દ. 


(ઉપરાંત 'વિશેષાંકો, કોષો વગેરે. ) 


ન 








ન 


જપ અને ધ્યાન અ'ગે વિપુલ માહિતી આપતે॥ ગક 
અપૂવ ગ્રથ 


જપ-ધ્યાન-રહસ્ય 


: લેખક : 
અપ્યાત્મવિશારદ મત્રમતીપી શતાવધાની પરડિ "સતિ. 
શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાણ 


--- મ'ત્રવિજ્ઞાન, મત્રચિ' તામણિ અને મ'ત્રદિવાકેરતી 'વણીર્પ ૨ ગા ર 
ગ્રથ અવશ્ય વાંચવા નવો છે. 

-- વિઠ્દાતો અને વર્તમાનપત્રોતી ખૂખ પ્રશ સા પામેલો છે. 

-- લેકેોતું અજબ આકર્ષણ કરી ચૂકયો! છે. 

-- તેમાં ન્રરૂરી મ'ત્રસંમહ પણુ અપાચે। છે. 


જે હજસુધી આ ગ્રથતી નકેલ મેળવી ન હોય, તે તતા અવશ્ય 
"મેળવી લેશે. 


લગભગ ૪૫૦ પૃષ્ઠે, પાજું' પડું, મૂલ્ય રૂ. ૧૦-૦૦. પોસ્ટેજ. 
“ખર્ચ જુદું સમજવુ. વી. પી. થી મોકલાય છે. કેજ 
માપ્તિસ્થાન:ર 5 
ના 
આરાધના વસસ્‍્છુ ભડાર - 


લંધ્રાભાઈ ગણપત ખીલ્ટી'ગ, ખીજે માળે, ૧૧૩૨-૧૫ કેશવજી ' 
નાયકરેડ (ચી'ચખ'દર ), સુ'અમઈ-/૪૦૦૦૦૯. 








ન" .. 





 સ્રદિવાંકર ગ્રથમાં જેનો અનેકવાર ઉલ્લેખ આવેલો છે, તે-- 
મ-ત્રવિજ્ઞાન 


ગ્રથ જે હજી 9 સુધી તમે વસાવી લીધે ન હોય તો તરત વસાવી. 
લેશો, પત્રકારોએ આ ગ્ર'થતો હાર્દિકે સત્કાર કયો છે અને એની 
| ચૂંલવણી પ્રમાણુભૂત  મ'ત્રસાહિત્ય તરીકે કરી છે. આ મ્ર'થ વિદ્યા-: 
*. ભૂષણુ ગણિતદિનિમણિ શતાંવધાની પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ શાહની. 
એક મતનીય કૃતિ છે 
 *. આ ગ્ર*થ વૈદિક, પોરાણિકે, તાંત્રિક, તેમ જ જેન મ-ત્રસાહિત્યના . 
. ૬૦. જેટલા ગ્રથોને અધારે ઘણા પરિશ્રમપૂર્વક નિર્માણુ કરવામાં . 
આનો છે. તેમાં ૩૫ જેટલાં પ્રકરણે છે અને તે મત્રનાં તમામ 
 અગોતો સુદર પરિચય આપી મ'ત્રસિદ્ધિ- કચારે થાય? તેની સપણ . 
સમજૂતી રજૂ કરે છે. ગુજરાતી ! ભાષામાં આ જતને ગ્રથ આ 
પહેલો જ છે.' 


હવી ખીજ ઉેડિધી થ્રાડી જ. નક્લો ખાકી રહી છે, જે તેની * 
| લોકપ્રિયતા સચવે છે. આજે જ તમારે ઓર્ડર મોકલી આપે. 
મૂલ્ય રૂ. ૭-૫૦. પોસ્ટેજ ખર્ચ્ચ જુદુ. વી. પી. થી પણુ મોકેલાય છે.. 


પ્રાપિ પ્તસ્થાન : . 


આરાધના વસ્તુ ભ'ડાર 


લધાભાઈ ગણુપત ખીલ્હીંગ, ખીજે. માળે. -: 
૧૧૩-૧૫ કેશવજી નાયેકેરૉડ (ચી'ચબ'દર ), સુ'બઈ-૪૦૦૦૦૯ 








આરાધના માટેતી સર્વસામથી અમારી પાસેથી . મળી. શકશે. 


આસન, માળા, અગસ્બત્તી, ધૂપ, વાસક્ષેપ, ફેટા. ગ્રતિષ્ઠિત 
કરેલા યત્રો વગેરે. 


જવ 
વિધિપૂર્વક પ્રતિષ્ઠિત કેરેલા દક્ષિણાવર્ત શખ પણુ મળી શકેશે. :. 
:આરાધનાને લાગતુ માર્ગદર્શન પણું' અંપાય છે. ““ -” 


તર્ક 
ક 


વિશેષ ન્નણુવા લખો અથવા મળો : 


ર 


આરાધના વસ્તુ ભડાર 


લધાલાઈ ગણુપત ખીલ્ડી'ગ, ખીજેમાળે ી 
૧૧૩૭-૧૫ કેશવજી નાયકરેડ, (ચી'ચબ'દર), સુ'બઈ-૪૦૦૦૦૯ 
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સહએ અવશ્ય સ'ઘર્વા જેવા 
ગ ણેત સ'બ'ધી ત્રણ સુદર થ'થેો 
3 જેસા : : 
પિ ગેબી .સૃષ્ટિતો ભેદ સુદર રીતે યોમા આવ્યો છે 
તથા અતેક પ્રકારના ચમત્કારિક પ્રવોગે! અને ઉયયે।ગો ખાબતે!નતે! 
સગ્રડ આપવામોં આવ્યો છે. વિશેવમાં બુદ્ધિને કસેનતેવા વિ્વસરના 
સૂરી કાઢેલા કેયડાએતે! ઉતમ સ'્રડ રજ કરવામાં આગ્યો છે. 
 “પત્રોએ તથા વિદાનોએ તેતી સુક્ત' કઠે પ્રશસા કરેથી છે. * 
ક - આ ચ'થોાની રચના 
નનચીતા લેખક તથા સુપ્રસિદ્ તત્તચિ'તક. * 
' ગણિતદિનિમણિ શતાવધ્ાની પડિત 
શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાહે 
: ઘણા અનુભવ પછી સુગમ શૈલીમાં કરેલી, છે, 
. દરેક ગ્રથતુ' છૂટક સૂક્ય રેષા પાંચ છે, . 
આખો સેટ રૂપિયા ૨૩-૫૦ માં જ મળે છે# 
તે આજે જ વસાવી લો. 


પ્રાપ્તિસ્થાન : ટ. 


આરાધના વસ્તુ ભ'ડાર. 
મ & લધાભાઈ ગણપત ખીલ્ધી'ગ, ખીજે- માળે 
૧૧૩-૧૫. કેશવજી નાયકેરાડ ( ચી'ચ ખ'દર), સુ'ખઈ-૪૦૦૦૦૯ 
 શૅુજરાત રાજ્યના શિક્ષણુખાતા તરફથી આ પુસ્તકોની 
. અષ્યાપનમ'દિરો, વાણિજ્ય મહાવિઘયાલયો, વિત્તાન-મહા- 
વિદ્યાલયો અને પ્રોઢો માંટેના વાંચતાલનોતે 'માટે ખાસ 
ભલામણુ થયેલી છે. પુ 








સગડલ્પસિદ્ધિ * 
ટ યાને 
ઉન્તતિ સોધવાની અદ્ભુત કલો 

લેખક :-શતાવધાની પ" શ્રી પીરજ્લાલૅ શૉહ. 
ર ખીજી આવૃત્તિ ' ન 
ઊચા સેપલીથે। કાગળ, પૃ.:૨૫૬, પાકુ” ખાઈન્ડી'ગ. _ 
મૂલ્ય રૂ. ૬-૦૦, પોસ્ટેજનો ખર્ચ જુદો. 
આ ગ્ર*થ વાંચવાનો શર્‌ કર્યા પછી નીચે મૂકેવાનું' મન થાય : * 
તેમ નથી. એવુ દરેક પૃષ્ઠ' પાઠકના મનમાં ચેતનની અવનવી ઉમિ એ. ક 
જગાડી જય એવુ છે, એમ કહીએ તો પણ્‌ ચાલે. પુત્ર-પુત્રી. 
મિત્રો તથા વિદ્યાથી'ઓને આ ગ્ર'થ' ખાસ ભેટ. ૦% 

આ ગ્રથમાં નીચેનાં પ્રકેરણા આપવામાં આવ્યાં છે 
(૧) ઉપક્રમ, (૨) સ'કલ્પ શક્તિનું મૅહત્લ, (૨) શુભ અક 
આવશ્યકેતા; (૪) આત્મશ્રહા કે આત્મવિશ્વાસ, (૫); આષણા. મનનું. ' 
સ્વરૂપ, (૬) વિચારો અને તેતો વિશિજી -ગ્રભાવ, (છે ઈચ્છા અને. 
ગ્રયત્ન, (૮) પુરુષાર્થની “બલિહારી, (હ) . આશાવાદ, (૧૦) ' વિચાર. 
કરવાની ટેવ, (૧૧) સ્ાનતે।' સ'ચય, (૧૨) નિયમિતતા, (૧૭) સમયનું . 
મૂલ્ય, (૧૪) ચિત્તશૃત્તિઓની ' એકાગ્રતા, (૧૫) આત્મનિરીક્ષણ્‌, (૧૬) 
સિત્રોની ૬ કેમ કરવી ?- (૧૭) આરોગ્ય, અગે કેટલુંક, (૧૮)- 
સકલ્પશક્તિ દારા રેગનિવારણુ, (૧૯) સ કલ્પશક્તિ કરા ધત--. 
માપ્તિ અને (9). સકહ્પશક્તિ દારા સર્વ કાર્યસિદ્ધિ. 


_ ગ્રાપ્તિક્યોન : ક 
 આરાધનાઃ વસ્હુ ભ ડાર ક 
રી _ . લપ્રાભાઈ . ગણપત .ખીલ્ડી'ગ, ખીજે મોમ.” સ 
જળવ૧૩-૧૫ કેશવજી નાયકેરોડ (ચીંચળ' દર), િ 1ઈ-૪સ૦૦૦૪_ 


